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EDITORIAL

N

ienvenidos a nuestra primera edicion del 2025. Espero que todos ustedes ha-

yan empezado el afio con mucha salud, energia y con interesantes proyectos

de trabajo en pro de la salud visual. En el 2024, el equipo de la Revista 20/20,
conmemord un aniversario importante; 30 afios que celebramos junto a profesiona-
les de la salud visual, con el apoyo de la industria en el gran Summit VisionyOptica,
en la hermosa ciudad de Guadalajara.

Empezamos este nuevo afio cargados de energia y de ilusion, con el objetivo de
ofrecer cada dia la mejor informacién para acompafiar al profesional de la salud vi-
sual, desde el estudiante que estd culminando su carrera hasta el profesional que
piensa ya en la jubilacion. Nuestro compromiso es seguir acompafiandolos en su ca-
mino profesional como lo venimos haciendo desde hace 30 afios, pero con la fuerza
afiadida de llegar a ustedes con nuevos canales de comunicacién y una oferta
mucho mas diversa de productos y tematicas para apoyar su vida profesional.

Si hace 30 afios la Revista 20/20 era el canal mas importante de comunicacion en
salud visual a nivel panamericano, hoy en dia forma parte de una constelacién de
productos que se acoplan a la realidad cambiante de nuestro mundo digital en el
que ahora ademas irrumpe la Inteligencia Artificial (1A).

20/20 hoy en dia estd segmentada en tres versiones. La revista se ha ido amol-
dando a un mundo mas digital en su versién digital y WebApp (interactiva) que se
adapta para ser leida en cualquier tipo de dispositivo. La versién impresa, se ha
convertido en un referente fisico importante para compartir en el punto de venta
o en el consultorio de la dptica. Este afio vamos a contar con una WebApp llamada
Tendencia, dedicada a brindar informacién sobre armazones oftalmicos y de sol,
un nuevo suplemento enfocado en marcas, moda y estilo.

Nuestro portal web visionyoptica.com, seguirad siendo el portal principal donde
encontrard todos los contenidos que se dividirdn en seis areas tematicas: Desde la
Consulta, Mi Optica, Lentes y Armazones, Actualidad de Miopfa, InfoLab, En Con-
tacto y seguiran recibiendo noticias por medio del Newsletter semanal.

La propuesta educativa experiencial de Creative Latin Media, se desarrolla por
medio del Centro de Experiencia de la Vision (CEV). Este es un proyecto que nacié
a partir de joint venture con IMEVI, una de las clinicas mas importantes de Bogota.
Entre los proyectos de educacién que ya ha realizado con el apoyo de CEV esta
el Diplomado de Examenes Especiales de Apoyo Diagndstico Ocular en Segmento
Anterior y Posterior realizado por la Universidad del Bosque, en Bogotd, Colombia.

Para finalizar, me gustaria invitarlos a que nos acompafien a nuestro proximo
Summit VisionyOptica 2025, del 25 al 27 de septiembre en Ciudad de México,
donde nuevamente nos encontraremos para vivir la experiencia del mundo de la
salud visual. Seguimos trabajando pory para ustedes en este 2025, por lo cual los
invito a escribirme con cualquier inquietud o propuesta. EZEz

Por favor, escribanos sus inquietudes a
nuestro correo editorial:
ccastillo@clatinmedia.com o por medio de
nuestras redes sociales.

f /visionyoptica
© @visionyoptica

& www.visionyoptica.com
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Marcos Lecznowolski:

nuevo director de Desarrollo de
Negocios para las Américas

de Ocupharm Diagnostics

Esta compaiiia, lider en servicios de investigacion clinica y desarro-
llo de productos oftdlmicos, anuncié recientemente, la incorpora-
cién de Marcos Lecznowolski a OCUPHARM Diagnostics.

OCUPHARM Diagnostics tiene una solida trayectoria de mas de 30
afios en la industria sanitaria oftalmica, con un enfoque especial en
lentes de contacto y soluciones de mantenimiento. Su amplia ex-
periencia en el mercado americano serd un activo invaluable para
impulsar el crecimiento de la compafiia en esta region estratégica.

En su nuevo rol, Marcos serd responsable de liderar el desarrollo de
negocios de Ocupharm en las Américas, ampliando la oferta de ser-
vicios CRO (Investigacién por Contrato) de la compafiia. Esto incluye
el disefio y ejecucion de estudios clinicos y preclinicos, consultoria
regulatoria y gestion de calidad para productos oftalmicos.

“Estamos muy entusiasmados de dar la bienvenida a Marcos a
nuestro equipo”, afirmé Juan Gonzalo Carracedo, socio fundador
de Ocupharm. “Su experiencia y conocimiento del mercado ameri-
cano son un gran complemento para nuestras capacidades existen-
tes. Confiamos en que su liderazgo serd fundamental para alcanzar
nuestros objetivos de crecimiento en esta regién”.

Acerca de Ocupharm
Diagnostics

Ocupharm Diagnostics es una empresa lider en servicios de investiga-
cion clinica y desarrollo de productos oftdlmicos. Con una amplia ex-
periencia y un equipo de expertos altamente cualificados, Ocupharm
ofrece una gama completa de servicios CRO para ayudar a sus clien-
tes a llevar sus productos al mercado de forma rapida y eficiente.

Para mas informacién: www.ocupharm.com

Lanzamiento del Congreso
FEDOPTO 2025

El pasado 22 de noviembre, en un exclusivo Club ubi-
cado en Bogota, se realizé el lanzamiento del congreso
FEDOPTO 2025. Profesionales de la salud visual y repre-
sentantes de la industria, conocieron detalles de este
encuentro, que se realizard los dias 5y 6 de septiembre
de 2025 en la ciudad de Bucaramanga,Colombia.

Pronto conocerds la amplia agenda académica, confe-
rencistas y todas las actividades que se realizardn en
este gran evento que contard con expertos y lideres de
opinién quienes abordaran temas de gran importancia
para el desarrollo de la prdctica. Reconocidas empresas
del sector también estaran presentes para mostrar a los
asistentes productos y tecnologias.

Febrero 2025
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Desde la portada:

enh Opti K Express Lab de
la mano de Coburn Technologies
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Tuvimos la oportunidad de hablar con Julio Martinez L.O., propietario
y gerente del laboratorio Opti K Express Lab, ubicado en Guaynabo,
Puerto Rico. Gracias a la tecnologia de punta e increible capacitacion
y atencidn al cliente de Coburn Technologies, ha logrado ser uno de

los laboratorios lideres en su zona.

Cuéntenos un poco sobre la
historia de Opti K Express
Lab y cual considera que es
su principal diferencial.

Opti K Express Lab lleva alrededor de cuatro afios dando servicios
de laboratorio. Tengo alrededor de doce empleados que participan
en la produccién de todo lo que es vision sencilla, lentes digitales,
flat top y lentes polarizados. También tenemos aproximadamente
12 clientes donde nos enfocamos en proveer servicios de alta cali-
dad, que es algo que se ha perdido en este campo, por esto noso-
tros nos enfocamos mayormente en el servicio para que nuestros
clientes puedan tener sus espejuelos o lentes lo mas rapido posible.

Nuestro mayor diferencial es tener listos y se entreguen los lentes
(va visién sencilla, progresivos con un cierto pardmetro de recetas,
flat top con un cierto pardmetro de recetas, fotocromdtico sencillo
o ar o ar) en un periodo de tres dias aproximadamente. Ademas en
nuestras opticas intentamos implementar el servicio de los espe-
juelos listo en 24 horas para que el cliente se vaya satisfecho y eso
es algo que no se ve mucho ahora, especialmente en Puerto Rico.

COBURN
TECHNOLOGIES (L

cQué desafios enfrentaban

en el laboratorio antes de
adquirir los equipos de Coburn
Technologies?

Antes de tener los equipos de Coburn, dependiamos de un externo
y teniamos una maquina de talla, pero no era mayormente conven-
cional, donde la produccién no era rapida y los laboratorios exter-
nos tardaban de una semana a una semana y media para entregar
los trabajos por el alto volumen que nosotros manejamos. En ese
momento nos sentamos y dijimos que necesitdbamos mejorar el
servicio porque mucha gente se quejaba, empezamos a buscar al-
ternativas y la empresa que mas nos convencio tanto por el servicio
y la calidad de sus maquinas fue Coburn Technologies.

Febrero 2025



cQueé los llevo
a elegir estos
laboratorios en
especifico?

Nosotros nos enfocamos en diferentes li-
neas y algo que es sumamente importante
es el servicio, ya que nosotros no estamos
en EE.UU. es complicado que alguien venga
a Puerto Rico para ayudarnos si se nos dafid
una pieza y necesitamos servicio, eso no es
algo que se pueda resolver por teléfono.
Hay situaciones en las que se debe venir a
las instalaciones para que ellos puedan re-
solver y esa es nuestra mayor preocupacion
y Coburn Technologies nos dié la confianza
de tener este soporte lo mas rapido posible,
por eso compramos las lineas de Coburn
Technologies.

cComo fue el
proceso de la
instalacion y
la integracion de
estos equipos al

laboratorio y a la
linea de trabajo?

Una vez cerramos el negocio fue un proceso
rapido. Cuando llegé el producto a mi labo-
ratorio en Puerto Rico, a los pocos dias es-
tablecimos un plan de trabajo para la ins-
talacion y capacitacion. Gracias al excelente
equipo de trabajo que tenemos nos pudi-
mos integrar desde la instalacion y la expli-
cacion de cémo se usaba cada maquina fue
un proceso de una semanay ya estdbamos
operando con normalidad.

Febrero 2025
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Desde que implementaron los equipos,
ccuales han sido los principales cambios
en su proceso de trabajo?

Ahora tenemos un proceso de envio y recogido, por lo que ahora tengo, adicional a la ma-
quina de la linea de free form, tengo tres maquinas de corte que nos han hecho crecer ex-
ponencialmente. Hemos creado un nombre sdélido donde no solamente nos enfocamos en
nuestros disefios digitales sino también tenemos nuestros disefios de flat top, disefios ocu-
pacionales, disefios para pacientes con problemas de miopia o problemas de hipermetro-
pia. Hemos agrandado nuestra cartera de clientes gracias a la linea de Coburn Technologies.

cComo han sido los impactos de los

equipos Coburn Technologies en
la calidad de estos lentes?

Gracias a los equipos de Coburn comparado con los que hay en el mercado y su facil ma-
nejo, hemos logrado que nuestros lentes digitales sean de los mejores que hay en el mer-
cado. Nosotros hacemos alrededor de 240 lentes al dia con las dos lineas, donde tenemos
menos de 1% de problemas gracias a la linea de Coburn.



cComo esta mejora impacta en
la satisfaccion de los clientes?

Gracias a estas mejoras hemos tenido un mejor servicio, que era
una de mis metas cuando inicié en este negocio. Poder hacer los es-
pejuelos mas rapido para que lleguen a las manos de los clientes en
menos tiempo pero sin perder la calidad, de esta forma logramos
que nuestros clientes nos recomienden. Por otro lado, con nuestros
clientes expertos nos permite entregarles los lentes en un tiempo
menor que los demds laboratorios, lo que nos ha hecho crecer y
tener uno, sino el mejor, servicio del mercado.

cQueé caracteristicas especificas
del Velocity LTE y del
Free-Form Lab consideran mas
valiosas para su laboratorio?

El equipo Free-Form de Coburn hace lentes sumamente precisos y
limpios. Cuando el lente pasa por calidad, la receta estd tal como
se le pidid, esa es la gran diferencia del equipo Coburn con otros
equipos. Nosotros nunca hemos tenido ningun problema con los
equipos.

La maquina Velocity para mi es la mejor maquina que hay en el
mercado, es la mas rdpida y la que menos da problemas. Porque
la gente de los laboratorios sabe que la maquina que mas sufre es
la de recubrimiento y ahora mismo en el mercado no hay una que
sufra menos y dé menos problemas que la Velocity.

éCoémo cree que los equipos de Coburn Technologies han contri-
buido al crecimiento y a la competitividad de su laboratorio?

Gracias a los equipos de Coburn nuestro laboratorio ha subido y
crecido exitosamente. La calidad que ellos proveen es una de la mas
alta del mercado. Tenemos dos lineas Free-Form donde al final lo
que queremos es que cualquier persona que haya utilizado algin
bifocal anteriormente, cuando utilicen los nuestros vean sin ningin
problema y gracias a Coburn Technologies hemos podido impactar
este mercado exitosamente.

Febrero 2025
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ESPECIAL SUMMIT

Una mirada
al Summit
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25- -27 de septiembre de 2025.

cenario perfecto para mas de 700 representantes del medio éptico quie-

nes fueron participes de un grato encuentro en el que |a alta calidad aca-
démica, con invitados y lideres de opinidn excepcionales, experiencias de co-
nocimiento y diversion y la presencia de reconocidas empresas del sector, se
convirtieron en los principales protagonistas.

E n agosto de 2024, el Hard Rock Hotel de Guadalajara se convirtio en el es-

En este 2025, los organizadores, encabezados por CEV, seguimos trabajando
para ofrecer al medio dptico latinoamericano, una nueva experiencia. En Sep-
tiembre, el Centro de Convenciones Citibanamex, de Ciudad de México, ofre-
cerd a los asistentes una perspectiva integral de la salud visual con la presencia
de grandes lideres de opinidon en el area académica, quienes se encargaran de
ofrecer, en espacios especializados, herramientas tanto para la practica clinica
como para el manejo y administracion tanto de la dptica como el laboratorio vy
reconocidas empresas del sector que mostraran productos y tecnologias revolu-
cionarias para el diagndstico y tratamiento, asi como las Gltimas tendencias en la
moda éptica. Diversas experiencias, en las que el conocimiento y la diversién se
unen, volveran a ser protagonistas de este encuentro por lo que estamos prepa-
rando gratas sorpresas que iremos informandoles tanto en esta seccidon como a
través de nuestros diversos medios digitales.
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En esta ocasién, abordaremos uno de los temas que formaran parte
del Summit 2025 Laboratorio 4.0

Laboratorio 4.0:
un aliado clave para el éxito

Un aliado clave tanto para la dptica como la consulta es el labora-
torio 6ptico, ya que de la buena comunicacién y el establecimiento
de alianzas y estrategias exitosas dependerd, en gran parte que su
paciente y /o cliente regresen a su dptica o consultorio.

Una alianza estratégica que incluya un trabajo en equipo con la co-
municacién adecuada tanto de los servicios de asistencia y garan-
tias, asi como capacitaciones de productos y materiales, sin duda
son un gran paso para lograr el éxito.

cPor qué trabajar en equipo
con mi laboratorio?

e Para mejorar el servicio al cliente

e Sereduce el porcentaje de repeticiones

e Se mejoran tiempos de entregas de trabajos

e Mejoras en la adaptacién del paciente

La comunicacion con el laboratorio es uno de los factores que
puede llevar al éxito o fracaso en los trabajos. Algunas de las fallas
que pueden entorpecer esta comunicacién son:

1. Se pueden malinterpretar por parte del laboratorio algunos
datos de la prescripcion.

2. Los datos de la prescripcion presentan errores como:
e Espesores de materiales y curvas base

e Seleccion de los materiales del armazdn, que, en ocasiones
no son adecuados para la prescripcién.

3. Las expectativas generadas acerca de las lentes que se van a
entregar. Por ejemplo que las lentes seran muy delgadas, lo
que es imposible en algunas prescripciones.

4.  Omisién de algln dato sobre las nuevas medidas que requiere
el disefio de la lente. Por ejemplo, el dngulo pantoscopico o el
angulo facial si es muy curvo.

5. Enviar graduaciones altas para adaptar a armazones de tres
piezas.

6. Expectativas acerca del entintado en materiales como el poli-
carbonato ya que aunque las empresas ya disponen de esto, el
entintado no es tan fuerte.

7. Omisién de datos en la distancia interpupilar. Ya sea manual
o con el uso de un pupildmetro es importante dar también la
altura.

n
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En el Summit 2024, la empresa SIOU, reconocié a tres laboratorios
mexicanos por su amplia trayectoria y por su trabajo continuo para
contar con las mas avanzadas tecnologias y excelente servicio al
cliente. La comunicacion con sus clientes fue una de las herramien-
tas del éxito. Hoy, seguimos destacando su labor.

Laboratorio Optico de Mérida

Con mas de 38 afios de servicio, este laboratorio del Sureste mexi-
cano se ha posicionado entre su creciente nimero de usuarios
como un laboratorio de vanguardia en el que la atencién y servicio
al cliente son sus principales pilares.

Este laboratorio se dedica a la maquila de lentes oftédlmicas para las
diferentes necesidades visuales. Cuentan con todos los materiales
y tratamientos para satisfacer la salud visual de sus clientes finales
y estdn en constante cambio para ofrecerles las novedades tecno-
l6gicas com el tallado digital punto a punto ademas del tallado con-
vencional y productos terminados.

Laboratori(’ )'ptico
de s
erida
Express Lens

En este laboratorio, cuya sede esta ubicada en Puebla, el equipo de
trabajo se esmera dia a dia por brindarles a sus clientes un servicio
cordial y eficiente.

Su misién es ofrecer productos y servicios confiables mediante pro-
cesos e insumos de la mejor calidad. Sus equipos de ultima gene-

racién y personal altamente capacitado le permiten a Express Lens
ofrecerle a sus clientes una amplia variedad de servicios para satis-
facer sus necesidades, lo que lo ha posicinado como un laboratorio
de exceencia en la capital del estado de Puebla.

ExpressLens

OPTICA

StarLab

Con mas de 30 afios de experiencia, 500 socios comerciales y mas
de 45,000 trabajos entregados, este laboratorio con sede en Vera-
cruz y diversas sucursales a lo largo del pais, se caracteriza por reali-
zar sus trabajos con base en altos estandares de calidad y eficiencia
para garantizar la satisfaccién de sus clientes.

Durante el Summit 2025, los laboratorios y las épticas tendrdn un
espacio no solo destinado a mejorar la comunicacion, sino que ad-
quirirdn herramientas de manejo y administracion, de la mano de
grandes lideres de opinidn y representantes de la industria que
dardn capacitaciones acerca de las nuevas tecnologias y materiales
disponibles.

Postulese para el reconocimiento de Laboratorio del afio, escri-
biendo al correo jvelasquez@clatinmedia.com .

StarLab

LABORATORIOS OPTICOS


mailto:jvelasquez@clatinmedia.com
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Bienvenidos al

SUMMIT 2025

Las empresas forman parte importante de Summit 2025. Hoy queremos
darle la bienvenida a cuatro de las compafias que estardn presentes en
el Centro de Convenciones Citibanamex de Ciudad de México.

Siou

SIOU, tiene en su portafolio, un Software de conectividad para
el laboratorio, que satisface las necesidades del mercado éptico.
Conozca mas acerca de esta empresa brasilefia que estara nueva-
mente presente en el Summit 2025 y serd el patrocinador oficial del
premio Laboratorio del afio.

Opto Tecnologia e Sistemas Ltda fue fundada en 2005 en Floriano-
polis —SC, Brasil y estd enfocada en la produccion de lentes oftalmi-
cas y automatizacién para opticas y laboratorios. Opto cuenta con
personal técnico altamente calificado y cuenta con clientes tanto
en Brasil como en diversos paises de América Latina.

Entre sus principales productos, SIOU es un sistema altamente mo-
dular que abarca todo el proceso de produccion de una lente oftal-
mica, desde la adquisicion del pedido en la éptica, hasta su compro-
bacidn al final de la linea de produccién.

https://www.siou.com.br/

Vision Plus

Vision Plus es una empresa mexicana dedicada a la importacion y
distribucién de lentes oftdlmicas, ofreciendo productos accesibles
de alta calidad. Su compromiso con la salud visual y la constante in-
novacioén tecnoldgica la han posicionado como una de las principa-
les empresas en el mercado dptico en México.

En el Summit 2024, Visidn Plus mostrd sus innovaciones en un stand
gue atrajo a numerosos visitantes, reforzando su compromiso con
la salud visual en México. Con una amplia gama de productos y un
enfoque en la accesibilidad y la tecnologia, la empresa continda
siendo un pilar en el mercado de lentes oftalmicas.

https://visionplus.com.mx/
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Gran Lente

Es una empresa,con sede en la Ciudad de México, dedicada a la
venta y a la distribucion de lentes oftdlmicas,armazones y acceso-
rios al por mayor. Gran Lente cuenta con un equipo profesional de
disefiadores y todos sus productos cuentan con un excelente con-
trol de calidad.

Dirigidos a optometristas, dpticas, laboratorios y distribuidoras de
todo México. Disponemos de productos basicos, novedosos y de
moda con materiales metalicos,titanio, acetato, pasta, TR90. Entre
los accesorios puedes encontrar estuches, estuche para lente de
contacto, desarmadores, pinzas, correas metalicas, entre otros.

& Granlente

Satisloh

Satisloh, lider mundial en soluciones completas y equipos para la
fabricacion de lentes oftalmicas de dptica de precision, estard nue-
vamente presente en el Summitt VisiényOptica 2025.

Durante mas de 100 afios,Satisloh ha proporcionado a la industria
magquinas de fabricacidn de lentes, innovadoras y de excelente ca-
lidad.

Sus soluciones de fabricacion de lentes y herramientas son precisas
y fiables y se esfuerzan continuamente para entender sus necesida-
des de negocio con el fin de innovar y crear maquinas, herramien-
tas y procesos que facilotan elcfecimiento y la diferenciaciéon del
Laboratorio.

https://www.satisloh.com/es/

satisloh
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La |A abordara
todos los
campos de la
salud visual:
conozca como

Por: Selina McGee, OD, FAAO, Dipl ABO

(Este articulo fue traducido y editado con autorizacion del
grupo Jobson Publishing)

Hace apenas unos pocos afios, la inteligencia artificial (I1A) parecia un con-
cepto muy futurista. Mire a su alrededor y vera rapidamente que el futuro
ha llegado. Parece que sucedié de repente, pero lo que puede sorprenderle
es que la integracién de la IA en el cuidado de los ojos se ha estado pro-
duciendo durante la mayor parte de una década. La IA ya estd desempe-
flando un papel y podria seguir transformando la forma en que atendemos
a los pacientes, como gestionamos nuestras practicas y como la tecnologia
puede enriquecer las vidas. Mds inteligente, mas rapido y mejor es la Unica
forma de mantenerse al dia.

A medida que las demandas de los optometristas siguen creciendo expo-
nencialmente, aprender donde y cémo emplear la |A ayudard a satisfacer
la creciente necesidad de una mayor productividad. Actualmente, la IA se
produce de diversas formas en una variedad de canales diferentes.La de-
teccion temprana de enfermedades, la medicina de precision, la eficiencia
de los costos, la mejora educativa y el desarrollo de medicamentos son
todos sectores que podrian mejorarse con la ayuda de la IA. Estos avances
tienen el potencial de revolucionar los resultados de los pacientes y refor-
mular la forma en que se brinda y gestiona la atencion de manera eficaz.


https://aiineyecare.com/author/smcgee/

La vision artificial y las mejoras algoritmicas estan redefiniendo el
alcance de la deteccion de enfermedades. Las herramientas de ima-
genes impulsadas por IA, como las que utilizan modelos de aprendi-
zaje profundo, pueden analizar exploraciones de retina, imagenes
de tomografia de coherencia éptica (OCT) y otras modalidades de
diagndstico con una precisién notable. Estos sistemas se destacan
en la identificacién de signos tempranos de enfermedades como la
retinopatia diabética, el glaucoma y la degeneracién macular rela-
cionada con la edad, afecciones que podrian pasarse por alto sin
aprovechar esta tecnologia.

Los sistemas de apoyo a la toma de decisiones en tiempo real estan
mejorando la capacidad de los médicos para realizar diagndsticos
oportunos y precisos. Al integrar los datos del paciente y convertir-
los en un modelo de IA, se pueden revisar y actuar en consecuencia
de una manera mucho mas eficiente y consistente. Piense en el pa-
ciente con ojo seco. Contar con una herramienta que recopile los
sintomas, junto con todos los hallazgos clinicos (osmolaridad, tin-
cién, altura del menisco lagrimal, tiempo de ruptura de la lagrima,
funcion de la glandula de Meibomio, calidad del parpadeo, interfe-
rometria, evaluacion del parpado) le brinda esos datos en tiempo
real para compararlos con una base de datos normativa Y cada vez
que realiza un cambio en el patréon de tratamiento del paciente.
¢Eso ahorraria un tiempo valioso en la clinica? éAyudaria con el
diagndstico y el manejo del paciente? ¢ Tener esa informacién a su
alcance le permitiria brindar un plan de tratamiento personalizado
para ese paciente? Este tipo de herramientas proporciona a los mé-
dicos informacion practica, lo que permite planes de atencion per-
sonalizados.

La IA esta allanando el camino para la medicina de precision en
el cuidado de los ojos, centrandose en estrategias de tratamiento
individualizadas que optimizan los resultados. La convergencia de
la IA con el analisis de datos gendmicos permite una comprension
mas profunda de las bases genéticas de las enfermedades oculares.
Por ejemplo, los algoritmos de IA pueden analizar las variaciones
genéticas para predecir la respuesta de un paciente a medicamen-
tos especificos, minimizando asi los enfoques de pruebay error en
el tratamiento.

Los tratamientos personalizados tienen un impacto especial en el
manejo de enfermedades crénicas como el glaucoma, donde facto-




res especificos del paciente como la presion intraocular, el espesor
corneal y la predisposicion genética influyen en la progresion de la
enfermedad. Al adaptar las intervenciones a estos pardmetros uni-
cos, los médicos pueden mejorar la eficacia terapéutica y minimizar
los efectos adversos. En casos como la cirugia refractiva, la IA puede
recomendar planes quirdrgicos personalizados en funcién de la to-
pografia corneal y las necesidades visuales, lo que garantiza mejo-
res resultados y la satisfaccion del paciente.

Los crecientes costos de la atenciéon médica presentan un desafio
importante, y la IA ofrece soluciones al mejorar tanto la eficiencia
operativa como la precisién clinica.

En términos operativos, la |IA estd agilizando los procesos adminis-
trativos, como la programacion de citas, la verificacidon de seguros y
el seguimiento de los pacientes. Los chatbots y los asistentes virtua-
les estdn manejando consultas de rutina, lo que permite al personal
concentrarse en tareas de mayor valor. Ademas, los conocimientos
impulsados por la IA sobre los flujos de trabajo de la clinica pueden
identificar cuellos de botella, mejorando el flujo y la satisfaccion de
los pacientes. La IA también puede ayudar a resolver problemas y
puede agilizar el trabajo para que su personal pueda participar mas
en actividades estratégicas en lugar de verse empantanado en ta-
reas repetitivas. La IA hace lo que la IA puede hacer, y los humanos
pueden hacer lo que solo los humanos pueden hacer.

La reduccién de errores clinicos es otra area critica en la que la IA
estd demostrando ser transformadora. Los sistemas automatizados
pueden sefialar posibles errores de prescripcién, garantizar el cum-
plimiento de las pautas clinicas y monitorear el progreso del pa-
ciente, reduciendo el riesgo de complicaciones. En conjunto, estas
mejoras conducen a ahorros de costos significativos tanto para los
proveedores como para los pacientes.

La IA estd revolucionando la educacién en multiples niveles, tanto
para el paciente como para el profesional

Las herramientas multimedia en tiempo real impulsadas por IA
estan mejorando la educacién del paciente, haciendo que la infor-
macién médica compleja sea accesible y comprensible. Las visuali-
zaciones interactivas de enfermedades, vias de tratamiento y pro-
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cedimientos quirudrgicos permiten a los pacientes tomar decisiones
informadas sobre su atencién.

Para los profesionales de la salud ocular, las plataformas de capa-
citacién virtual impulsadas por IA ofrecen experiencias de aprendi-
zaje inmersivas. Las simulaciones de cirugias y desafios de diagnds-
tico permiten a los aprendices perfeccionar sus habilidades en un
entorno libre de riesgos, acelerando la competencia y la confianza.
Ademas, los algoritmos de IA pueden evaluar el desempefio de los
aprendices y brindar comentarios personalizados, lo que garantiza
una mejora continua.

La IA estd desempefiando un papel fundamental en la identificacion
de brechas en los tratamientos actuales y en la aceleracién del de-
sarrollo de medicamentos. Actualmente, se necesitan entre 8 y 12
afios y alrededor de $500 millones para llevar un medicamento del
laboratorio a la cabecera del paciente. Al analizar grandes conjun-
tos de datos de ensayos clinicos, registros de pacientes vy literatura
cientifica, la IA puede descubrir necesidades no satisfechas y sugerir
nuevos objetivos terapéuticos. Esta capacidad es particularmente
relevante para abordar enfermedades oculares complejas y raras
para las que los tratamientos efectivos son limitados.

La velocidad y la especificidad del desarrollo de farmacos también
han aumentado con las herramientas de modelado y simulacion ha-
bilitadas por IA. Estas tecnologias pueden predecir cdmo interactua
un farmaco con los sistemas bioldgicos, reduciendo el tiempo vy el
coste de los estudios preclinicos. Un ejemplo es como la IA ha facili-
tado el desarrollo de terapias dirigidas a enfermedades de la retina,
como terapias genéticas y tratamientos regenerativos, al identificar
vias moleculares criticas para la progresion de la enfermedad.

La integracién de lalA en el cuidado de los ojos estd marcando el co-
mienzo de una nueva era de innovacion y excelencia. La capacidad
de aumentar la experiencia clinica y producir un resultado mejor,
mas inteligente y mas rapido es el camino del futuro. Desde la de-
teccion temprana de enfermedades y los tratamientos personaliza-
dos hasta la eficiencia de costos y la educacién transformadora, la
IA estd transformando el panorama del cuidado de la visién. Su im-
pacto en el desarrollo de farmacos y la optimizacion del tratamiento
subraya aln mas su potencial para abordar desafios de larga data
en el campo. A medida que estas tecnologias contindan evolucio-
nando, prometen mejorar los resultados de los pacientes, reducir
las disparidades en la atencién médica y establecer nuevos estan-
dares de calidad y eficiencia en el cuidado de los ojos.

(Articulo publicado el 16 de enero de 2025 en Al en eyecare)
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Optometria y
optica en evolucion:
Hitos del 2024 vy
perspectivas

para el 2025

Por Patricia E. Garcia A.
Optometra, Ms. As.

na de las caracteristicas del 2024 fue el poder volver a vivir los grandes en-

cuentros del mundo de la dptica y la optometria, que no solo impulsaron la

actualizacién profesional, sino que también fortalecieron la colaboracion y la
visibilidad de la optometria latinoamericana en el escenario global.

El Summit VisionyOptica 2024, realizado en Guadalajara, fue un evento destacado
en el ambito de la éptica y la optometria. Se llevd a cabo del 29 al 31 de agosto en el
Hard Rock Hotel y reunio a expertos nacionales e internacionales para explorar las
Ultimas innovaciones en salud visual y promovié la interaccion entre profesionales
de diferentes sectores, posicionandose como una plataforma clave para el sector. El
Summit VisionyOptica se consolida como un espacio indispensable para los profesio-
nales interesados en mantenerse a la vanguardia de las tendencias de salud visual y
del mercado de la dptica.

La Dra. Block, presidente del Consejo Mundial de Optometria fue una de las figuras
destacadas del Summit VisionyOptica en Guadalajara. Su conferencia inaugural, ti-
tulada “La integracion de la Optometria a los servicios de Salud Visual”. Este tipo
de actividades fomenta el intercambio de conocimientos y destaca la importancia
del liderazgo de organismos como el WCO para abordar desafios globales, como la
miopia, la equidad en la atencion visual y la formacion profesional en regiones como
Latinoamérica.

Su presencia en el Summit también subrayo la relevancia de trabajar junto con los
entes gubernamentales para fortalecer el rol del optometrista en los sistemas de
salud. Esto es especialmente significativo en paises de Latinoamérica, donde persis-
ten desigualdades en el acceso a servicios visuales integrales. Gracias a sus esfuer-
zos, el WCO ha contribuido significativamente a elevar los estandares de educacion y
practica en optometria. Particularmente este afio se formuld un marco global que es-
tablece las competencias de formacién para la optometria armonizando y mejorando
la educacion y practica de la optometria en todo el mundo. Este documento busca
asegurar que los optometristas estén adecuadamente capacitados para participar de
manera efectiva en la atencidn visual, promoviendo altos estandares de educacién y
practica. Ademas, tiene como fin facilitar la participacion de la optometria en multi-
ples funciones dentro de los sistemas de salud y trabajar en colaboracién con otros
profesionales para mejorar la salud ocular global.

Febrero 2025
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En el campo de la dispensacién de lentes oftalmicos y anteojos, los avances tecnoldgicos
y las nuevas tendencias estan transformando tanto la experiencia del cliente como la ges-
tion en las dpticas, y durante el 2024 compartimos el lanzamiento de nuevos productos en
lentes fotocromaticos que se adaptan instantaneamente no solo a la luz sino también a las
preferencias del usuario y a su actividad; un portafolio cada vez mas amplio en la oferta
de lentes progresivos individualizados que se ajustan a las necesidades especificas de cada
cliente, mejorando la experiencia visual; y un crecimiento en la oferta de lentes de con-
tacto en la linea de contactologia especializada con novedades como los lentes hibridos,
gue combinan las ventajas de los lentes de contacto rigidos permeables (RGP) y los lentes
de contacto blandos, ofreciendo mayor comodidad y mejor correccién visual.

Aunque hay otras tendencias que marcan la pauta en el mundo, estas aln no se han incor-
porado claramente en nuestra regién. Por ejemplo, la incorporacion de materiales biode-
gradables en las monturas y programas de reciclaje para lentes antiguos, fomentando un
enfoque ecoldgico en la industria. Por su parte, la automatizacién en los negocios de ép-
ticas sigue estando rezagada, muy pocos negocios han implementado sistemas omnicanal
para combinar experiencias en tienda fisica con compras en linea y mucho menos solucio-
nes de realidad aumentada que permiten a los clientes probarse lentes virtualmente antes
de realizar una compra. Un modelo que podria funcionar en nuestro medio podria ser ofre-
cer servicios de comprar en linea y recoger en tienda, lo que combina la comodidad de la
compra en linea con la rapidez y la confianza de probar el producto en la tienda fisica; o la
posibilidad de compra en tienda y entrega express, posibilitando la inmediatez mediante la
implementacién de tecnologias de bisel con equipos de laboratorio ultracompactos.

La tecnologia digital ha revolucionado el disefio y fabricacion de lentes oftadlmicos en labo-
ratorios, permitiendo mayor precisién, personalizacién y eficiencia. Los disefios Freeform
utilizan software avanzado para fabricar lentes de geometria compleja con precisién na-
nomeétrica, adaptadas a las necesidades especificas de cada usuario. Este enfoque mejora
significativamente la calidad visual, reduciendo distorsiones periféricas y optimizando la
experiencia del usuario.

Esto ha llevado a que los laboratorios oftalmicos automaticen sus procesos de produccion
incorporando robots para el menejo de lentes, optimizando tiempos y reduciendo errores.
Tecnologias como el “E-Ticket System” y transportadores inteligentes integrados han me-
jorado la eficiencia operativa. Estos avances no solo mejoran la calidad de los lentes, sino
también los tiempos de produccion y el impacto ambiental, permitiendo a los laboratorios
adaptarse a un mercado cada vez mas exigente.

Cada dia se esta conocimiento mas sobre la eficacia de tratamientos que combinan mé-
todos dpticos, como lentes oftalmicas y de contacto, con farmacoldgicos, principalmente
gotas de atropina en bajas concentraciones. Estos enfoques han mostrado resultados pro-
metedores en ensayos clinicos, logrando reducir el alargamiento axial del ojo y la progre-
sion de la miopia, especialmente en nifios. Este afio compartimos el lanzamiento en algu-
nos paises de nuestra region de algunas marcas de lentes oftalmicos y de contacto disefia-
dos especificamente para la gestion de la miopia y que han mostrado eficacia en la reduc-
cién del crecimiento del ojo en nifios. Estos lentes aprovechan innovaciones épticas para
generar desenfoques especificos que ayudan a controlar la progresion.

Por otro lado, la investigacion ha sefialado que combinar ortoqueratologia (lentes que mol-
dean la cérnea durante el suefio) con atropina es una estrategia prometedora para nifios
con miopia progresiva. Estudios a largo plazo han comenzado a confirmar la viabilidad de
esta combinacion.

Pero estas intervenciones mediante lentes se deben complementar con esfuerzos para
educar a las familias sobre la importancia de la deteccidon temprana y la prevenciéon en
nifos. La exposicién adecuada a la luz natural y la reduccion del tiempo frente a pantallas
digitales son estrategias preventivas recomendadas a nivel global y que han empezado a
implementarse en programas comunitarios en Latinoamérica.
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En Latinoamérica, si bien la adopcion de tecnologias avanzadas y
tratamientos combinados ha sido mas lenta en comparacion con
otras regiones, se estan realizando esfuerzos por integrar estas so-
luciones en clinicas especializadas. Ademds, conferencias interna-
cionales han impulsado la actualizacién de los profesionales de la
region sobre estos avances.

Pero el mundo sigue girando y las tecnologias avanzan a gran velo-
cidad por lo que para el 2025 se esperan algunos avances significa-
tivos que revolucionaran el cuidado de la salud visual.

La digitalizacién de las pruebas de vision esta permitiendo una
mayor precision y eficiencia en el diagndstico de los problemas vi-
suales. Estas pruebas utilizan software avanzado y equipos de alta
definicién para medir la agudeza visual, la presion intraocular y el
error refractivo.

Una de las tecnologias que mas relevancia y penetracidn se espera
que tenga en el préximo afio es el escaneo ocular de alta precision.
Esta tecnologia utiliza imagenes en 3D para crear un mapa deta-
llado de la retina, permitiendo identificar problemas oculares con
mayor precision. Esto es especialmente Util para detectar enferme-
dades como el glaucoma, la degeneracion macular y la retinopatia
diabética en etapas tempranas.

Hay una tendencia creciente hacia la personalizaciéon de lentes y
monturas. Los clientes pueden elegir colores, materiales y disefios
especificos para que sus gafas sean Unicas. Esta personalizacion
esta impulsada por avances en la tecnologia de fabricacion y la ca-
pacidad de las tiendas para ofrecer productos hechos a medida.

No podemos olvidar el papel cada dia mas protagdnico de la IA, que
esta siendo utilizada para mejorar la atencion al cliente y optimizar

la gestidn de inventarios. Los chatbots y asistentes virtuales pueden
proporcionar informacién y asesoramiento sobre productos y servi-
cios, mientras que los sistemas de IA ayudan a predecir la demanda
y gestionar el stock de manera mas eficiente.

Es un imperativo pensar en la importancia de que las dpticas adop-
ten prdcticas mas sostenibles, utilizando materiales reciclados y re-
duciendo el impacto ambiental de sus productos. Esto responde a la
creciente demanda de los consumidores por productos ecoldgicos
y responsables.

Estos avances estan mejorando la experiencia del cliente, aumen-
tando la eficiencia operativa y promoviendo practicas sostenibles
en el sector de la éptica en Latinoamérica.

Por todo lo anterior, volver a los encuentros de la industria en con-
gresos y ferias es una oportunidad invaluable para profesionales y
empresas del sector. Estos eventos permiten a los participantes co-
nectarse cara a cara, compartir avances tecnoldgicos, discutir ten-
dencias emergentesy colaborar en proyectos innovadores. Después
de la pausa generada por la pandemia, estos encuentros han reco-
brado una nueva vitalidad, reforzando la importancia del contacto
humano en el intercambio de conocimientos y el desarrollo profe-
sional. Ademas, estos eventos ofrecen una plataforma Unica para el
networking, estableciendo alianzas estratégicas y abriendo puertas
a nuevas oportunidades de negocio y crecimiento en la industria
Optica. Es por esta razdn que nos encontraremos nuevamente en el
Summit VisionyOptica 2025 en Ciudad de México, el préximo 25,26
y 27 de septiembre. Una cita infaltable en el calendario del sector
de la salud visual y de la dptica en Latinoamérica.

Una de las tecnologias que mds relevancia y
penetracion se espera que tenga en el proximo afo
es el escaneo ocular de alta precision. Esta tecnologia
utiliza imdgenes en 3D para crear un mapa detallado
de la retina, permitiendo identificar problemas
oculares con mayor precision.
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Empieza el aho con
una mirada clara: Estrategias
para opticas que quieren triunfar

| inicio de un nuevo afio es una excelente oportunidad para  La personalizacidn es otro factor fundamental. Los clientes valoran
que las opticas impulsen la importancia de la salud visual y se  las experiencias Unicas que atienden a sus necesidades especificas.
acerquen a mas clientes a través de estrategias de marketing  Implementar herramientas digitales para mostrar de manera
efectivas. Este momento del afio, cuando muchas personas estan  interactiva como ciertos tratamientos o lentes pueden mejorar su
enfocadas en mejorar su calidad de vida, es ideal para posicionar a
la salud visual como un tema prioritario.

La educacién es clave para crear conciencia en
los clientes. Muchas personas desconocen la
importancia de realizar revisiones periddicas
para prevenir enfermedades oculares como
el glaucoma o la degeneracién macular. Una
estrategia efectiva es compartir informacion util
através de redes sociales, correos electrénicos
o blogs, destacando los beneficios de un
chequeo temprano, como la prevencion
de problemas futuros y la mejora de la
productividad diaria. Las charlas,
ya sean en la éptica o virtuales,
también son una excelente manera
de conectar con el publico y
resaltar el impacto positivo de
cuidar la vision.

El afio nuevo es un momento
perfecto para lanzar
promociones tematicas que
atraigan a los clientes y los
inviten a priorizar su salud visual.
Ofrecer descuentos especiales
para quienes agenden su consulta
en enero o paquetes que combinen
examenes visuales con promociones
en lentes y armazones puede ser
muy efectivo. Ademds, pequefios
incentivos como obsequiar
estuches o liquidos limpiadores
con la compra de gafas son
detalles que marcan la diferencia.
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calidad de vida puede ser muy atractivo. Ademas, el uso de bases
de datos para enviar ofertas personalizadas, como lentes para uso
en pantallas o para conduccién, ayuda a fidelizar a los clientes
existentes.

En el dmbito digital, el marketing en linea es una herramienta
indispensable para las dpticas que desean llegar a un publico mas
amplio. Las campafias en Google Ads y redes sociales pueden dirigir
trafico a la dptica, especialmente si se segmentan a personas que
buscan servicios de salud visual en la zona. Publicar contenido
en video, como explicaciones breves sobre la importancia de los
chequeos o testimonios de clientes satisfechos, también puede
generar confianza y atraer nuevos usuarios.

Resaltar innovaciones y tendencias es otra estrategia efectiva
para captar la atencidon de los clientes. Mostrar productos como
lentes con filtros de luz azul, ideales para quienes trabajan frente a
pantallas, o armazones modernos que sigan las Ultimas tendencias
de moda puede ser un gran incentivo. Este enfoque no solo educa,

sino que también posiciona a la dptica como un negocio a la
vanguardia de las necesidades del mercado.

Finalmente, es fundamental fidelizar a los clientes actuales. Los
programas de lealtad que premian las consultas regulares o las
compras con puntos canjeables por descuentos pueden ser muy
efectivos. También es Util establecer recordatorios automaticos
para que los clientes agenden su chequeo anual o promociones
especiales por referir a nuevos pacientes. Estas acciones no solo
refuerzan larelacion con los clientes, sino que también incrementan
su confianza en los servicios de la dptica.

Iniciar el afio promoviendo la importancia de la salud visual no solo
beneficia a los clientes, sino que también posiciona a las dpticas
como aliadas en su bienestar. Con estrategias que combinen
educacion, personalizacion y promociones atractivas, es posible
aumentar las ventas, fidelizar a los usuarios y destacar como un
referente en cuidado visual.

Febrero 2025
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Mocha Mousse:
El color del ano 2025 que
revolucionara las monturas

Mocha Mousse es un tono versatil que complementa cualquier tipo de piel y estilo.
Su equilibrio entre lo cldsico y lo contemporaneo lo convierte en una opcioén perfecta
para quienes desean gafas elegantes, pero con un toque moderno.

Este afio se destacan dos grandes corrientes en el disefio de monturas:

1. Monturas metalicas delicadas: La precision técnica y la esté-
tica minimalista dominan esta tendencia. Los modelos presen-
tan lineas finas, formas geométricas y acabados suaves, que
realzan el tono Mocha Mousse con un aire de sofisticacion.

Febrero 2025

Pantone ha revelado su Color del Afio
2025: Mocha Mousse (PANTONE 17-
1230), un tono marrén suave y evoca-
dor que promete transformar el mundo
de la moda, especialmente en las mon-
turas de gafas. Inspirado en la calidez del
cacao, el café y el chocolate, este color
se presenta como el favorito para quie-
nes buscan sofisticacion y naturalidad en
su estilo.
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Disefios creativos y coloridos: Para quienes buscan un estilo
mas audaz, las monturas de acetato en Mocha Mousse se com-
binan con detalles vivos y atrevidos. Estos disefios incluyen
combinaciones de colores inesperados, patrones abstractos y
formas asimétricas que destacan la creatividad.
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Monturas Oversize y Retro: Las gafas de gran tamafio
y con inspiracion vintage siguen siendo protagonistas.
En Mocha Mousse, este estilo logra un equilibrio entre
nostalgia y modernidad, adaptandose a las tendencias
actuales sin perder ese toque clasico que nunca pasa
de moda.
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Mocha Mousse no es solo una tendencia para 2025, sino una
apuesta atemporal. Este tono célido y acogedor se adapta perfec-
tamente a cualquier temporada, siendo ideal tanto para los dias so-
leados como para los paisajes invernales.

La neutralidad de Mocha Mousse permite mezclarlo con materia-
les de diferentes texturas. Las monturas en acetato ofrecen un as-
pecto moderno y robusto, mientras que las metadlicas proporcionan
ligereza y elegancia. Los modelos que combinan ambos materiales
en un disefio hibrido se posicionan como una opcion innovadora y
con estilo.

La llegada de Mocha Mousse como el Color del Afio 2025 marca
un antes y un después en la moda de gafas. Este tono suave y so-
fisticado no solo realza la personalidad de quien lo lleva, sino que
también refleja un enfoque hacia lo natural y lo elegante. Sin duda,
serd un imprescindible para quienes buscan destacar con clase
y originalidad.
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OWP elegancia y innovacion
para mujeres y hombres

La nueva coleccion de OWP combina disefio innovador, atencidn al detalle y calidad excepcional,
destacandose como una opcion ideal para quienes valoran estilo y sofisticacién. La coleccidn in-
cluye una amplia variedad de marcos tanto para mujeres como para hombres, cada uno con ca-
racteristicas Unicas que los convierten en verdaderas piezas de declaracion. Aqui estan algunos de

los aspectos destacados:

Coleccion para mujeres:

1. Estilo 1480 (Hexagonal): Una forma hexagonal con un disefio
de bordes elevados y detalles coloridos en las varillas y los bor-
des. Ofrece un look moderno y elegante.

2. Estilo 1481 (Ovalado de metal): Un marco clasico con detalles
contemporaneos, acentuado por bordes coloridos y varillas cé-
modas hechas de acetato exclusivo de OWP.

3. Estilo 1482 (Octagonal): Un disefio geométrico moderno con
remaches decorativos y varillas que complementan la forma
del marco.

4. Estilo 2231 (Cuadrado): Una reinterpretacién moderna de la
forma cuadrada clasica con detalles metalicos sofisticados.

5. Estilo 2232 (Retro): Un disefio inspirado en el Art Deco con de-
talles coloridos que combinan lo clasico y lo contemporaneo.

6. Estilo 2233 (Hexagonal llamativo): Facetas biseladas y detalles
retro hacen de este disefio una opcién para quienes buscan
destacar.

Caracteristicas comunes:
e Uso de acetato exclusivo de OWP, que garantiza comodidad
y calidad.

e Innovadores detalles decorativos que combinan lo cldsico con
lo moderno.

e Disefios que se adaptan tanto a lo elegante y vibrante como a
lo atemporal y refinado.

Esta coleccidn refuerza la dedicacion de OWP a la excelencia en di-
sefio y materiales, ofreciendo opciones versatiles para los amantes
de la moday el buen gusto.

Febrero 2025
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Coleccion para hombres:

1.

Estilo 8624 (Redondo de metal): Un disefio cldsico con medio
marco metalico, varillas finas y detalles decorativos.

Estilo 8766 (Rectangular de titanio): Un marco robusto con un
disefio masculino y sofisticado, ideal para quienes priorizan el
confort y la durabilidad.
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Arancel 0% en lentes oftalmicos:
La apuesta de EssilorLuxottica
por la accesibilidad y calidad visual

uvimos la oportunidad de conversar con Mauricio Confar,
miembro del equipo de EssilorLuxottica, una destacada com-
pafiia global lider en el disefio, fabricacién y distribuciéon de
lentes oftalmicos, asi como monturas y lentes de sol. Con una so6-
lida trayectoria en la industria optica, EssilorLuxottica juega un papel
fundamental en la promocion de la salud visual, la accesibilidad y
la sostenibilidad. En esta entrevista, Confar nos comparte detalles
sobre una relevante iniciativa relacionada con el arancel de importa-
cién de lentes, que beneficiard a toda la cadena productiva del sec-
tory contribuira a ofrecer precios mas justos para los consumidores.
A continuacion, les presentamos los detalles de esta propuesta:

Juliana Veldsquez: Mauricio, éde qué se trata este arancel del 0 %
en la importacion de lentes?

Mauricio Confar: Para nosotros es importante explicar a todos que
a inicios del 2023 el gobierno implementd un 5 % de arancel sobre
la importacion de lentes terminados, semiterminados y tallados
para gafas sin montar y esto generé un costo adicional, afectando a
toda la industria llegando hasta el consumidor final. Se realizé todo
un trabajo para revertir esta situacién, demostrando la ausencia de
produccién local de este tipo de lentes y el impacto negativo que
trae una medida como estas sobre la salud visual.

JV: Teniendo claro todo el trabajo que llevaron para lograr este
objetivo, nos gustaria que nos contaras los beneficios que esperan
ustedes como empresa para el sector 6ptico en Colombia, ya que la
implementacidndeestearanceldel0%nosolobeneficiaalacadena
productiva sino también al consumidor final, como bien lo decias.

MC: Estamos hablando de algo que va a impactar toda la indus-
tria, entonces todos los jugadores se beneficiaran y la idea es
que esta disminucidon del costo llegue hasta el consumidor final.
Desde inicios de 2023 toda la industria y consumidores empeza-
ron a pagar este arancel y después de mucho trabajo, logramos
que el gobierno volviera atras y cancelara este arancel del 5% por
un periodo. La idea es que mas personas tengan acceso y puedan
comprar su solucién visual de cualquier empresa en este sector,
de cualquiera de los dpticos de confianza, la marca que sea, por-
que eso impacta en toda la industria y eso es lo importante. Mu-
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chos sectores tienen representacion que pueden hablar en nom-
bre del sector, algo que al sector dptico le falta, entonces es ne-
cesario que una empresa tome la iniciativa, compre algunas pe-
leas y defienda el sector para que al final todos sean beneficiados.

JV: Hablando de la empresa que debe empezar a elegir los
espacios para que tengan una representacion, nos pue-
des contar écomo fue el proceso y la gestion que realizo Essi-
lorLuxottica para lograr esta disminucion en los aranceles?

MC: El proceso nos tomd por sorpresa en los primeros meses de
2023, posiblemente debido a la falta de un interlocutor entre la
industria y el gobierno. Para cuando nos dimos cuenta, el arancel
ya estaba implementado. Ante esta situacion, decidimos contratar
una firma especializada, una oficina de abogados que nos guiara en
el proceso y nos ayudara a estructurar nuestra estrategia.

Este arancel se basaba en la premisa de que existia produccion na-
cional de lentes en Colombia, cuando en realidad todos los actores
del mercado los importamos. Por ello, fue fundamental contar con
el respaldo técnico y el conocimiento de expertos para abordar el
tema con éxito. Durante varias etapas, su apoyo resulté clave.

Es importante destacar que el gobierno nacional mostrd siempre
disposicion para escuchar y comprender el contexto. Hicieron mu-
chas preguntas para entender el impacto en el consumidor final y
la relevancia de la salud visual. Finalmente, al reconocer las impli-
caciones de la medida, logramos que dieran marcha atras con la
implementacién del arancel.
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JV: Hablando del consumidor final y el impacto que va a tener en
ellos la disminucion de este arancel, nos puedes contar desde su
posicion como industria écoOmo creen que va a impactar la dismi-
nucion del arancel en la accesibilidad a productos de alta calidad?
¢éEste logro va a ayudar para que el consumidor final pueda acce-
der a ellos?

MC: Si, el impacto serd muy positivo, especialmente en los produc-
tos de mayor calidad. Aunque en el caso de los productos mas acce-
sibles, el efecto puede ser aun mas significativo, ya que el costo de
la materia prima representa una mayor proporcion del precio final.

A medida que avanzamos hacia productos mas sofisticados, in-
corporamos tecnologias adicionales, lo que reduce el peso de la
materia prima en el costo total. Por ejemplo, un lente con trata-
miento antirreflejo tiene un mayor valor agregado, lo que hace
gue su estructura de costos sea diferente, sin embargo, el bene-
ficio se extendera a todos los lentes, sin importar la marca o el
nivel de sofisticacion.

JV: Nos gustaria entender ¢como ustedes desde EssilorLuxottica,
siendo la cabeza de esta iniciativa, piensan comunicar y educar a
los consumidores y a las dpticas también sobre este arancel del
0%, como va a ser el mensaje para llegar a todos los interesados?

MC: Bueno, lo que planeamos hacer es una campafia para
todas las dpticas, para los oftalmdélogos también, la idea es co-
municar a nuestros clientes, al mercado de forma general, a
través de la prensa especializada. La gran realidad es que la

EssilorL

uxottica
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industria no estd obligada a informarle a las dpticas, las op-
ticas no son obligadas a informarle al consumidor final, pero
tenemos la certeza de que, si hacemos eso, mds personas van
a poder adquirir productos de mas alta calidad. Si hay una re-
duccién del precio de los lentes al consumidor final, es gana-
dor para ellos, es ganador para la dptica y es ganador para la
industria en general. Y la mejor forma de hacer que eso pase
es comunicando. Ese es el plan, hacer que mds y mas personas
del sector sepan de esta disminucién y tomen acciones para
trasladar este beneficio ofrecido por el gobierno y que llegue
al consumidor final, que ese es el objetivo del propio gobierno
y nuestro objetivo cuando empezamos con esta iniciativa.

JV: Ya para finalizar, déjale un mensaje para el consumidor final
para que empiece a interiorizar este gran logro que ustedes
hicieron.

MC: Creo que el mensaje principal es cuidar la visién. Cudntas
veces vemos que las personas hacen inversiones en ropa, pero no
lo hacen en algo tan importante como su propia salud. Es tan im-
portante cuidar de la vision, puedes vivir tu vida al maximo a través
de la visién. Es para el consumidor que la industria esta trabajando
para que tengan acceso a mas productos de alta tecnologia y a pre-
cios justos. Queremos garantizar que los colombianos tengan ac-
ceso a la ultima tecnologia en el mundo, que ya estd disponible en
Colombia, y a precios de acuerdo con el beneficio que el producto
va a aportar. Con esta accion que hicimos junto al gobierno, esta-
mos en linea con eso. EZEA

Febrero 2025
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Acerca de Vision Expo:
19 al 22 de febrero

InFecus

Vision Expo es el evento mas completo para toda la comunidad de
la vision, creado para la industria por la industria. El Unico equili-
brio entre conferencia y exposicion para aprender de los pioneros,
explorar avances de vanguardia y obtener una nueva perspectiva
sobre el futuro de las gafas.

e Educacién: 19 al 22 de febrero de 2025
e Sala de exposiciones: 20 al 22 de febrero de 2025

e Sede del evento: Orlando, Florida.

Mi programa: es tu programa,
a tu manera

jAproveche al maximo Vision Expo planificando con My Show! Re-
vise sus recomendaciones personalizadas de expositores. Descubra
los ultimos y mejores productos para su negocio. Cree su red de li-
deres de la industria. Aprenda de expertos y lideres de opinién en
sesiones de primer nivel que son perfectas para usted.

iEmpiece hoy y descubra como My Show puede ayudarle a aprove-
char al méaximo su Vision Expo!

Tus expositores recomendados
personalizados

¢No sabe por dénde empezar? Deje que My Show le recomiende
expositores que le gustaria ver en Vision Expo. Cuanto mas interac-
tue con My Show, mejores seran sus recomendaciones.
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Vision
expo
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Manténgase informado con el
boletin informativo de

Vision Expo

Sea el primero en conocer las Ultimas novedades de Vision Expo y

reciba acceso a contenido exclusivo de la industria, jentregado en
su bandeja de entrada todos los meses!

Educacion de primera
clase en Vision Expo

No importa qué funcién desempefie en su equipo, hay formacién
para usted. En Vision Expo, los optometristas, dpticos y otros pro-
fesionales afines podran echar un vistazo al futuro de la atencion
salud visual. Elija entre cientos de horas de formacion acreditada y
aprenda de los expertos mas capacitados en el campo.

En Vision Expo, todos
tienen cabida

Cultivamos una cultura de inclusion en todos nuestros eventos,
donde se celebran las cosas que nos hacen Unicos a cada uno de
nosotros. Nuestros expositores, asistentes, socios, oradores de
eventos y colegas de la industria son personas de una amplia varie-
dad de origenes, que hacen que nuestras ferias sean mas fuertes y
nuestra experiencia colectiva mas rica.
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Sistemas de
neurotransmisores
retinianos

en la miopia:
comprension

del papel de la
dopamina y las vias
relacionadas

Por Nicole Xiao Liu, MOptom, candidata a doctorado,
Brien Holden Vision Institute.

un papel fundamental en la respuesta de la retina ala‘informacion visual y la posterior

regulacion del crecimiento ocular. Esta relacion se ha documentado ampliamente a
través de estudios farmacologicos:e investigaciones fisiolagicas, lo que establece una solida
base cientifica para comprender la influencia de la dopamina en el procesamiento visual y
el desarrollo ocular.1

| a dopamina, un neurotransmisor crucial en el sistema nervioso central, desempefia

¢Como afecta la dopamina a los animales?

Los efectos protectores de los agentes dopaminérgicos contra la miopia-experimental se
han demostrado en una amplia gama de especies,? que incluyen, entre otras, polluelos,3
monos rhesus*y cobayos.® Estos estudios han demostrado de manera consistente que la
dopamina puede ayudar a prevenir el crecimiento excesivo de los ojos y el desarrollo de
la miopia.

Sin embargo, se han descrito inconsistencias. Por ejemplo, en un modelo de raton C57BL/6
de miopia por privacién de forma (FDM), los niveles de dopamina en la retina, las medi-
das relacionadas con la dopamina y el sistema dopaminérgico de la retina no se alteraron.®
Ademas, los tratamientos que suprimen la liberacion de dopamina a veces han dado como
resultado la inhibicion de la FDM,7,8 lo contrario de lo que se esperaria si la dopamina
fuera protectora contra la miopia. Estos hallazgos aparentemente contradictorios sugieren
firmemente la existencia de vias tanto dependientes como independientes de la dopamina
en el desarrollo de la miopia, lo que resalta la complejidad de los mecanismos subyacentes.
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Factores a considerar

Un aspecto critico que requiere mas investigacion es la intrincada red de interacciones
entre la dopamina, la melatoninay los fotorreceptores que contienen melanopsina dentro
del entorno de la retina. Estas relaciones forman una red reguladora sofisticada que influye
en varios aspectos del procesamiento visual y el desarrollo ocular.

La dopamina se libera de manera dependiente de la dosis asociada con el aumento de la
intensidad de la luz.>*° Muestra un ritmo diurno distintivo, con niveles mas altos durante
el dia y niveles mas bajos durante la noche, lo opuesto a las variaciones diurnas de la me-
latonina. La dopamina y la melatonina interactUan estrechamente entre si, formando una
red reguladora reciproca que regula la fisiologia circadiana de la retina.' La liberacién de
melatonina estd mediada por un subconjunto de axones de las células ganglionares de la
retina intrinsecamente fotosensibles (ipRGC, o RGC que contienen melanopsina). Las ipRGC
pueden detectar la luz tanto directamente a través del fotopigmento de melanopsina como
indirectamente a través de entradas de bastones y conos.'** Ademas, las ipRGC forman co-
nexiones sindpticas con células amacrinas dopaminérgicas, lo que les permite modular su
actividad a través de vias de sefializaciéon complejas.'***

Observando la investigacion

La investigacion que utiliza modelos de ratones modificados genéticamente ha proporcio-
nado informacién valiosa sobre estas interacciones complejas. A diferencia de los ratones
C57BL/6 deficientes en melatonina, los ratones CBA/Cal con capacidad para melatonina
mostraron niveles reducidos de dopamina en la retina durante la miopia focal; y los cam-
bios en los niveles de dopamina en la retina se eliminaron cuando se bloguearon los re-
ceptores de melatonina. Estos hallazgos llevaron a los investigadores a proponer que la
melatonina actia como un mediador critico en las vias dopaminérgicas asociadas con los
modelos experimentales de miopia.'®

En otro estudio, los ratones que carecian de melanopsina (Opn4-/-) y de respuestas intrin-
secas a la luz de las ipRGC mostraron alteraciones notables en su trayectoria de desarrollo
refractivo, exhibiendo una mayor miopia a edades mas tempranas seguida de hipermetro-
pia en etapas posteriores. Estos ratones también demostraron una mayor susceptibilidad a
la miopia focal, lo que se correlaciona con una menor actividad dopaminérgica en la retina.
Es importante destacar que el tratamiento sistematico con el precursor de la dopamina,
L-3,4-dihidroxifenilalanina (L-DOPA), redujo la FDM a la mitad en este modelo de ratén.'’
Un estudio reciente introdujo otra capa de complejidad al revelar que los ratones con abla-
cion selectiva de ipRGC desarrollaron corneas mas pronunciadas y longitudes axiales mas
cortas, lo que resultd en un desplazamiento midpico; mientras que se encontrd un des-
plazamiento midpico menor en respuesta a la privacion de forma en ratones C57BL/6 con
ablacién de ipRGC y deficientes en melanopsina, acompafiado de un menor alargamiento
axial.® Si bien estos estudios presentan algunas discrepancias aparentes que requieren una
investigacion mas profunda, enfatizan colectivamente la participacion significativa de las
vias de la melanopsina, ya sea dependientes o independientes de la dopamina, en modelos
experimentales de miopia.

En conclusién, estos hallazgos sugieren colectivamente que la interaccién entre la dopa-
mina, la melatonina, la melanopsina y las ipRGC vy la regulacién del crecimiento ocular re-
presenta un sistema complejo que exige una investigacion cientifica continua. La compren-
sion de estas relaciones puede brindar nuevas oportunidades para la prevencion y el tra-
tamiento de la miopia. Los enfoques terapéuticos futuros podrian centrarse en varias vias
prometedoras, incluida la mejora de las vias de sefializacién de la melanopsina, la optimiza-
cién de los niveles de dopamina en la retina o intervenciones dirigidas a modular las inte-
racciones entre estos diversos sistemas.
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EN CONTACTO)

Desafios de adaptacion
Mover el objetivo y centrar
la 6ptica multifocal para mejorar la
vision en un paciente pediatrico

Por: Travis M. Pfeifer, OD, Becky Su, OD y John D. Gelles, OD

(Este articulo fue editado y traducido con autorizacion del grupo
JobsonPublishing)

to-K) para disminuir la miopia. Sus padres informaron que su miopia estaba pro-
gresando rapidamente. Ambos padres son miopes altos, segun se informa, mas de
-10,0 D. Su agudeza visual inicial era 20/40-2 OD y 20/40 OS. Su ultimo par de anteojos tenia
una prescripciéon de -6,75 -2,25x180 en el ojo derecho y -6,00 -2,00x180 en el ojo izquierdo.

l | na nifia asidtica de 10 afios se presentd en la clinica para una ortoqueratologia (or-

Las pruebas de ingreso y el examen con ldmpara de hendidura no arrojaron resultados des-
tacables. La refraccion ciclopléjica fue de -7,50 -2,25x180 y -6,75 -2,00x180 con una agu-
deza visual mejor corregida de 20/20 OD y OS. La tomografia de Scheimpflug (Pentacam AXL
Wave, Oculus) mostré una K simulada de 44,7 D por 46,4 D en el ojo derecho y 45,1 D por
47,0 D en el ojo izquierdo con un eje plano de 001 y 179, respectivamente. La queratome-
tria maxima fue de 46,8 D OD y 47,2 D OS; el punto mas delgado fue de 503y 490 OD y OS.

Mediante un analisis multimétrico para identificar cérneas irregulares (Belin/Ambrdsio En-
hanced Ectasia Display (BAD), Oculus), el valor D final fue de 1,54 y 1,90 en los ojos derecho
e izquierdo y las mediciones de longitud axial fueron de 26,18 mm y 25,78 mm, respectiva-
mente. El didmetro corneal horizontal de blanco a blanco fue de 12,0 mm.
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Se hablé de elongacion progresiva de lon-
gitud axial (PALE) y queratocono vy se inicié
el tratamiento con lentes multifocales tori-
cas blandas de distancia al centro (Biofinity
multifocal toric, CooperVision). En el segui-
miento, el paciente se quejé de mala visién
y una posicién desplazada lateralmente,
con rotacién inestable.

Se tomo la decisién de cambiar a una lente
multifocal térica blanda de distancia al cen-
tro personalizada, la 54 Bifocal (SpecialE-
yes), que se solicitd posteriormente. La agu-
deza visual mejoré a 20/25 OU. La estabi-
lidad de la vision también mejord, pero la
calidad visual seguia siendo deficiente. Para
investigar esto mas a fondo, se realizd una
topografia (E300, Medmont) sobre la lente
blanda para determinar la ubicacion de la
Optica, que se encontré que estaba bisec-
cionando la pupila.

Consideraciones

A continuacién, destacamos nuestro pro-
ceso de pensamiento y consideramos como
procederiamos:

Dr. Gelles: Este es un caso interesante con
tres problemas.
® PALE evidente.

® Mala concentracion éptica de la lente
de contacto.

® Posible queratocono.

Los hallazgos corneales son muy sospecho-
sos de queratocono, con Kmax y el punto
mas delgado justo en el limite. La BAD es el
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resultado de un analisis multimétrico que analiza los datos de ele-
vacion anterior, elevacidon posterior y paquimetria, sintetizando los
datos en un solo valor que representa la presencia de una cérnea
irregular. Un valor D final inferior a 1,6 se considera normal, entre
1,6y 2,6 se considera sospechoso y mayor de 2,6 se considera anor-
mal. Nuevamente, aqui estamos justo en el limite para el ojo dere-
cho y sospechosos en el izquierdo.

Como dije anteriormente en nuestra columna de junio/julio de
2024, “La miopia importa: cobmo manejar la elongacion progresiva
de la longitud axial”, la forma en que abordo el control de la miopia
es similar a la forma en que un cirujano aborda la cirugia refractiva.
Si la cérnea es normal y la prescripcion estd dentro de pardmetros
razonables, iniciaré un tratamiento basado en la cornea con orto-K.
Si la cornea es sospechosa, iniciaré un tratamiento no basado en
la cdrnea con atropina, lentes blandas desenfoque y/o lentes para
anteojos, que preservaran las métricas corneales anteriores para la
comparacion a lo largo del tiempo.

En este caso, la cornea es sospechosa y la refraccion es alta, por lo
que la orto-K se elimina como una opcidn. Las lentes blandas desen-
foque aprobadas por la FDA para desacelerar la PALE (MiSight, Coo-
perVision) también estan descartadas debido al alto astigmatismo.
La lente multifocal de distancia central de Biofinity tiene anteceden-
tes de ser utilizada para el control de la miopia en el estudio BLINK;
También tiene una opcion torica, por lo que fue la eleccion inicial
natural para este caso.1 Sin embargo, la cérnea es mas empinada y
ligeramente mas ancha en didmetro que el promedio, lo que contri-
buye al ajuste inestable y descentrado.

El cambio a la lente blanda multifocal térica personalizada con dis-
tancia al centro proporciond una estabilidad mucho mejor debido
a los parametros personalizados, pero la lente todavia estaba lige-
ramente desplazada lateralmente y el paciente experimentd una
mala calidad visual. La eleccién de usar una lente SpecialEyes fue
intencional, ya que tienen la capacidad de compensar las Opticas
multifocales para cambiarlas del centro de la lente al eje visual de
su paciente (Tecnologia OptiSync, SpecialEyes).

Dr. Su: Este caso presenta algunas complejidades. El paciente ya
muestra un alto error refractivo y una longitud axial >25 mm. Mas
notablemente, las métricas corneales observadas en la tomogra-
fia sugieren un posible queratocono, particularmente en el ojo iz-
quierdo. El queratocono se pasa por alto con frecuencia en los nifios
y, a menudo, no se examina adecuadamente. Aunque este paciente
logra una correccién de 20/20, es fundamental reconocer que en
los casos pediatricos que no se pueden corregir a 20/20, se puede
diagnosticar ambliopia. Sin embargo, la ambliopia es un diagndstico
de exclusion y no debe confirmarse sin una evaluacién corneal me-
diante topografia o tomografia. Se ha informado en la literatura que
nifos de tan solo cuatro afios pueden tener queratocono, y esto
puede presentarse con cilindro alto y astigmatismo asimétrico.?

Por lo tanto, la topografia corneal es esencial.
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Como optometrista en ejercicio en Canadd con acceso a anteojos
para el control de la miopia, este suele ser mi tratamiento de pri-
mera linea, ya que puede soportar correcciones de hasta -10,00 D
de esfera y -4,00 D de cilindro. Sin embargo, si el paciente o los pa-
dres encuentran desafiantes los anteojos debido a la resistencia o
un estilo de vida activo, las lentes téricas blandas serian mi siguiente
opcidén. Sin embargo, cuando se considera esta opcidn, siempre se
recomienda tener un par de anteojos de respaldo. Ortho-K estd
contraindicado en este caso debido a la sospecha de queratocono.
El uso nocturno de lentes GP que remodelan la cérnea podria en-
mascarar los signos de queratocono, lo que podria llevar a un diag-
noéstico tardio. En este caso, una lente blanda personalizada con 6p-
tica descentrada ajustable es una gran opcion, ya que ofrece una
estabilidad mejorada y zonas de tratamiento efectivas que no son
posibles con lentes blandas estandar. Dadas las condiciones de la
corneay la PALE, yo haria un seguimiento con biometria y topogra-
fia cada tres meses para seguir la progresion en las métricas cornea-
les y los cambios de longitud axial.

Dra. Pfeifer: Este puede ser un caso complicado en el que la prio-
ridad es frenar cualquier progresion potencial en una nifia tan pe-
quefia, pero su astigmatismo mas alto que el promedio y la sospe-
cha de enfermedad corneal complican la ejecucion del manejo de la
miopia. Las lentes de contacto multifocales toéricas blandas suelen
ser una excelente primera opcion de tratamiento para el manejo de
la miopia en aquellos que necesitan una correccién astigmatica. Sin
embargo, el descentramiento a menudo puede provocar una re-
duccién intolerable de la visidn.

Me gusta confirmar que el descentramiento es la causa centrando
manualmente las lentes (usando los dedos limpios) y preguntando
al paciente si las cosas se ven repentinamente mas claras. Al bus-
car métodos de tratamiento alternativos, es probable que esta pa-
ciente no aprecie una vision lo suficientemente clara en lentes de
contacto multifocales esféricas dado su astigmatismo residual. Ade-
mas, dada la sospecha de queratocono debido a los elevados valo-
res de BAD OU, evitaria la ortoqueratologia por miedo a aumentar
la probabilidad de no detectar la progresion.

Para evitar por completo el astigmatismo corneal, las gafas de con-
trol de la miopia serian una gran opcién; sin embargo, todavia no
puedo prescribirlas aqui en los EE. UU. De manera similar, la atro-
pina en dosis bajas sigue siendo una opcion disponible que podria
considerarse. Otra opcion interesante seria una lente de contacto
corneal bitdrica multifocal de distancia central, ya que el astigma-
tismo refractivo y corneal coinciden muy de cerca. Este tipo de
lente puede mejorar la calidad visual del paciente y puede per-
sonalizarse en gran medida para proporcionar una gran cantidad
de desenfoque midpico periférico. Algunos médicos pueden con-
siderar que 10 aflos puede ser una edad temprana para iniciar el
uso diario de lentes de contacto corneales, pero segun el paciente,
puede ser lo suficientemente maduro como para asumir parte de
esa responsabilidad.
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Independientemente de la modalidad de
tratamiento elegida, es importante realizar
un seguimiento minucioso de la tomografia
corneal en cualquier nifio en el que se sos-
peche una enfermedad corneal. Optaria por
controlar la progresion de la miopia del nifio
con mediciones de longitud axial, asi como
por controlar cualquier cambio corneal con
tomografia cada tres o cuatro meses.

. .
Discusion

Este caso pone de relieve algunas cuestio-
nes criticas. En primer lugar, hay que re-
cordar mirar antes de actuar. Un estudio
reciente intentd determinar la prevalencia
del queratocono en pacientes pediatricos
mediante tomografia corneal Scheimpflug
(Pentacam, Oculus). De 2007 sujetos de
entre tres y 18 afios, seis fueron diagnosti-
cados con queratocono, lo que supone una
prevalencia de 1:334.3 Este hallazgo su-
giere que el queratocono es mas comun en
nifios de lo que se informd anteriormente,
lo que destaca la necesidad de una detec-
cién temprana y exhaustiva durante los exa-
menes oculares pediatricos.

Los pacientes tienen derecho a tener mas
de un problema para que lo abordemos.
Es posible que sepamos que existe PALE,
pero también tenemos en cuenta el que-
ratocono. Como ambos son progresivos, es
prudente realizar un seguimiento a interva-
los cortos cada tres o cuatro meses. En este
caso, si se manifiesta queratocono, es ne-
cesaria una intervencién temprana con reti-
culacion. La miopia es una suma de sus par-
tes, por lo que es fundamental garantizar la
estabilidad corneal y medir directamente la
longitud axial.

Los malos resultados visuales pueden atri-
buirse a la inestabilidad de la lente 0 a una
Optica mal alineada. El uso de la topografia
corneal sobre la lente puede ayudar a loca-
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lizar la posicidn Optica. El uso del mapa tangencial y una escala ajustada permitira una vi-
sualizacion precisa de la posicion, y los calibradores disponibles en la mayoria de los dispo-
sitivos pueden medir el desplazamiento a la linea de visién, lo que puede dirigir el descen-
trado de la dptica a la linea de visién.

Resultados

Después de la topografia sobre las lentes, los mapas tangenciales resultantes se utilizaron
para medir la distancia entre el centro de la dptica multifocal y la linea de visién. El des-
plazamiento midié aproximadamente 1,0 mm y 0,9 mm de didmetro exterior y exterior,
respectivamente. Estas mediciones se entregaron al laboratorio y se utilizé OptiSync para
el nuevo conjunto. En el seguimiento, el paciente

Después de cuatro meses de seguimiento, la cornea, la longitud axial y la refraccion de la
paciente permanecieron estables. El plan ahora es realizarle un seguimiento cada cuatro
meses para controlar los cambios.

Articulo pubicado en la revista Review of Cornea and Contact Lens.
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ROSE K2 XL Oblale™

+ INDICACIONES: Corneas oblatas que no puedan ser adaptadas con lente corneal, que
estén muy planas, post cirugias, queratoplastias, Prk y Lasik.

+ BENEFICIOS: Proporciona amplios niveles de oxigeno a la cornea en el uso diario, lente de
gran diGmetro para corneas irregulares, sencillo sistema de adaptacién en 5 pasos,

intfercambio lagrimal.

* ATRIBUTOS: Zona o6ptica posterior asférica, control de aberraciones en superficie
anterior, control preciso de levantamiento de borde, geometria inversa en todas las Cb que

aumenta a medida que el lente se aplana.
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Nuevo estudio revela
brechas en salud visual

entre ninos colombianos

El estudio destacd la necesidad de investigacion v

acceso a atencion oftalmologica en América Latina.

de los nifios es fundamental para garantizar un desarrollo so-

cial saludable y el éxito académico. Un estudio reciente de
1,100 nifios, patrocinado por la Fundacion OneSight EssilorLuxot-
tica y publicado en la Revista Internacional de Oftalmologia, des-
cribe el estado de la visién de un grupo de escolares de Soacha (Co-
lombia). Esta evidencia puede servir como catalizador para priorizar
el acceso a la atencion de la vision para los jévenes de todo el pais.

E n Colombia, como en todos los paises, el cuidado de la visidn

El estudio destaco la prevalencia de mala visién no corregida entre
los escolares de cinco colegios publicos de Soacha y descubrié dos
condiciones primarias: astigmatismo y miopia.

El astigmatismo: el error refractivo mas comun en el estudio afecto
al 31.1% de los nifios, mientras que la miopia afectd al 20.8%. Para
poner esto en perspectiva, el porcentaje de nifios con miopia signi-
fica que, uno de cada cinco nifios en esta poblacién no puede ver
claramente la pizarra en sus aulas.
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Estas estadisticas de miopia corroboran los hallazgos de otros es-
tudios en la regidn. Investigaciones recientes sugieren que el 20%
de los nifios en Puerto Rico también fueron considerados miopes y
muestran como la prevalencia de la miopia ha ido en aumento en
los ultimos afios.

La miopia: si no se trata, puede afectar la capacidad del nifio para
leer, aprender y desarrollarse socialmente, por lo que el diagnéstico
y la correccién oportunos son esenciales para un futuro productivo.
La prevalencia de los errores de refraccion en Colombia esta a la
par con los datos mundiales, aunque los patrones varian significati-
vamente entre las zonas rurales y urbanas. Por ejemplo, la miopia
tiende a ser mayor en los entornos urbanos, donde los nifios reali-
zan mas tareas que requieren vision cercana debido a los requisitos
académicos y pasan menos tiempo al aire libre.
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La necesidad de una atencion
oftalmoloégica especifica en
Ameérica Latina

Los resultados arrojan luz sobre las necesidades de atencion de
la vision en América Latina, donde los errores refractivos son fre-
cuentes, pero no se diagnostican adecuadamente debido a barreras
como la concienciacién y el acceso. Segun estimaciones globales, el
50% de la poblacién mundial serd miope en 2050. Esta investigacion
destaca la importancia de los controles regulares de la vista, en par-
ticular en las zonas urbanas donde la miopia es mds comun, y hace
un llamamiento a que haya opciones accesibles para prevenir com-
plicaciones a largo plazo.

Abordar la brecha de evidencia

Este estudio también es crucial, porque llena vacios importantes
en la investigacion sobre el cuidado de la vision en América Latina,
donde los datos sobre los errores refractivos son escasos.

En muchas regiones, la investigacidn limitaday los esfuerzos de detec-
cién inconsistentes dejan una gran parte de los problemas de visidn
sin diagnosticar ni tratar, especialmente entre los nifios. Al propor-
cionar datos detallados y especificos de la region sobre la prevalen-
cia y los factores de riesgo de los errores refractivos en los escolares
colombianos, este estudio ofrece una base de evidencia fundamental
para abogar por un mejor acceso a la atencién de la visién.

Este tipo de evidencia es esencial para desarrollar iniciativas y po-
liticas de salud publica para reducir la incidencia de la mala visién,
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apoyar las intervenciones tempranas y abordar las disparida-
des socioecondmicas en el acceso a un par de anteojos. Dichos
hallazgos empoderan a las partes interesadas para impulsar
estrategias y recursos integrados de salud visual dentro de las
escuelas y las comunidades, lo que hace que este estudio sea
un paso vital hacia la atencion de la vision equitativa en toda
América Latina.

Proximos pasos para
mejorar el acceso a la
atencion oftalmologica

Para abordar estos desafios sera necesario:

e Controles regulares de la vista: para identificar errores
refractivos de forma temprana, en particular a medida
que la vision cambia con la edad.

Opciones correctivas asequibles: para garantizar que
todos los nifios, independientemente de su entorno
socioecondmico, tengan acceso a los anteojos
necesarios.

Investigacion 'y seguimiento continuos: para
comprender mejor los factores que impulsan los
errores refractivos en diferentes regiones.

Al invertir hoy en la salud visual de los nifios, Colombia
puede trabajar hacia un futuro donde una visién saludable
apoye el éxito académico y social de todos los nifios.
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iBienvenido 2025!
iIEs hora de tomar
decisiones!

A PARA EMPRE®

para reflexionar sobre nuestras vidas, nuestras decisiones

y, sobre todo, sobre cémo gestionamos lo que realmente
importa. Porque ser un buen gerente no solo se trata de dirigir
equipos o proyectos; se trata de gestionar nuestra propia vida,
nuestras emociones, nuestras prioridades. La forma en que or-
ganizamos nuestras ideas y acciones tiene un impacto directo en
nuestros resultados.

Comienza un nuevo afo y con él, una oportunidad Unica

Organizacion: poner orden en
nuestra mente

Lo primero que debemos organizar es nuestra cabeza. Si nues-
tros pensamientos estan desordenados, es dificil tener claridad
en lo que queremos alcanzar. Al organizarnos, descubrimos que
de nuestros suefios nacen esos objetivos que nos empujan a se-
guir adelante, y esos objetivos nos dictan nuestras prioridades.
Desde el momento en que abrimos los ojos por la mafiana, hasta
el ultimo pensamiento antes de dormir, debemos preguntarnos:
¢dicha decision que estoy tomando esta alineada con mis verda-
deras prioridades?
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cComo comer un
elefante?

La respuesta es simple: un bocado a la vez.
Imagina que tienes un elefante delante de
ti. El primer paso es elegirlo, y lo ideal seria
hacerlo con tu equipo, ya que no tendria
sentido que cada miembro del grupo se en-
foque en un elefante diferente. Después,
comienza a dividirlo en pedazos mas pe-
qguefios. A medida que lo hagas, cada tarea
serd mas facil de abordar. jAsi es como se
logran esos grandes objetivos que parecen
imposibles! Se descomponen en pequefias
acciones que, paso a paso, nos van acer-
cando a la meta.
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Facil de decir, pero
complicado de
hacer...

No es raro sentir frustracion cuando no lo-
gramos lo que esperamos. Las excusas son
faciles de encontrar: el tiempo, la ciudad,
las circunstancias... Pero la realidad es que
a menudo estamos tratando de hacer todo
de una sola vez. Queremos resultados ra-
pidos, en un solo dia, sin darnos cuenta de
que el éxito se construye paso a paso.

El poder de los

pequenos avances

Anota tus objetivos. Usa una app, una hoja
de Excel, o simplemente tu agenda. Regis-
tra cada avance, y cuando veas los logros,
marca con colores lo que has terminado,
lo que esta en progreso y lo que esta pen-
diente. Asegurate de asignar responsabi-
lidades y fechas de entrega. Si una tarea
te parece abrumadora, dividela aln mas.
Cada pequefio logro sumara, y te sorpren-
derd cémo esos pequefios pasos se con-
vierten en grandes victorias.

La sensacion de logro es un impulso pode-
roso para seguir adelante. Y cuando ves que
los resultados empiezan a llegar, tu motiva-
cion crecera a niveles inesperados. jAsi po-
drds comerte ese elefante entero!
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El equilibrio entre
trabajo y descanso

Pero también hay algo fundamental: des-
cansar. No podemos trabajar sin parar,
porque al final nuestra productividad cae.
Si no dormimos lo suficiente, no solo nues-
tro cuerpo se resiente, sino también nues-
tra mente. Necesitamos esos momentos de
pausa para recargar energias, pensar con
claridad y seguir avanzando. El descanso no
es un lujo, es una necesidad.

Lo que consumes
también te define

Finalmente, lo que consumes todos los dias,
lo que lees, lo que escuchas y las conver-
saciones que tienes, tiene un impacto pro-
fundo en tu vida y en los resultados que ob-
tienes. Como bien decia Jim Rohn: “Eres el
promedio de las cinco personas con las que
te rodeas.”

Es vital ser selectivo. Las personas que ele-
gimos para compartir nuestro tiempo, las
ideas que dejamos entrar en nuestra mente
y las conversaciones que mantenemos, nos
van moldeando.

Tus relaciones definen quién
eres y quién llegaras a ser.

iQue este 2025 sea el afio de
tomar decisiones valientes y
transformadoras!
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Consejo Mundial de
Optometria,
construyendo oportunidades
para la optometria global

Dra. Genny Castillo Avila

Optémetra

Magister en Ciencias de la Vision
Miembro del WCO

try - WCO) es una organizacion internacional sin fines de lucro

gue agrupa a optdmetras, entidades educativas, representan-
tes industriales y organizaciones optométricas de seis regiones glo-
bales: América del Norte, América Latina, Africa, Europa, el Medite-
rraneo Oriental y Asia. Con una representacién de mas de 200,000
optdmetras de 60 paises, el WCO se distingue por ser la Unica or-
ganizacion optométrica con relaciones oficiales con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS).

E | Consejo Mundial de Optometria (World Council of Optome-

La historia del WCO inicia con la Liga Internacional de Optometria,
fundada en Londres en 1927, que se transformd en la Liga Interna-
cional de Optometria y Optica (IOOL) en 1969. En 1995, esta orga-
nizacion adoptd su nombre actual, el Consejo Mundial de Optome-
tria. Posteriormente, en 2008, trasladd su sede al Pensilvania Co-
llege en Estados Unidos. Hoy en dia, el Consejo tiene su base en St.
Louis, Missouri, donde trabaja en colaboracién con la Asociacion
Americana de Optometria (Figura 1).

/‘\ comsmic Mo @
EeorTaTEt  WORLD COUNCIL

&’/ OF OPTOMETRY
2008 2015

Figura 1. Desarrollo histérico del WCO.
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La vision del WCO es crear un mundo en el que la Optometria pro-
porcione cuidado visual de alta calidad y sea accesible para todos.
Se propone facilitar el avance global de la Optometria y respaldar a
los optémetras en su labor de promover la salud visual y el cuidado
de la vision como un derecho humano fundamental. Esto se pro-
pone lograr mediante la educacién continua, el desarrollo de politi-
cas publicas, la defensa y la divulgacién de iniciativas humanitarias.

El Consejo Mundial de Optometria, a través de sus tres comités:
Educacion; Legislacion, Regulacion y Estandarizacién; y Salud Pu-
blica, ha desarrollado planesy estrategias que promueven el avance
de la profesidn. Algunas de las mas significativas son:

e laEncuesta Mundial de Optometria ofrece un panorama deta-
llado de la profesion a nivel global, abarcando aspectos como
el alcance de la practica optométrica, los niveles de competen-
cia, la demografia, los requisitos educativos y los marcos regu-
latorios por pais.

e El comité de Legislacion y Estandarizacion ha desarrollado kits
de herramientas legislativas que sirven de guia para el desarro-
llo de politicas de salud visual y la formacién de asociaciones
optométricas nacionales.

e la Fundacion Mundial de Optometria (WFO) promueve la ex-
celencia y el liderazgo en la profesién mediante su programa
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de becas destinadas a mentores en optometria, y durante el
ultimo afio ha beneficiado a numerosos proyectos, tales como:
Vision Tales (Historias de Vision) es un proyecto de Cherish Eye-
sight & Vision Inc. dirigido por el Dr. Araba Atoo, que utiliza la
educacion a través del entretenimiento para abordar las ne-
cesidades de alfabetizacién en salud visual del publico e igual-
mente desarrollé un proyecto en Uganda para la prevencion el
glaucoma; bajo la direccion de la doctora Jerry Weboya fueron
valorados visualmente 600 nifios refugiados de Siria.

oL AT

T"HS Is OuR

Valoracion visual a nifios refugiados de Siria.

e ElCursode Liderazgo en Optometria (Advocacy and Leadership
Course OPAL) es un curso virtual disefiado para dar a los parti-
cipantes herramientas de liderazgo y abogacia que favorezca la
implementacién de politicas publicas. Durante el 2024 se rea-
lizo el curso con la participacion de 144 profesionales de todas
las regiones, 21 de los cuales eran de la region latinoamericana.

El WCO participa en las mesas de trabajo de Retinopatia Diabética,
Baja Vision, Recursos Humanos, Errores Refractivos, Equidad de Gé-
neroy Salud Ocular en Colegios y Escuelas de la Agencia Internacio-
nal para la Prevencion de la Ceguera (IAPB).

Con el apoyo de la industria se vienen realizacion de seminarios
de educacién continuada en temas como ojo seco con el apoyo de
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Alcon; y se desarrolld y lanzé el micrositio de manejo de la miopia
que incluye infografias de Mitigacion, Medicion y Manejo para uso
de los profesionales en alianza con Coopervision.

Para promover el progreso de la Optometria tanto a nivel local
como global, miembros de diversos comités del Consejo Mundial
de Optometria han elaborado una serie de documentos esenciales.
Estos recursos buscan proporcionar una base sélida para el avance
de la profesién, asegurando que los optdmetras estén equipados
con la informacion y las herramientas necesarias para su desarrollo
profesional continuo y la prestacion de servicios de cuidado visual
de alta calidad. Algunos de los documentos mas importantes son:

¢El por qué de la
' |optometria?

Los argumentos presentados por el
WCO subrayan la necesidad de garan-
tizar que pacientes de todas partes
del mundo tengan acceso a servicios
de optometria que no solo mejoren su
vision, sino que también contribuyan
a su bienestar general. La dedicacién
a la excelencia en la atencion optomé-
trica es fundamental para mejorar la calidad de vida de las per-
sonas a nivel global.

Recurso en espafiol:

https://worldcouncilofoptometry.info/wp-content/
uploads/2017/02/Por-que%CC%81-Optometri%CC%81a.pdf

Informe mundial
sobre la vision

r
Informe Dia
Mundial de

° o 5y

la Vision
Es una publicaciéon esencial dirigida a
una audiencia diversa que incluye mi-
nisterios de salud, agencias de desarro-
llo internacional, organizaciones de la
sociedad civil, asi como investigadores, profesionales del cuidado
de la vista y formuladores de politicas. Este documento propor-
ciona una visién integral y actualizada sobre el estado de |a aten-
cién ocular a nivel global, identificando desafios clave y propo-

niendo estrategias efectivas para mejorar la salud visual en diver-
sas comunidades.

==

Recurso en espafiol:

https://www.who.int/es/publications/i/item/9789241516570
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La atencion Guia de accion para
ocular en los
sistemas de salud

guia de accion

la atencion ocular
en sistemas de

@b
T

salud

Es un recurso esencial y préctico desti-
nado para asistir a los paises en el andlisis,
planificacién, implementacion y evalua-
cién de servicios de atencion ocular que
sean integrados y centrados en el paciente. Ademas, esta guia es-
tablece una conexidn con cuatro instrumentos estratégicos desa-
rrollados por la OMS, los cuales estan disefiados para fortalecer
las capacidades de planificacién en el ambito de la salud ocular a
nivel nacional.

[ e

Recurso en espafiol:

https://www.who.int/es/publications/i/item/9789240050068

Marco de
competencias del
optometra

Resalta las habilidades clave requeridas
para que los profesionales de la opto-
metria contribuyan efectivamente a la
agenda global de cuidado visual. Este
marco establece un estandar internacional, promoviendo una
practica optométrica integral y de alta calidad que responde a las
necesidades cambiantes de la salud ocular y mejora en el acceso
a servicios de atencién visual en todo el mundo. Asi, los optome-
tras estaran mejor equipados para desempefiar un papel vital en
la prevencion de la discapacidad visual y en la mejora de la calidad
de vida de las personas a través de una atencion ocular.

o>
WORLD COUNCIL
OF OPTOMETRY

Proximamente en espafiol.

https://worldcouncilofoptometry.info/wp-content/
uploads/2024/02/WCO_Competency-Framework-for-Optome-
try.pdf

Mas recursos:

https://worldcouncilofoptometry.info/resources/

La participacién de Latinoamérica en las actividades del Consejo
Mundial de Optometria destaca por su compromiso activo y su
contribucion significativa al avance de la profesién a nivel global,
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al igual que el aporte de los miembros del WCO al desarrollo de la
profesién en la regién.

En 2015, Medellin, Colombia, fue la sede del primer Congreso Mun-
dial de Optometria, un hito histérico para la profesién en Latinoa-
meérica. Este evento contd con la distinguida presencia de la Dra.
Susan Cooper y la Dra. Uduak, junto a mas de 2604 delegados de
45 paises, bajo el auspicio del Consejo Mundial de Optometriay en
alianza con la Federacién Colombiana de Optémetras (FEDOPTO). El
congreso se destacd por su amplio programa cientifico, que incluyd
216 sesiones académicas a lo largo de 37 horas, todas acreditadas
por COPE y CET. Ademas, se llevd a cabo el Foro de presidentes,
culminando con la proclamacion de La Declaracion de Medellin. Pa-
ralelamente, Special Olympics contribuyeron con servicios de exa-
menes visuales, reforzando el compromiso social de la optometria.

En el afio 2021, la Confederacién Brasilera de Optometria y Optica
con el apoyo de WCO logra el reconocimiento de la profesion de
Optometria ante la Suprema Corte Federal en Brasil.

En febrero de 2024 en alianza entre WCO y Coopervision se impar-
tid en Latinoamérica el curso Manejo de la Miopia: de la teoria a
la practica, impartido por destacados profesionales de la region y
logrando una participacion de 3241 asistentes de 34 paises, desta-
candose la participacion de Chile (32%); Colombia (19%); Ecuador
(14%); y México (8%).

La Dra. Sandra Block, actual presidente del WCO ha tenido una pre-
sencia muy especial en Latinoamérica. En el Congreso del Colegio
Profesional Federacion Colombiana de Optémetras, celebrado en
Medellin en 2023, presentd la “Dry Eye Wheel”, una herramienta
innovadora disefiada para mejorar el diagndstico y tratamiento de
la enfermedad de ojo seco (actualmente esta herramienta se en-
cuentra disponible en espafiol). El pasado mes de agosto, fue la invi-
tada especial al Summit Visién y Optica Guadalajara, México, donde
impartio una conferencia magistral sobre La Integracién de la Opto-
metria a los Servicios de Salud Visual, participé en el foro Optome-
tria, Politicas Publicas y Educacion y desarrollé una reunién con los
presidentes de los diferentes colegios profesionales y con los direc-
tores de los programas de optometria.

Presentacidn de la Dra. Sandra Block de la herramienta "Dry Eye Wheel”.
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Actualmente, resaltando los desafios visuales delineados en el Re-
porte Mundial de la Vision, el programa SPECS 2030 de la Organi-
zacién Mundial de la Salud se enfoca en una meta ambiciosa: in-
crementar la cobertura del tratamiento de errores refractivos no
corregidos en un 40% vy reducir la prevalencia de cataratas en un
30%. Este esfuerzo global busca no solo mejorar la salud ocular a
nivel mundial, sino también combatir las desigualdades en el ac-
ceso a la atencidn ocular, asegurando que las intervenciones y so-
luciones sean inclusivas y alcanzables para todos los sectores de la
poblacién.

El Consejo Mundial de Optometria esta comprometido con forta-
lecer su impacto global y presencia, a través de la organizacién de
su congreso bianual. Este evento representa una plataforma Unica
Foro Optometria, Politicas Publicas y Educacién con la participacion de la Dra. donde profesionales y estudiantes del campo tienen la oportuni-
Sandra Block, Dr. Tito Gomez, Dr. Van Charles Lansingh, Dr. Severo Sanchez, Dr. dad de intercambiar conocimientos y forjar el futuro de la Opto-
Juan Carlos Lépez y moderado por la Dra. Patricia Elena Garcia. , . . , ,

metria. El quinto Congreso Mundial de Optometria, que se llevara
a cabo en colaboracion con la Sociedad Americana de Optometria,
tendra lugar en Minnesota, EE. UU., del 25 al 28 de junio de 2025.
Se anticipa una participacion significativa de Latinoamérica, lo cual
enriquecera el evento con una diversidad de perspectivas y expe-
riencias. Para mas informacién y detalles sobre cémo contribuir al
congreso, se invita a los interesados a visitar la convocatoria oficial
en el sitio web del encuentro de Optometria. (https://www.opto-
metrysmeeting.org/)

Como miembro del Consejo Mundial de Optometria, se otorga un
certificado que acredita su membresia. Esta afiliacion le brinda la
oportunidad de establecer conexiones profesionales con optéme-
tras de diversas partes del mundo, ampliando su red de contactos.
Podra participar en nuestros programas de becas y en el curso de
Abogacia y Liderazgo, disefiado para fortalecer su rol en la profe-
sion. Asimismo, tendrd la oportunidad de postularse para integrar
Encuentro con la industria Latinoamericana presente en el Summit Visionyoptica los comités de Educacion, Legislacion y Estandarizacion, asi como
Guafialajara 2024. En Ig fotolde izquier‘d_aaderecha: I’_aura Malkin-Stuart; Alvaro de Salud Publica, contribuyendo al desarrollo y mejoramiento de
Chajin; Sandra Block; Tito Gémez; Patricia Elena Garcia. . . .
nuestra disciplina a nivel mundial.

Si esta interesado o desea mas informacion:
https://worldcouncilofoptometry.info/contact-us/

Reunidn de la Dra. Sandra Block con los presidentes de los colegios profesionales y los directores de los programas de
optometria mexicanos durante el Summit Visionyoptica Guadalajara 2025.
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Cuerpo extrano | "
corneal en .
trabajadores .
de la industria
del metal v la
construccion

-l T .

Erika Julieth Corrales Lépez, Ruby Nohelia Gutiérrez Torres,
Luisa Fernanda Torres Martin y Lorena Vanessa Tovar Romero.

Estudiantes de X semestre de Optometria
Universidad El Bosque.

UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

Introduccion

a cornea es un tejido avascular transparente que funciona
I_como barrera protectora de microorganismos, polvo y otros
factores de riesgo; asimismo las pestafias, parpados y con-
juntiva comparten esta funcién. Al mismo tiempo aporta un 70%
al poder refractivo total 2. Un cuerpo extrafio se puede alojar en
cualquiera de estas capas, y es una de las lesiones mas comunes y
prevenibles ocasionadas en el trabajo a nivel ocular &#°- Puede dis-
minuir la agudeza visual ya que causa cicatrices corneales en el eje
visual e infecciones como queratitis y endoftalmitis, y en casos mas
graves, ceguera ©,

Un cuerpo extrafio puede ser considerado como cualquier particula
organica (madera) e inorganica (metal, plastico y vidrio), y se ob-
serva cominmente en trabajadores de la industria del metal y la
industria de la construccién © 7.8 Alrededor del 40% de los casos
de lesiones oculares laborales afectan a trabajadores metalurgicos
y mecénicos ©
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En un estudio realizado en el suroeste de China, entre los 1.055 pa-
cientes en total, especialmente hombres, el 42,9% de las lesiones
estaban relacionadas con el trabajo®. En otro estudio sobre cuer-
pos extrafios ocupacionales, se encontrd que la industria metalme-
canica, la industria de construccion, los electricistas y carpinteros
fueron responsables del 47% 27%, 10 % y 17% de las presentacio-
nes respectivamente ®.

Por lo anterior, el propdsito de este estudio fue analizar, a partir de
la literatura existente, las causas mas frecuentes de cuerpos extra-
fios, su epidemiologia a nivel mundial y en Colombia, el protocolo
de atencién y el tratamiento de esta importante afeccion ocular.

° 14
Etiologia
Existe una amplia variedad de causas de cuerpo extrafio en cdrnea,
sin embargo, la mas comun es la falta de proteccion personal en el

trabajo, por ejemplo, en actividades de alto riesgo como el esmeri-
lado, martillado, taladrado y soldadura ©/.

Se demostro, en un estudio de 2020 de la India, que solo el 49% de
los pacientes fueron educados sobre riesgos laborales, el 44% no
sabia que este tipo de lesién podia causar una discapacidad visual
grave, y el 47% de los pacientes no recibid gafas protectoras. Sin
embargo, se dice que recibir educacién sanitaria sobre los riesgos
oculares en el trabajo no es suficiente para prevenir lesiones labo-
rales oculares; ya que el 14% llevaba gafas en el momento del ac-
cidente ocular ®. Se encontré que la edad no parece ser un factor
de riesgo (19,

Cabe sefialar que no se suele reportar el incidente cuando las lesio-
nes no son tan graves, como por ejemplo por polvo en la industria
de la construccién, dificultando asi la mejora de la seguridad en el
trabajo Y,

[ L] r
Epidemiologia
La lesion corneal por cuerpo extrafio metadlico es la lesién de salud
ocupacional mds comun en todo el mundo; estas representan el

58% de todos los traumatismos oculares afectando con mayor fre-
cuencia a hombres jévenes .

Los cuerpos extrafios metalicos suelen dejar un anillo de éxido en
la cornea; estos a menudo provocan la formacién de una cicatriz
blanca que puede disminuir la calidad visual. Segin un estudio rea-
lizado en Turquia en el 2014, los fragmentos de metal causaron el
37% de las lesiones por cuerpo extrafio en cérnea la cual ocurrié
por corte de metal siendo el 65%, la soldadura el 22% y otros el
13%. Tareas como el corte y soldadura de metales son las mas fre-
cuentes en donde se pueden presentar lesiones por cuerpo extrafio
metalico (59%), seguido por el sector de la construccién 7).

En Cali, Colombia, se realizd un estudio donde se instauraron los
principales diagndsticos al acudir al servicio de urgencias, donde
los tres principales fueron consulta por cuerpo extrafio en cérnea
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o conjuntiva del 34%, trauma contuso del 12% y otras alteraciones
de la cornea o de la conjuntiva del 9.5%. La incidencia por cuerpo
extrafio fue la mas alta®?,

Protocolo de atencion

Para la evaluacion es importante realizar la anamnesis ya que esta
brinda informacién importante que permite la valoracién inicial de

Tabla 1. Hallazgos clinicos en la historia clinica.

Historia Clinica

estos pacientes, en donde se especifica las caracteristicas del ac-
cidente, el mecanismo de la lesion, el material del cuerpo extrafio
y los sintomas del paciente permitiendo un manejo y diagndstico
oportuno, como se observa en la tabla 1 3,

Se encontrd que el 16% de los cuerpos extrafios se localizan en la
zona central de la cornea, y el 26% presentd un depdsito de dxido
después de su extraccién 7).

Exploracion oftalmolégica y material de exploracion

Sensacion de cuerpo extrafio

Escozor, dolor

Exploracion

Agudeza visual monocular: panel de Snellen, contar dedos,
movimiento de mano o percepcion de luz.

Motilidad ocular extrinseca

Enfermedades previas que pueden condi-
cionar la agudeza visual de base: amblio-
pia, degeneracion macular asociada a la
edad, catarata, traumatismos previos con
secuelas etc.

oftalmolégicos

Abrasion corneal

Virus herpes simplex

Queratopatia por exposicion (lagoftalmos,
paralisis facial)

Diagnéstico
diferencial

Queratitis quimica o por luz ultravioleta

Erosién corneal recurrente

Material de exploracion

Sintomas Enrojecimiento fon .
oftalmoldgica basica
Visién borrosa Pupilas: simetria, regularidad, tamafio y reaccion
Fotofobia
Lagrimeo
Caracteristicas del antecedente traumatico Conjuntiva y fondos de saco
. Gafas o material de proteccién ocular en el .
Mecanismo . Parpados y anexos
momento del accidente. .,
Doble eversion palpebral
Bricolaje, trabajo con metal,
madera o baldosa
Metal Grado de hiperemia
Materia organica (madera, vegetal) Aspecto de la cornea: transparencia y tincion
Material Globo ocular Céamara anterior: amplitud, contenido (hematico, purulento,
Insecto signo de Tyndall)
Integridad de resto estructuras oculares, signo de Seidel
Tiempo <ldia Caracteristicas del Localizacion, afectacion o no de eje visual, profundidad de
P Varios dias cuerpo extrafo afectacion, tamafio
Usuarios de lentes de contacto Optotipo dg Snel.le.n par{j gxploramon de agudeza visual (via
Internet o dispositivo movil)
Intervenido de cirugia refractiva Linterna y sistema de aumento
Antecedentes

Oftalmoscopio o ldmpara de Wood

Colirio anestésico y fluoresceina (colirio aislado,
Fluotest®- o en forma de tiras)

Hemosteta o bastoncillo de algodon

Fuente: Bravo LIN, Maksimova MK, Durdan JS, Diaz DZEH, Feria CP. Valorar y extraer un cuerpo extrafio ocular. FMC - Form Médica Contin Aten Primaria [Internet].

2022;29(4):182-5. Available from: http://dx.doi.org/10.1016/j.fmc.2021.09.008 (13).
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Manejo y tratamiento

Después de realizar la valoracion correspondiente se procede a de-
terminar el tratamiento adecuado del cuerpo extrafio teniendo en
cuenta la ubicacion y gravedad de la lesion (1314,

Si el cuerpo extrafio es superficial y ha pasado poco tiempo después
de la lesidn se debe retirar instilando anestésico topico en ojo afec-
tado; posterior a esto se debe realizar el arrastre con un bastoncillo
de algodén e irrigando con suero fisioldgico para su extraccion 1314

Si la lesién del cuerpo extrafio es profunda y se encuentra muy ad-
herida se debe utilizar una aguja de 25G dobldndose entre los 60-
90° para facilitar su manipulacion; esta aguja debe estar ubicada en
paralelo con el bisel hacia el médico el cual permitira la remocion y
correcta extraccion del cuerpo extrafio 314,

En caso de que la lesion sea por metal y forme anillo de éxido, es
recomendable retirarlo ya que este retrasa la recuperacion del epi-
telio corneal y aumenta el riesgo de infecciones. Para desprender
el anillo de 6xido se debe realizar un raspado siempre y cuando la
lesidon no esté ubicada en el eje visual; pero si esta se encuentra en
el eje visual lo recomendable es dejarlo ahi, permitiendo que con el
tiempo migre hacia la superficie ®>4,

Es recomendable tratamiento farmacoldgico con antibidtico tépico
en ungliento, como Altracine A (Bacitracina de Zinc 50.000 U.l, Po-
limixina B Sulfato 1°000.000 U.l, Dexametasona 0.1% cada 100 g)
aplicar 1 cm en fondo de saco conjuntival en cada ojo, cada 8 horas
por 7 dias. Este tratamiento debe estar acompafiado con el uso
de lagrimas artificiales como Lagricel ofteno (hialuronato de sodio
0.4%) caja en solucidn oftdlmica estéril. Instilar 1 gota en cada ojo,
cada 4 horas hasta terminar caja, disminuyendo la sensacién de
cuerpo extrafio y facilitando la reepitelizacién corneal >4,

Se puede considerar la oclusién sin embargo no se debe hacer en
caso que el cuerpo extrafio sea de material vegetal o si es usua-

Referencias:
. Biswell R. Oftalmologia general,18e. 18th ed. McGRAW-HILL INTERAMERICANA EDITORES SA, editor. 2012.
Sridhar M. Anatomy of cornea and ocular surface. Indian J Ophthalmol. 2018;66(2):190

. Camodeca AAE. Corneal foreign body. NCBI. 2023;

Ambikkumar A, Arthurs B, El-Hadad C. Corneal foreign bodies. Can Med Assoc J. 2022 Mar 21;194(11):E419-E419.
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rio de lentes de contacto. Se debe realizar control a las 24 horas o
antes si la sintomatologia empeora >4,

Ventajas y limitaciones de
la oclusion

Considerar la oclusion para proporcionar bienestar al paciente es
una opciodn, sin embargo, no se debe ocluir si contiene material ve-
getal ya que lleva a aumentar el riesgo de infeccion. Se suele utili-
zar para limitar los movimientos y asi disminuir el dolor y prevenir
lesiones secundarias en el caso de que un cuerpo extrafio no haya
podido ser retirado. Por otro lado, segin Negredo Bravo L. et al, se
menciona que la oclusion no esta cientificamente demostrada en la
recuperacion, repitelizacion corneal y alivio del dolor, e incluso su-
gieren que no hay diferencia entre usarla o no *>16),

Conclusiones y
recomendaciones

El cuerpo extrafio corneal se presenta de manera frecuente en dis-
tintas ocupaciones, siendo mas frecuentes en el campo del metal
y la construccion debido a que a menudo se trabaja con materiales
como virutas de metal, polvo, cemento, astillas y herramientas que
pueden causar lesiones oculares graves.

Se recomienda implementar medidas de seguridad en el lugar de
trabajo como gafas protectoras, cascos, visera facial, y otros equi-
pos de proteccidon personal con el fin de evitar lesiones oculares. Es
de suma importancia brindar una formacion adecuada a estos pa-
cientes sobre la seguridad laboral y complicaciones a nivel ocular.

Agradecimientos: A |a Dra. Diana V. Rey por la motivacion por es-
cribir y correccion de estilo, y los estudiantes que participaron en
este articulo.
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