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El material favorito para lentes permeables al gas: ganador por séptima vez.

Dicen que el nimero siete trae suerte; pero cuando se gana el premio EyeVote Readers’
Choice Award por ser la marca de material favorito para lentes permeables al gas
durante tantos afios, no es suerte. Es el resultado de una investigacién y un desarrollo
incansable, lo que nos permite ofrecer productos innovadores que cumplan con las

necesidades de los pacientes, y respaldarlos con un servicio y una asistencia inigualables.

Gracias por llevarnos a la cima nuevamente.
Comuniquese con su laboratorio autorizado Boston® Materials hoy.
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LENTES DE CONTACTO DISENADOS PARA POTENCIAR TU DIAGNOSTICO Y
FORTALECER EL BIENESTAR VISUAL DE TUS PACIENTES.

AVANZAMOS CONTIGO, PARA QUE CADA CONSULTA SEA UNA OPORTUNIDAD DE
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TU MIRADA ES UNICA
Y SIGUE CONTANDO TU HISTORIA.

IRIS DISENO PLANO
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INCOLORO

Pupila negra 4.0 mm.
Iris 12.0 m.m.
Opciones adicionales
Pupila: 2.0, 3.0, 5.0 mm.
Pupila fransparente.
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Editorial

La nueva vision del cambio

Vivimos una época fascinante y desafiante a la vez. La irrupcion de la inteligencia ar-
tificial estd transformando profundamente la forma en que trabajamos, aprendemos
y nos comunicamos. En el sector éptico, estas tecnologias ya estan redefiniendo los
modelos de negocio, la experiencia del cliente y la relacién entre los profesionales y
la industria. Desde herramientas de diagndstico mas precisas hasta sistemas de reco-
mendacion personalizados en el punto de venta, la IA abre una nueva era de eficiencia,
conocimiento y posibilidades.

Pero mas alla de la tecnologia, estos cambios también nos invitan a reflexionar sobre
el papel humano detrds de cada decision. La empatia, la creatividad y la ética segui-
ran siendo valores esenciales en un entorno cada vez mas automatizado. Adaptarnos
con inteligencia y sensibilidad sera clave para mantener el equilibrio entre innovacién
y propésito.

En 20/20 América Latina, creemos firmemente que la innovacion vy la tecnologia son
pilares fundamentales en nuestra labor como medio de comunicacién. Por eso, en
2026 traeremos novedades editoriales, digitales y multimediales que fortaleceran
nuestra conexion con el sector dptico y con los profesionales que dia a dia impulsan
esta industria.

Y, por supuesto, el préximo Summit Visién y Optica 2026, que se llevara a cabo del 3 al
5 de septiembre de 2026 en la Ciudad de México, sera el escenario ideal para vivir esta
evolucidn. Este foro internacional reunira a expertos nacionales e internacionales para
explorar las ultimas innovaciones, tendencias y avances en salud visual, optometria,
lentes oftalmicos y tecnologia aplicada a la vision. Mds que un evento, el Summit es
un punto de encuentro para quienes miran hacia el futuro con claridad y compromiso.

Aprovechamos esta edicién para agradecer a nuestros lectores, aliados y anuncian-
tes por acompafiarnos a lo largo de este afio. En nombre de todo el equipo de 20/20
América Latina, les deseamos unas felices fiestas y un préspero 2026, lleno de nuevas
oportunidades, crecimiento y una vision cada vez mas nitida del porvenir.

Sergio Plotnicoff
Director General
Creative Latin Media — Revista 20/20



VENTAS:

USA, Europa y Brasil

Héctor Serna- Director Comercial
Cel: +1 561 4437192
ventasl@clatinmedia.com
Meéxico:

Carlos Cerezo

Cel: +52 5513523306
ccerezo@clatinmedia.com

Latinoamérica:

Kelly Triana

Cel: +57 (320) 945-4400
ktriana@clatinmedia.com

Proyectos Especiales:

Angela Peralta
pespeciales@clatinmedia.com
Cel: +57 (320) 945-4382

OFICINAS:

USA: 2901 Clint Moore Rd, PM.B 117

Boca Raton, FL 33496, Tel: +1 (561) 716-2711
Colombia: Carrera 7 No. 106- 73 Of. 301

Bogotd, Colombia, Tel: +57 (310) 304-8820
Meéxico: Rio Mississippi 49, piso 14, int. 1402.
Colonia Cuauhtémoc, Alcaldia Cuauhtémoc, Ciudad
de México, CP. 06500, Tel: (55) 2803-8170

20/20 En Espafiol

20/20 en Espaiiol (ISSN: 2981-3840) “ISSN:
2981-3859 (En linea)”, es una revista producida,
editada, disefiada y distribuida por Creative Latin
Media,LLC. en Bogota Colombia, bajo la licencia
de Jobson Publishing, LLC. Su distribucidn es para
todos los profesionales de la Salud Visual que
cumplan con los requisitos para recibir la revista
en América Latina.

Tarifas de suscripcién anual: Colombia US$53;
América Latina (paises habla hispana) US$90;
México USS53; Brasil US$180; USA y Canada
USS$200; Europa por correo aéreo US$240; por
correo aéreo a todos los demds paises US$260.
Para suscripciones comuniquese a
suscripciones@clatinmedia.com.

Preprensa Creative Latin Media LLC.
Otros productos
de Creative Latin Media LLC son:

20/20 México.

Visionyoptica.com.

WebApp 20/20 en Espafiol y México.

Review of Ophthalmology en Espafiol.

Review Of Ophthalmology México.
Oftalmologoaldia.com.

WebApp Review Of Ophthalmology en Espafiol y
Meéxico.

Creative Latin Media no se responsabiliza por los
contenidos publicados en los anuncios, comenta-
rios o articulos suministrados por los profesionales
de la salud visual o anunciantes en las revistas.

(] % [w]

[=]

Editora Clinica

Editores 20/20 en Espafiol

Editoras 20/20 México

Editora clinica colaboradora
Editora Europa

Produccion y Preprensa
Disefio Grafico

Profesional Logistica

Disefiador Grafico de Medios Digitales

EN ESPANOL

Patricia E. Garcia A. O.D.

Juliana Velasquez Franco
Miguel Gonzalez Aguilar

Elizabeth Olguin
Cecimar Kerch
Anais Barrera

Katherine Gonzélez O.D.
Laura Mercado
Alejandro Bernal
Nathalia Lopez

Ximena Ortega Bernal

Cristian Puentes

Oficinas y Ventas

Director General (CEO)

Presidente Honorario

Directora de Comunicaciones
Directora Administrativa y Financiera

Direccion de Distribucion

Sergio Plotnicoff

Juan Carlos Plotnicoff
Laura Malkin-Stuart
Luisa Fernanda Vargas A.

José Antonio Ferrarotto

Para temas editoriales contactarse con: Elizabeth Olguin (eolguin@clatinmedia.com)

Las traducciones y el contenido editorial de 20/20 En Espafiol,
no pueden ser reproducidos sin el permiso de Creative Latin Media™.

Producida / Editada / Disefiada /
Distribuida por: 3 Touch Media S.A.S.

Creative Latin Media LLC

2901 Clint Moore Rd, PM.B 117, Boca Raton, FL 33496- USA

Tel: +1 (561) 716 2711
e-mail: suscripciones@clatinmedia.com

3Touch

strategy ¢ marketing ¢ communication

¢e-lafirmedia

Sexta edicion 2025 / Espariol




n
<
=
=
o
Z

El Dr. Martin Gallegos
Duarte presenta el libro
Neuroestrabismo

El Dr. Martin Gallegos Duarte, PhD, médico cirujano, of-
talmologo y doctor en Investigacién Médica, presentd
su mas reciente obra titulada: “Neuroestrabismo”, un
libro que invita a replantear el entendimiento del estra-
bismo congénito desde una perspectiva neurocientifica.

La publicacién propone un modelo integrador y cientifica-
mente fundamentado que desafia los conceptos tradicio-
nales sobre la desviacion ocular, al revelar que detras de
cada caso existe una compleja reorganizacion cortical. Este
enfoque redefine el diagndstico, orienta el prondstico y
guia la intervencion terapéutica con mayor precision.

La obra invita a descubrir la historia cerebral que se
oculta detras de cada mirada desviada, proponiendo
una comprension mas profunda y cientifica de la visién
y sus mecanismos corticales.

Neuroestrabismo constituye el primer volumen de una
trilogia dedicada al estudio del sistema visual binocular
y las neurociencias aplicadas a la vision. La obra esta dis-
ponible en versién ebook y pasta blanda, y se dirige a of-
talmologos, optometristas, neurocientificos y profesio-
nales de la salud visual interesados en los mecanismos
cerebrales que sustentan la funcion binocular.

Los lectores pueden enviar sus comentarios y opiniones
sobre la obra al correo martin.gallegos@uag.mx

Mas informacion en la pagina
Dr. Martin Gallegos- Neuroestrabismo

Noviembre - diciembre 2025
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The Vision Council revisa las normas
de descripcion de productos de lentes

El Comité de Normas de Descripcion de Productos Opticos (LPDS, por
sus siglas en inglés) de The Vision Council se reunié durante Vision Expo
West para continuar con la actualizacion y modernizacion de los estan-
dares existentes, conocidos como Versién 1.00, que sustituyeron al Es-
tandar de Descripcion de Lentes v2.2.

Tal como informd Vision Monday, |as directrices vigentes fueron publi-
cadas en octubre de 2023. La industria dptica se apoya en estas normas
para definir pardmetros esenciales en la fabricacion de lentes, entre
ellos, una estructura de archivos de datos unificada y una terminologia
técnica comun que facilite la comunicacion y la interoperabilidad en
toda la cadena de produccién.

Los fabricantes utilizan la base de datos para describir las caracteristi-
cas técnicas, lo que permite a los proveedores de software de gestion
y a los laboratorios seleccionar y procesar con precisién las lentes gra-
duadas. Ademas, se incluyen datos que describen la geometria de la
superficie frontal de las lentes no esféricas, lo que permite un control
mas preciso del grosor de las lentes, segln informé The Vision Council.

La base de datos establece un método y una nomenclatura unificada
para describir de manera coherente las especificaciones y atributos
de las lentes oftalmicas terminadas y semiacabadas suministradas por
los fabricantes. Asimismo, desarrolla un sistema preciso para definir la
geometria de las superficies de las lentes no esféricas, incluidas las as-
féricas y progresivas, con el objetivo de garantizar un control exacto
del grosor de las lentes durante su procesamiento, segun informé The
Vision Council.

i Referencia:

1. Vision Monday. (2025, octubre). Lens product description standards are under review by The Vision
Council committee. Vision Monday. https://www.visionmonday.com/technology/spectacle-lenses/
article/lens-product-description-standards-are-under-review-by-the-vision-council-committee/
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Sistema Free Form de tallado optico
sin moldes, proceso robusto.

Sabemos lo que significa invertir en una maquina Free Form:
es apostar tu patrimonio, tu tiempo y tu tranquilidad. Por eso
nuestras maquinas estan disenadas para durar, no para
detenerse, Con un mantenimiento minimo y una estructura

simple pero poderosa, cero calibracion en tu operacion diaria.

Mas que tecnologia, son una inversion segura para quienes
no se pueden dar el lujo de detenerse.
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Boston® Materials: ano de
crecimiento, colaboracion y
compromiso con la atencién
oftalmoldgica especializada

A medida que se acerca el 2026, la marca
Boston® Materials de Bausch + Lomb re-
flexiona sobre un afio marcado por el creci-
miento, la innovacion y las alianzas en toda
América Latina. Tras mas de cinco décadas de
excelencia en la tecnologia de lentes permea-
bles al gas (GP), la marca ha reforzado su pre-
sencia en toda la regién, para lo que ha inver-
tido en educacion, colaboracién con la indus-
tria y apoyo a los profesionales para ayudar a
mds pacientes a experimentar los beneficios
de las lentes de contacto especiales. El reco-
nocimiento constante de la marca, galardo-
nada con el premio al Material preferido para
lentes permeables al gas de EyeVote durante
siete aflos consecutivos, es un testimonio
de su calidad de confianza y de su constante
atencién a las necesidades de profesionales
y pacientes.

Legado de calidad e innovacién

Durante mas de medio siglo, Boston Materials ha sido
lider en materiales para lentes GP. Cada botdn fabri-
cado en sus instalaciones de Wilmington, Massachuse-
tts, se somete a un meticuloso proceso de polimeriza-
cién y mecanizado de precision para garantizar calidad
y uniformidad excepcionales.

Los materiales Boston XO® y XO2® ejemplifican esta ex-
celencia tecnoldgica. Disefiados para ofrecer una alta
transmisibilidad de oxigeno, una excelente humectabili-
dad y un buen rendimiento del disefio de la lente. Estos
materiales pueden utilizarse para fabricar lentes que
respondan a una amplia variedad de afecciones visuales
complejas, desde el queratocono y las cérneas irregula-
res hasta la presbicia y el astigmatismo alto.
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Boston Materials es reconocida por su versatilidad, lo
que la hace imprescindible para laboratorios y profesio-
nales de atencién oftalmoldgica que buscan soluciones
para pacientes con necesidades visuales complejas. Ya
sea en aplicaciones esclerales de gran didmetro o en
disefios multifocales personalizados, estos materiales
ayudan a los profesionales a lograr resultados positivos
en sus pacientes.

En los ultimos afios, Boston Materials ha reforzado su
inversidon en América Latina, reconociendo la creciente
demanda de la region de tecnologias avanzadas de
lentes especiales y los profesionales que impulsan esa
transformacion.

La educacién ha sido fundamental en este esfuerzo. El
lanzamiento de la Guia de materiales para lentes GP de
Boston proporciond a los consultores de laboratorio un
recurso practico para comprender mejor las propieda-
des de los materiales, ayudar a seleccionar las opciones
adecuadas para cada indicacion y contribuir a mejorar
los resultados clinicos. Esta guia refleja el compromiso
de Boston Materials de apoyar a los profesionales no
solo con la eleccion de materiales, sino también con el
conocimiento.

Este aflo también marco el 15.2 aniversario de la acre-
ditada Guia para la adaptacion de los lentes esclerales
del Dr. Eef van der Worp, con el apoyo de una subven-
cién educativa de Bausch + Lomb. La guia es un texto
educativo fundamental desarrollado con el apoyo de
Bausch + Lomb. Con mas de 100,000 descargas en todo

el mundo vy traducida a varios idiomas (incluido el es-
pafiol), la guia continla siendo una referencia vital para
los profesionales que adaptan lentes esclerales, lo que
subraya la dedicaciéon de la marca para impulsar la for-
macién profesional y el acceso de los pacientes a solu-
ciones oftalmoldgicas innovadoras.

América Latina representa una de las regiones mas dina-
micas para el crecimiento en materia de lentes de con-
tacto especiales. Los profesionales se enfrentan aqui a
retos Unicos: la diversidad demografica de los pacientes,
los factores ambientales y el acceso a la atencién mé-
dica, pero también a oportunidades inigualables para in-
novar. El compromiso continuo de Boston Materials con
laboratorios, distribuidores y asociaciones de optome-
tria de toda la region refleja una creencia compartida:
gue la vision mejora a partir de la colaboracion.

Mediante el fomento de relaciones estrechas y la oferta
de asistencia técnica a medida, Boston Materials ayuda
a los laboratorios locales a perfeccionar los procesos de
produccién, garantizar el cumplimiento de la normativa
y satisfacer normas de alta calidad. Estos esfuerzos no
solo aumentan las capacidades de la region en lentes
especializadas, sino que también refuerzan el vinculo
entre fabricante, profesional y paciente.

El legado de Boston Materials de Bausch + Lomb se
funda en algo mas que la excelencia del producto: en
la confianza, el servicio y una vision compartida del fu-
turo de la atencidén oftalmoldgica. Con vistas a la llegada
del 2026 y en adelante, la empresa sigue comprome-
tida con su principio rector: ayudar a las personas a vivir
mejor para ver mejor. A través de la inversion continua
en América Latina, impulsando la educacién, apoyando
a los profesionales y entregando materiales probados
y de alto rendimiento, Boston Materials estd lista para
capacitar a la proxima generacion de profesionales de
atencion oftalmoldgica en toda la region.

Para los oftalmdélogos de toda América Latina, Bos-
ton Materials representa algo mas que una marca: es
una asociacion en el progreso, un simbolo de innovacion
y una aliada de confianza en la busqueda de una vision
mejor para todos.
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Por Cecimar Kerch /

Editora 20/20 México

Noviembre - diciembre 2025

2026 se mira diferente:
los armazones que
marcaran tendencia

En 2026, los armazones oftalmicos dejaran de ser
un accesorio funcional para convertirse en una ex-
tension del estilo personal. Las pasarelas, desde
Paris hasta Milan, han confirmado lo que ya an-
ticipan los expertos en tendencias: los armazo-
nes son protagonistas absolutos. Segun la perio-
dista Teresa Romero Martinez (Vogue, 2025)* ya
los lentes no se esconden “sino que se muestran
con orgullo, elevando cualquier combinacion y
demostrando que la moda también se construye
a través de los pequerios detalles”. E|l nuevo afio
celebra la dualidad: retro y modernidad, volumen
y ligereza, color y transparencia. Las monturas
para lentes de ver reinterpretan lo cldsico con un
enfoque contempordaneo, equilibrando nostalgia y
vanguardia.

De inspiracion vintage

El pasado inspira el presente. Los modelos ovala-
dos y los cat-eye evocan los afios 50 y 90, pero
ahora se actualizan con materiales ligeros, acaba-
dos pulidos y proporciones renovadas. Son gafas
que destilan elegancia y caracter, ideales para
quienes buscan un look refinado con guifios a lo
retro. Los armazones metélicos finos o en acetato
brillante, como las de Miu Miu o Saint Laurent,
dominan esta corriente que fusiona lo clasico con
el minimalismo moderno. “La nostalgia de los 90
se fusiona con un toque moderno”, asi lo sefialan
los analistas de WGSN? (agencia lider en prondsti-
cos de tendencias y consumo, previsiones y datos)
que destacan el resurgimiento del évalo elegante
como simbolo de equilibrio y sofisticacion.



Atrevido y de gran tamano

Ahora, el lema para 2026 es claro y es cuanto mas grande la si-
lueta, mas impactante el estilo, y las gafas oversize® se consolidan
como el accesorio statement por excelencia. Firmas como Retro-
superfuture y Miu Miu han apostado por armazones gruesos de
acetato, en tonos carey o negro carbon, que enmarcan el rostro
con personalidad. Esta tendencia responde a una busqueda de au-
tenticidad y empoderamiento: las gafas ya no intentan pasar desa-
percibidas, sino que expresan confianza y presencia.

Ojo de gato dramatico

El cat-eye®®, eterno favorito de las insiders, vuelve con mas
fuerza. Su silueta angulosa y glamurosa remite al Hollywood cla-
sico, pero con un aire actualizado gracias a materiales mas lige-
ros y lineas mas definidas. Ideal para rostros ovalados o de fac-
ciones suaves, este disefio transmite poder femenino y sofisti-
cacion. En palabras de Vogue?, “estas monturas evocan un aire
intelectual chic y refuerzan la tendencia Office Siren”, donde
la elegancia corporativa se combina con sensualidad discreta.

Estilos apenas perceptibles

Pero para quienes prefieren una estética sobria, el minimalismo
sigue reinando.

Las monturas sin aro, transparentes o de titanio ultrafino®son la
apuesta de las marcas que buscan fusionar tecnologia, ligereza
y elegancia. La pureza del disefio y la comodidad son protago-
nistas en estos modelos que “desaparecen con gracia” sobre el
rostro, ofreciendo una sensacién de naturalidad y sofisticacion.
Favrspecs® y Mia Burton® destacan esta tendencia como parte
del auge del “lujo silencioso”, donde menos es mas.

Transformative Teal y mas alla: el
color y la forma del 2026

En materia cromatica, WGSN? y Coloro® han anunciado que el
Transformative Teal —una mezcla entre azul y verde— sera el
color del afio 2026. Este tono encarna renovacion, resiliencia y
conexion con la naturaleza. Su versatilidad permite combinarlo
con neutros para un look sofisticado o con tonos vibrantes para
una propuesta audaz. Junto a él, destacan Berry Tones (Tonos
frutos del bosque), Cocoa Powder (Tonos cafés), Electric Fu-

TENDENCIAS K020

chsia (rosa vibrante y enérgico), Blue Aura (azul
grisaceo de tono pastel), Amber Haze (Un amari-
llo dmbar con matices verdosos) y Jelly Mint (Un
verde menta fresco y revitalizante), una paleta
que combina energia, calma y profundidad. “Mds
que una tendencia, el Transformative Teal es un
llamado a evolucionar con conciencia y proyec-
tar equilibrio”, explica WGSN en su reporte 2026.

Los materiales sostenibles también se consolidan:
acetatos reciclados, metales ligeros y combinacio-
nes hibridas que mezclan tecnologia y responsa-
bilidad ambiental®’. La moda visual avanza hacia
disefios duraderos, de bajo impacto y alta calidad.
El 2026 redefine la estética dptica: las gafas dejan
de ser una herramienta visual para transformarse
en un simbolo de expresién personal que refleja
una forma de mirar el mundo y es una extension
de tu identidad.

Referencias:

. https://www.vogue.es/

. https://www.wgsn.com/

. DC Fashion Week Trend Report 2026.
. https://blog.favrspecs.com/

. https://miaburton.com/

. https://coloro.com/

~N o W N

. Visiofactory.com
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GILDI EYEWEAR:
Diseno que respira naturaleza

El nombre de la marca proviene de Islandia,
y combina innovacién, sostenibilidad y
disefno con propdsito.

En un mundo que cambia a la velocidad de la tecnologia, donde
las tendencias parecen diluirse en la inmediatez, Gildi Eyewear
conserva una premisa esencial: todo disefio debe tener alma.

Su inspiracién nace en lIslandia —tierra de fuego y hielo—
donde la naturaleza impone su ritmo y ensefia equilibrio. De alli
proviene su nombre: “Gildi”, una palabra islandesa que significa
valor, esencia y autenticidad.

Desde su origen, la marca ha abrazado el poder transformador
de los elementos naturales como guia estética y conceptual. En
cada coleccién, Gildi captura la serenidad del paisaje nordicoy la
fusiona con la vitalidad latinoamericana, creando monturas que
son Mas que un accesorio: son una declaracién de identidad.

Su vision se apoya en tres pilares: innovacion técnica, materia-
les sostenibles y disefio emocional. La naturaleza no es solo
su inspiracién, sino su compromiso. Por eso, la marca trabaja
con materiales de nueva generacion como eco acetato, stain-
less steel, titanio, TN85+, TR0, Pebax y Biosil; cada uno selec-
cionado por su resistencia, ligereza y bajo impacto ambiental.

En un sector donde lo superficial a menudo domina, Gildi
Eyewear se distingue por unir estética y propodsito: disefio res-
ponsable que respira naturaleza.

Innovacién y materiales
con conciencia

Detras de cada montura Gildi, hay un proceso de desarrollo mi-
nucioso que combina ingenierfa, arte y sostenibilidad.

Los eco acetatos —de origen vegetal y biodegradables— apor-
tan transparencia y textura. El stainless steel ofrece fortaleza
sin peso. El titanio, simbolo de resistencia y pureza, propor-
ciona durabilidad con una elegancia sutil. Los polimeros de alto



rendimiento como TN 75+, TN85+, TR90, Pebax y
Biosil brindan flexibilidad y confort, adaptandose
al ritmo de la vida moderna.

Cada material se elige con un propdsito especi-
fico, creando colecciones que reflejan la diversi-
dad de quienes las usan: desde deportistas y via-
jeros, hasta espiritus creativos y exploradores ur-
banos.

El resultado es una propuesta contemporanea y
sostenible que demuestra que la innovacion téc-
nica, puede ir de la mano con la sensibilidad es-
tética.

Colecciones que
cuentan historias

Cada linea de Gildi Eyewear representa un uni-
verso distinto, una forma de ver y habitar el
mundo. Juntas, componen un mapa visual que ce-
lebra la conexién entre el ser humano vy la natu-
raleza.

G SPORT — Rendimiento
con estilo

Disefiada para quienes viven en constante mo-
vimiento, G Sport es una coleccién que combina
tecnologia, ergonomia y disefio activo. Fabricada
con TN75+, un material ultraligero y flexible de
ultima generacion, ofrece resistencia a impactos,
estabilidad térmica y un ajuste comodo durante
todo el dia.

Sus lineas aerodinamicas y colores energéticos re-
flejan la vitalidad de un estilo de vida dinamico.
G Sport esta pensada para deportistas, aventu-
reros o personas que simplemente no se detie-
nen. Cada pieza es un tributo a la fuerza del mo-
vimiento y a la libertad que brinda una visién sin
limites.

GMETAL — Laluz
que habita en el diseno

Minimalista y contemporanea, la colecciéon G
Metal reinterpreta la elegancia a través del de-
talle. Cada montura integra un cristal de color en
el puente, un elemento distintivo que convierte a
estas piezas en verdaderas joyas de disefio éptico.

PUBLIRREPORTAIJE

Fabricadas con stainless steel de alta pureza, las
monturas G Metal son livianas, duraderas y vi-
sualmente Unicas. Este cristal central simboliza la
conexién entre la técnica y la emocion, entre lo
estructural y lo artistico.

Una coleccién que redefine la sobriedad y celebra
la belleza de lo esencial.

WILD — Espiritu libre,
mirada segura

La infancia también es territorio de disefio.

La linea Wild, parte de la categoria Junior Metal,
fue creada para nifios que comienzan a descubrir
su propio estilo. Combina frentes de metal resis-
tentes con brazos de Biosil intercambiables —un
material suave, seguro y ecoamigable— que se
adaptan al ritmo de su dia a dia.

Ademads, cada montura incluye una banda eldstica
ajustable, ideal para los mas pequefios que aun
estan en etapas activas y de juego. Wild es diver-
tida, practica y moderna: una invitacion a mirar
el mundo con curiosidad, estilo y proteccion.
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MINERALS — La tierra
hecha color

Inspirada en la riqueza geoldgica de nuestro pais, la
colecciéon Minerals combina titanio y acetato en un
equilibrio perfecto entre resistencia y sofisticacion.

Cada modelo lleva el nombre de un mineral colom-
biano —como el agata, la esmeralda o el cuarzo—, re-
flejando la conexion entre disefio y origen. Su paleta
cromatica toma vida a partir de las tonalidades natu-
rales de estas piedras: verdes profundos, dorados sua-
ves, grises volcanicos y marrones terrosos.

El resultado es una linea elegante, liviana y duradera,
que representa la esencia de la naturaleza conver-
tida en arte funcional.

PLACES — Donde el diseno
encuentra el mundo

Cada lugar tiene una historia, una luz, una energia
Unica.

La coleccién Places se inspira en los destinos que des-
piertan emociones: desde los glaciares islandeses
hasta las playas tropicales del Caribe.

Estas gafas de sol combinan acetato y stainless steel,
logrando monturas ultraligeras con un acabado refi-
nado. Sus lentes con proteccion UV y filtro polarizado
garantizan maxima claridad visual y cuidado ocular.

Places es una oda al viaje y a la exploracion, pensada
para quienes miran el horizonte buscando siempre
nuevos caminos.

W8 Noviembre - diciembre 2025

ECLIPSE — Luz, sombra y equilibrio

La dualidad entre el dia y la noche inspira la coleccion Eclipse,
una propuesta sofisticada de monturas clip-on que integran dos
funcionalidades en una sola pieza.

El armazoén base, fabricado en stainless steel y metal, se com-
plementa con un clip solar con filtro UV y lentes polarizados,
que se acopla magnéticamente para ofrecer proteccion inme-
diata y un toque de estilo.

Eclipse redefine la versatilidad: funcionalidad avan-
zada, ligereza y estética contemporanea se unen para
adaptarse a cualquier entorno o momento del dia.
Una coleccion que demuestra que la verdadera innovacion
consiste en ver la belleza en el cambio.

Una mirada con propoésito

Mds que una marca de gafas, Gildi Eyewear es una invitacion a
mirar el mundo desde la armonia entre tecnologia y naturaleza.

Cada coleccion es un reflejo de su filosofia: crear productos que
no solo mejoren la vision, sino que transmitan valores.

En un mercado saturado de tendencias efimeras, Gildi apuesta
por la autenticidad. Sus monturas no buscan seguir modas, sino
contar historias. Son piezas que acompafian a las personas que
viven con propdsito, que encuentran en la simplicidad un acto
de elegancia, y en la innovacion una forma de respeto hacia el
entorno.

El futuro de la dptica no solo estad en ver mejor, sino en ver con
conciencia. Y en ese camino, Gildi Eyewear avanza firme, llevando
en cada disefio un pedazo de naturaleza convertida en arte.

iDescubre mucho mas!

Te invitamos a conocer las nuevas colecciones de Gildi Eyewear
y a unirte a nuestra comunidad de disefio consciente.

Siguenos en redes sociales o visita nuestro sitio web escaneando
el cédigo QR que acompafia esta publicacion.

Gildi Eyewear —
Diseno que respira naturaleza



Carta Editorial
6ta Edicion 20/20

En esta Ultima edicion del afio, queremos
compartir un mensaje central que inspira
y mueve a nuestra comunidad: la luz que
guia en la penumbra: homenaje a los op-
tometristas dedicados a la rehabilitacion
de baja visién, quienes, con dedicacion y
humanidad, transforman cada dia la vida
de quienes enfrentan desafios visuales,
devolviéndoles autonomia, esperanza y
dignidad.

En un mundo que a menudo se cons-
truye sobre la premisa de tener una vi-
sidn plena, existe una comunidad silen-
ciosa, pero poderosa que transforma la
oscuridad en posibilidad: los optome-
tristas dedicados a la rehabilitacién en
baja visién. Su labor, profundamente
humana y técnicamente rigurosa, repre-
senta mucho mds que una intervencion
clinica; es una ofrenda de esperanza,
una brujula luminosa para quienes en-
frentan la pérdida visual como una reali-
dad cotidiana.

Estos profesionales no solo evaltan fun-
ciones residuales o prescriben ayudas
Opticas, ellos escuchan, acompafian y
ensefian a mirar de nuevo con otros sen-
tidos, con otras estrategias, con otra fe.
En cada consulta, en cada adaptacion, en
cada gesto de paciencia, se revela una
vocacion que abraza la dignidad del pa-
ciente y le devuelve el poder de decidir,
de moverse, de leer, de reconocerse,
pero principalmente la posibilidad de
brindarle autonomia.

La rehabilitacién en baja visién es un
arte que exige sensibilidad, creatividad
y compromiso interdisciplinario. Es el

puente entre lo que se ha perdido y lo
gue aun puede florecer. Es el espacio
donde la tecnologia se encuentra con la
empatia, donde la ciencia se convierte
en servicio y donde el profesional se
convierte en faro.

A quienes ejercen esta especialidad con
entrega, les decimos: gracias. Su labor
representa una luz que ilumina la pe-
numbra de quienes enfrentan limita-
ciones visuales, ofreciendo esperanza y
posibilidad alli donde antes sdlo habia
oscuridad. Gracias por devolver seguri-
dad a quienes han perdido parte de su
vision, por sembrar confianza en cada
gesto y en cada palabra. Su dedicacion
va mas alla de lo técnico; es una entrega
profunda que transforma el dia a dia
de los pacientes y les permite recupe-
rar autonomia y dignidad. La empatia y
el compromiso con cada persona aten-
dida revelan que la auténtica visidon nace
del deseo de servir y de la voluntad de
acompafiar el proceso de adaptacion y
superacion.

En cada paciente que vuelve a leer una
carta, a reconocer un rostro, a caminar
con seguridad, hay una historia de resi-
liencia compartida. Y en cada historia,
hay un optometrista que creyd que era
posible. Hoy, mas que nunca, celebra-
mos su labor como una misién que honra
la vida. Que este mensaje que les com-
parto hoy sea un reconocimiento, pero
también un llamado a visibilizar, apoyar
y fortalecer esta especialidad que trans-
forma silenciosamente el mundo.

Con admiracidn y gratitud,EZEd

CARTA EDITORIAL

Por Patricia E. Garcia A.
OD. Ms.As
Editora Clinica Revista 20/20
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Por. MSc., Héctor
Leonel Gonzdlez
Hurtarte / Ciudad de
Guatemala
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Programa para entrenar
ayudas no opticas en pacientes

con baja vision

El profesional encargado del tratamiento de pa-
cientes con baja vision, al finalizar el proceso de
adaptacién de ayudas Opticas como lentes oftal-
micas, lupas, dispositivos electrénicos vy filtros de
absorcion selectiva, debe capacitar al paciente en
el uso adecuado de estos recursos durante sus ac-
tividades cotidianas. Este proceso puede presen-
tar dificultades, dado que el paciente inicialmente
carece de las habilidades necesarias para emplear
dichas ayudas, lo cual podria afectar negativa-
mente la eficacia de la intervencién terapéutica
indicada.

Si el paciente no encuentra utilidad en la ayuda,
puede dejar de usarla o sentirse frustrado por no
mejorar su calidad de vida. Por eso, la Terapia de
Rehabilitacion Visual (TRV) es fundamental para
lograr adaptacién al entorno, y el paciente debe
estar informado sobre como ajustarse y satisfacer
sus necesidades. En mi experiencia como opto-
metrista, conversar con el paciente ha sido clave
para identificar y abordar sus necesidades princi-
pales, porlo que les presento cuatro puntos clave:

e |a autonomia mejora la autoestima y facilita
la integracién en el entorno familiar, laboral y
escolar.

e  Lavalorizacidn del resto visual permite que el
paciente se concentre y atienda en donde esta
su mejor punto focal tanto en visién lejana
como préxima, adaptando su estilo de vida.

e |a eficacia de la ayuda dptica se refleja en la
utilidad que el paciente le da.

e Eldesempefio con ayudas no dpticas beneficia
diversas actividades.

Valoracion funcional

En los pacientes con baja visién es un aspecto muy
importante para entender como interactuia en el
mundo real fuera del entorno clinico. Es vital iden-
tificar y cuantificar su residual visual, lo que ayuda
a establecer metas a corto y mediano plazo. Este
proceso incluye evaluar agudeza visual (central
y periférica), iluminacién, propiocepcidn y exter-
nocepcién, considerando también la ergonomia,




edad, movilidad, desplazamiento, enfermedades sistémicas
asociadas, ocupacion y actividades de tiempo libre.

Disenio de un programa

El programa debe incluir una evaluacion de las tareas que realiza
el paciente, asi como de sus habilidades en visidn lejana, consi-
derando factores como desplazamiento, seguridad y movilidad.
Ademads, se analizard la vision proxima del paciente, lo cual per-
mitird valorar no solo su desempefio en actividades de aprendi-
zaje o laborales, sino también su capacidad para ser autdénomo
en acciones cotidianas como la alimentacion, el aseo personal y
la administracion de medicamentos si fuera necesario.

Segun mi propia experiencia en el campo, una de las actividades
fundamentales a considerar es la lectoescritura, elemento esen-
cial para el desarrollo del acervo cultural. La lectura de textos
como la Sagrada Escritura puede brindar apoyo emocional, al
igual que los libros sobre pensamiento positivo. Por ello, es im-
portante facilitar este habito mediante la mejor asistencia ép-

ESPECIAL KO)Z 0N

tica disponible. Asimismo, otras actividades que
requieren vision focalizada, como la costura, la
pintura o incluso ver television, resultan relevan-
tes por las distancias de enfoque similares y por-
que ofrecen oportunidades para ampliar el cono-
cimiento y la perspectiva personal.

En el ambito del
entrenamiento en lectura
se deben considerar los
siguientes aspectos:

e localizacién: busqueda del inicio y final del
texto.

e Barrido visual: poder leer linealmente de dere-
cha a izquierda.

e Entrenamiento de la vision excéntrica.
e  Utilizacion correcta de la ayuda optica.
e  Busqueda de la distancia focal.

e  Exactitud en el punto de fijacién con el ojo do-
minante.

e Mantener y sostener la vista en el punto focal
deseado.

e Exploraciéon de todo el texto y su relacion con
lo que quiere darnos a entender.

e Memoria secuencial y memoria de trabajo.

Terapéutica TRV

Para seleccionar las ayudas de TRV adecuadas
para pacientes con baja vision, es fundamental
considerar tanto las situaciones de visiéon lejana
como las de vision proxima. Sin embargo, estas
condiciones difieren respecto a las de una per-
sona con vision normal; por ejemplo, la visidn le-
jana en estos pacientes puede limitarse a tres me-
tros y la vision préxima a veinte centimetros. La
lectura con ayudas visuales requiere usar distan-
cias muy proximas y emplear la mano dominante
para sostener la lupa o dispositivo electrénico, lo
que modifica la ergonomia del paciente. Se reco-
mienda hacer ejercicios de calistenia en cuello y
mufieca, y usar un atril para mejorar la postura al
leer libros o revistas.

La iluminacién intensa puede causar deslumbra-
miento y calor, por lo que es necesario ajustar el
nivel de luz para mejorar la visibilidad sin efectos

Sexta edicion 2025 / Espariol

17




20/ 20)

ESPECIAL

negativos. Se recomienda usar cuadernillos con buen
contraste, papel de color o tiposcopios horizontales
de distintos tamafios para facilitar el movimiento sa-
cadico durante la lectura.

Diversas patologias oculares pueden dificultar la lec-
tura; segun las areas de pérdida de vision (centrales,
periféricas o por cuadrantes), se recomienda el uso de
lentes prismaticos o espejos. Los filtros mejoran la co-
modidad y proteccion visual en personas con baja vi-
sion, por lo que deben seleccionarse considerando la
percepcién cromatica y la agudeza visual morfosco-
pica. Es importante evaluar la transicidn entre lentes
para interiores y exteriores, facilitando asi un desplaza-
miento seguro ante obstaculos como sillas, bordillos y
permitiendo al paciente conocer sus limites espaciales.

En resumen, la seleccidon adecuada de ayudas de Te-
rapia de Rehabilitacién Visual (TRV) para personas
con baja visién requiere una evaluacién integral de
sus necesidades tanto en visidon lejana como préxima,
considerando las limitaciones ergondmicas vy los ajus-
tes ambientales necesarios para optimizar la lectura
y la movilidad. La adaptacion de herramientas como
lupas, filtros y tiposcopios, junto con la implementa-
cién de ejercicios y una iluminacion adecuada, contri-
buye significativamente a mejorar la autonomia y cali-
dad de vida del paciente, siempre tomando en cuenta
las particularidades de cada patologia ocular y el en-
torno cotidiano del paciente.

18 Noviembre - diciembre 2025
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Satisloh anuncia la integracion de la unidad de negocio Ultra Optics del grupo
norteamericano Walman: dos lideres globales uniendo fuerzas para transformar el
mercado optico.

El 12 de septiembre, Satisloh oficializé la integracion de Ultra Optics, en un movimiento estratégico que promete
fortalecer auin mas la posicién de la empresa como lider mundial en soluciones para el sector 6ptico.

Con mas de 100 anos de historia, Satisloh es
referencia global en el desarrollo de maquinas, piezas y
suministros para laboratorios 6pticos, ofreciendo

Ultra Optics, con mas de 30 afios de liderazgo mundial
en tecnologias de recubrimiento antirrayas (spin
coating), se une oficialmente al grupo, aportando

innovacion, calidad y confiabilidad a clientes en todo el conocimiento técnico, soluciones especializadas y un
mundo. Ahora, con la incorporacién de Ultra Optics, el historial de excelencia en el sector dptico.

portafolio de Satisloh se vuelve atin mas completo y

competitivo.

Esta transicion comenzo el 12 de septiembre de 2025 y se completard el 12 de marzo de 2026, cuando el 100% de
las ventas de maquinas, piezas y suministros de Ultra Optics pasaran a ser realizadas y entregadas exclusivamente
por Satisloh.

Se trata de una gran noticia para el sector: dos empresas lideres globales, trabajando juntas para ofrecer auin mas
innovacion, eficiencia y calidad a los laboratorios 6pticos.

En caso de dudas, pongase en contacto con Satisloh.

Escanea el codigo QR
y habla con nosotros
ahora mismo via
WhatsApp.

satisloh

MutFLEX-2

[

[ ] ®
S satislo
alejandro.bedoya@satisioh.com

Siganos en las redes sociales serviceJatam@satile':.-:C-m +57 (310) 824 4863

n m Atencion en Espariol, javierflorez@satisloh.com

Inglés o Portugués +57 (316) 743 0862 The Art of Making Lenses



PUBLIRREPORTAIJE

En AUGEN LABS tenemos
claro que detras de cada
lente hay algo mas

Vemos por tus pacientes,
como si fueran nuestros.

H Noviembre - diciembre 2025

Hay una historia, una nece-
sidad visual y la confianza
de un paciente que espera
ver bien. Por eso, no solo
fabricamos lentes progresi-
vos: disefiamos soluciones
reales para las dpticas que
cuidan de su gente.
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Disefios que se adaptan,
no que exigen adaptarse PIR 0GB ESIVOS

Sabemos que uno de los mayores retos para los pacientes
gue usan lentes progresivos es la adaptacion. Los mareos,
la vision distorsionada o el rechazo inicial no deberian ser o AUGEN
parte del proceso. Por eso, desarrollamos una nueva ge-

neracion de disefios progresivos optimizados de la fami-
lia Trinity de Augen, con transiciones suaves y graduales
gue permiten enfocar con precision en cualquier distan-
cia. Nuestra tecnologia garantiza que cada lente ofrezca
una experiencia visual cémoda y natural, ideal para quie-
nes comienzan a notar cambios en su visidn cercana, pero
quieren mantener la claridad en todos los planos de su
dia a dia.

Nuestra mision: cuidar
la salud visual desde el origen

Nos preocupa la falta de informacion y atencion perso-
nalizada que aun existe en la industria. Es la razén por
la que en AUGEN LABS trabajamos mano a mano con
las opticas para garantizar que cada recomendacion
se haga con criterio profesional y respaldo técnico, lo-
grando una adaptacion exitosa y duradera.

Gracias a que fabricamos nuestra propia tecnologia, po-
demos asegurar eficiencia, precision y consistencia en
cada proceso, desde el disefio hasta la entrega final.

Mas que un laboratorio,
un aliado estratégico

Creemos que la verdadera innovacién esta
en servir mejor. Es por lo que nuestra vision
es que cada 6ptica pueda ofrecer experien-
cias visuales que transformen vidas, no solo

.,?""' S " productos en mostrador. Trabajamos con
N \ r 4 - compromiso, tecnologia y pasién para que
S o cada paciente vea bien... y cada éptica crezca
R b con confianza.
P Conoce mas en www.augenlabs.com.mx
" ? 20/20
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Por Jessica Capri, OD

Este articulo fue publicado y
traducido bajo los términos
de nuestra licencia con Jobson
Healthcare Information.
Queda estrictamente
prohibida su reproduccion
total o parcial.

Fuente original: https://www.
reviewofoptometry.com/
article/low-vision-tools-and-
techniques-you-should-know
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Herramientas y técnicas
para la baja vision
que debe conocer

Una descripcién general de los conceptos y recursos utilizados
por los proveedores de atencién primaria ocular y los especialistas
para aliviar las deficiencias visuales de los pacientes.

Los optometristas suelen ser los primeros
profesionales en atender a pacientes que su-
fren pérdida de vision, ya sea nueva, progre-
siva o de larga duracion. Aunque es respon-
sabilidad del profesional diagnosticar y tra-
tar la causa subyacente del deterioro de la
vision, no podemos pasar por alto el impacto
que la pérdida irreversible de vision tiene
en la calidad de vida de nuestros pacientes.
Como profesionales de la salud ocular y ex-
pertos en nuestro campo, es fundamental
comprender plenamente las necesidades de
esta poblacion de pacientes mas alla de la
consulta, lo que puede ser tan sencillo como
mantener una conversacion con ellos.

También es importante recordar que no
existe un “umbral de agudeza” necesario
para derivar a un paciente a rehabilitacion
de baja vision. Cualquier paciente con ante-
cedentes de enfermedad ocular cuyas acti-
vidades cotidianas se vean afectadas debe
ser derivado sin demora a un especialista en
rehabilitacién en baja visién (RBV). La RBV
tiene como objetivo utilizar recursos y herra-
mientas para ayudar a los pacientes a adap-
tarse a los cambios en su estilo de vida como
consecuencia de la pérdida de vision. En este
articulo, no solo se destaca la importancia de
la derivacion a RBV, sino también la necesi-
dad de que los profesionales de la atencién
primaria ocular conozcan las posibles herra-
mientas y recursos para que sus pacientes
afectados puedan beneficiarse de estos ser-
vicios, especialmente si no hay un proveedor
de RBV en su zona.

;Por donde empezar?

Es deber de todo profesional de la salud
visual derivar a los pacientes de forma
rapida y precisa a especialistas cuando
sea necesario, y la rehabilitacion de la
baja visién no es una excepcién. Como
minimo, nuestra profesién debe estar
familiarizada con las agencias y organiza-
ciones estatales para personas con dis-
capacidad visual y con el procedimiento
para registrar a un paciente como legal-
mente ciego cuando sea necesario, lo
que permitird a los pacientes acceder a
los recursos disponibles. Estos recursos
suelen encontrarse en Internet, bus-
cando en los sitios web del gobierno de
su pais o estado.

En muchos lugares, los profesionales de
la salud visual tienen la obligacién legal
de registrar a sus pacientes sin demora
para proporcionarles los recursos a los
que tienen derecho. Tras el registro, los
pacientes suelen ponerse en contacto
con un gestor de casos, generalmente
un trabajador social, que actuara como
su enlace. Esto puede variar de un lugar
a otro, pero es fundamental poner a los
pacientes en contacto con los recursos
adecuados, y para ello es necesario dar
el primer paso de registrarse.

Incluso cuando un paciente no cumple
los requisitos para ser considerado legal-
mente ciego, pero si tiene pérdida de vi-
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sion, es imprescindible que los profesionales conozcan
las opciones alternativas para ayudar a satisfacer las ne-
cesidades de sus pacientes. Entre estos importantes re-
cursos se incluyen el asesoramiento para el duelo y los
grupos de apoyo. Es fundamental no pasar por alto este
aspecto, ya que muchos pacientes luchan contra una
pérdida de vision progresiva o repentina. Existen grupos
especificos para veteranos a través de los hospitales lo-
cales para veteranos en los que los pacientes pueden
participar, pero también hay muchos programas locales.
Ponerse en contacto con la comisién o fundacion para la
ceguera de su comunidad es una excelente manera de
obtener informacion sobre estos grupos y cémo poner-
los en contacto con sus pacientes.

Cuando un paciente ve afectadas sus actividades diarias
debido a cambios en la visién, también se debe conside-
rar detenidamente la posibilidad de derivarlo a un servi-
cio de RBV. Mantener una conversacién informada con
los pacientes sobre las posibles ventajas que ofrecen
estas derivaciones es fundamental para determinar si el
paciente esta motivado y realmente se beneficiard de la
derivacidn. Buscar en Internet y preguntar a otros profe-
sionales del sector son algunas formas de encontrar un
proveedor de RBV, pero ponerse en contacto con la es-
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cuela de optometria mas cercana es otra opcion produc-
tiva que puede pasarse por alto. Ademas, muchos pro-
gramas de salud visual importantes cuentan con opto-
metristas (y, con menos frecuencia, oftalmdlogos) que
practican la RBV y estan afiliados a sus hospitales.

Recuerde que los exdmenes de RBV tienen objetivos es-
pecificos. Los proveedores escuchan atentamente las
necesidades de sus pacientes e identifican las areas en
las que la tecnologia y los recursos para la baja vision
pueden ser de gran ayuda. Para identificar con precision
estos recursos y completar un examen exhaustivo de
RBV, es fundamental comprender la conexién entre el
proceso de la enfermedad vy la pérdida funcional de la
vision del paciente. Aunque no es exhaustivo, este arti-
culo ofrece una breve descripcién general de las causas
comunes de la pérdida de vision y el impacto que estas
afecciones pueden tener habitualmente en la calidad de
vida. También se analizan las recomendaciones que un
proveedor de RBV puede tener en cuenta para animar
a los proveedores de atencion primaria ocular a iniciar
la conversacion sobre la baja vision y sus recursos, con
el fin de comprender mejor por qué la derivacién a RBV
es fundamental.
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Escotomas centrales
y metamorfopsia

Un escotoma central es un punto ciego o una zona de visién
reducida que afecta a la vision central, mientras que la meta-
morfopsia se describe como una distorsion de la vision. Ambos
trastornos suelen afectar a pacientes que padecen enfermeda-
des como la degeneracién macular relacionada con la edad y la
enfermedad de Stargardt.

Muchos pacientes con escotomas centrales y metamorfop-
sia pueden tener dificultades para leer, especialmente textos
continuos, ya que la distorsién o el punto ciego pueden hacer
que las letras aparezcan mezcladas o faltantes. Los escotomas
centrales también pueden reducir la cantidad de movimientos
sacadicos de los ojos durante la lectura, lo que afecta en gran
medida la velocidad vy la eficiencia de la lectura.! Esta forma
de pérdida de vision también puede afectar significativamente
la capacidad de conducir con confianza o reconocer rostros, ya
que la vision central se ve afectada o desaparece por completo.

Los pacientes con escotomas centrales suelen obtener muy
buenos resultados con la vision excéntrica, la magnificacién y
otras estrategias especificas para cada objetivo. La vision ex-
céntrica es un método de entrenamiento visual que consiste
en desplazar la imagen vista a un punto de referencia retiniano
preferido (PRL) del paciente. > Los pacientes pueden aprender
a utilizar su PRL para mejorar la claridad visual utilizando una
parte menos dafiada o sana de su retina.*®

Esta formacidn puede ser impartida en la consulta por el opto-
metrista, pero a menudo la imparte un especialista derivado,
como un terapeuta ocupacional formado en baja visién, un te-
rapeuta certificado en baja vision o un terapeuta de rehabili-
tacion visual. Los profesionales de la salud visual deben estar
familiarizados con los especialistas en rehabilitacion visual de
su zona. Ademas de una rapida busqueda en Google o las reco-
mendaciones de boca en boca, puede utilizar el siguiente sitio
web para orientar sus esfuerzos: www.acvrep.org/index.

En cuanto a los objetivos especificos de cada tarea, es aqui
donde puede ser necesario derivar al paciente a un especialista
en rehabilitacion de baja vision. La mayoria de los profesiona-
les en salud visual tienen cierto nivel de experiencia (aunque
variable) en RBV. Dado que este campo ha crecido mucho mas
alla de las lentes y lupas de gran aumento, es dificil realizar un
examen completo de RBV en un centro de atencion primaria.

Durante el examen de RBV, los especialistas revisaran minucio-
samente las necesidades del paciente y determinaran qué dis-
positivos y recursos potenciales pueden resultar beneficiosos.
Estos pueden abarcar desde dispositivos dpticos, como lupas
de mano, lupas de pie, microscopios y telescopios, hasta dispo-
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sitivos electrdnicos y tecnologia de asistencia en
teléfonos y ordenadores, ya sea integrada en el
software o a través de aplicaciones de terceros.
Entre los dispositivos electrénicos que se pueden
considerar se incluyen lupas de escritorio, lupas
electrdnicas y dispositivos que se colocan en la
cabeza. Muchos de ellos permiten ajustar el au-
mento, invertir la polaridad y la audibilidad.®

Pérdida de la vision periférica

Este tipo de pérdida constituye una reduccion
gradual de la visién desde las regiones periféricas
hacia las centrales. A menudo la experimentan pa-
cientes que padecen afecciones como glaucomay
retinitis pigmentosa.

Muchos pacientes con pérdida de vision perifé-
rica pueden tener dificultades para desplazarse
y lo expresan chocando con objetos o sin verlos
cuando se acercan a ellos.” Esto puede aumentar
el riesgo de caidas y la falta de confianza a la hora
de desplazarse de forma independiente. Aunque
no todos los estados tienen requisitos de campo
visual para conducir legalmente, esta dificultad
con la pérdida de vision periférica puede hacer




que conducir sea dificil o imposible. Ademas, los campos de
visién mas pequefios pueden dificultar la capacidad de lec-
tura, ya que al paciente le puede resultar dificil localizar las
palabras en una pagina o puede ser mas dificil leer de ma-
nera eficiente con menos palabras en su campo de vision. 8

Herramientas como los telescopios inversos han demostrado
ser eficaces en pacientes con pérdida de visidn periférica. El uso
de un telescopio monocular en direccién inversa minimiza los
objetos y amplia el campo de visién del paciente, lo que per-
mite ver un mayor nimero de imagenes mas pequefias dentro
del campo de vision.® Esto puede ser especialmente beneficioso
para la movilidad. Tras la evaluacién y la recomendacién de un
proveedor de RBV sobre el tipo de telescopio inverso que se
debe utilizar, es Util contar con un especialista en rehabilitacion
cualificado para impartir formacion sobre el uso del dispositivo
en el hogar.

Otro recurso importante para las derivaciones es un especialista
certificado en orientacion y movilidad. Estos especialistas se de-
dican a capacitar a los pacientes con pérdida de visidn para que
puedan desplazarse y moverse libremente por su hogar, su lugar
de trabajo y los entornos publicos.’® A menudo esta es la mejor
manera de ensefiar a los pacientes a utilizar el bastén blanco y
ampliar su independencia en lo que respecta a la movilidad.

Hemianopsia y cuadranopsia

La pérdida de vision de este tipo consiste en la pérdida de la
mitad o una cuarta parte de la visién del paciente en ambos
ojos. Esta forma de pérdida de visidn suele afectar a pacientes
que padecen afecciones como traumatismos y accidentes cere-
brovasculares.

Al igual que los pacientes con pérdida total de la visién perifé-
rica, los pacientes con pérdida parcial también tienen proble-
mas de movilidad, localizacion de objetos, conduccién y lec-
tura.’! Especialmente en los casos de pérdida del lado dere-
cho, el paciente puede estar leyendo dentro de su escotoma y
tener dificultades para discernir dénde se encuentra el final de
la pagina.

Fuera de una consulta de RBV, la derivacion a un especialista
certificado en orientacion y movilidad, y a cualquier otro espe-
cialista en rehabilitacion aplicable (segun lo determinen los ob-
jetivos del paciente) es la mejor practica para muchos pacien-
tes con pérdida del campo visual por hemianopsia. Una evalua-
cién con prismas puede ser extremadamente Util para estos pa-
cientes. El uso de prismas, incluidos, entre otros, el prisma Peli,
el prisma yoke y el prisma Fresnel, puede requerir una forma-
cién adicional que puede impartirse en la consulta o por parte
de estos especialistas. 1#13
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Mantenga a sus pacientes
comodos? con lentes de
contacto ACUVUE®

1. Familia de lentes de contacto de la marca ACUVUE® invicta en términos de comodidad: ACUVUE® OASYS (incluidas las
familias desechables diarios), 1-DAY ACUVUE® MOIST (dentro de la categoria de hidrogel desechable diario) y ACUVUE® VITA®.

MATERIAL PARA USO EXCLUSIVO DEL PROFESIONAL DE LA VISION. Los lentes de contacto ACUVUE® son indicados para
la correccién de la vision. Como ocurre con todos los lentes de contacto, pueden desarrollar problemas oculares, inclusive
ulceras de cornea. Algunos usuarios sienten irritacion, prurito o incomodidad leves. Los lentes no deben ser prescritos si los
pacientes tienen infeccién ocular o sienten incomodidad, tienen lagrimeo excesivo, alteraciones de visién, enrojecimiento u otros
problemas oculares. Producto de venta bajo receta. Hecho en U.S.A. o Irlanda. Johnson & Johnson de Chile S.A. 2025. Todos los
derechos reservados. Prohibida su reproduccion sin previa autorizacion. Consultas: Llame al centro de atencion al cliente 56
23-284-0501 o escribanos a contactenos.cl@acuvue.com. Para més informacién sobre uso, cuidado de mantenimiento y
seguridad consulte a su profesional de la visién. Producto de venta bajo receta. Paraguay: Importado y distribuido por: Optilab
Paraguay S.A. Gral E. Diaz 862 e/ Montevideo y Ayolas, Asuncion, Paraguay. Para més informacion sobre uso, cuidados de
mantenimiento y seguridad, consulte a su profesional de la vision, llame al centro de atencién al cliente 009-800-441-0148, visite
www.acuvue.com/es-py o escribanos a contactenos.py@acuvue.com. Uruguay: Importado y Distribuido por JIKI S.A. Juan
Paullier N° 2373, Montevideo, Uruguay. Para més informacién sobre uso, cuidados de mantenimiento y seguridad, consulte a su
profesional de la vision, llame al centro de atencién al cliente 000-413-598-4659, visite www.acuvue.com/es-uy o escribanos a
contactenos.uy@acuvue.com. Pert: Para més informacion sobre uso, cuidado de mantenimiento y seguridad consulte a un
profesional de la visién, llame al centro de atencién al cliente 0800-55722, visite www.acuvue.com/es-pe, escribanos a
contactenos.pe@acuvue.com o lea minuciosamente las instrucciones de uso. Importado y distribuido por LABORATORIOS
OFTALMICOS S.A.C. Horacio Cachay N°195, La Victoria, Lima, Perd. ADVERTENCIA: LOS LENTES DE CONTACTO CON
ABSORCION DE RAYOS UV no sustituyen los anteojos protectores con absorcién de rayos UV tales como las gafas de proteccion
o anteojos para el sol con absorcién UV, debido a que no cubren completamente el ojo y el area de alrededor. Debe continuar
usando lentes con absorcién de rayos UV, segin lo indicado. NOTA: La exposicién a largo plazo a la radiacion UV es uno de los
factores de riesgo asociados a las cataratas. La exposicién se basa en una serie de factores tales como las condiciones
ambientales (altitud, geograffa, nubosidad) y los factores personales (alcance y naturaleza de las actividades al aire libre). Los
lentes de contacto con bloqueador UV ayudan a proporcionar proteccién contra la radiacion UV perjudicial. Sin embargo, no se
han realizado estudios clinicos para demostrar que el uso de lentes de contacto con blogueador UV reduce el riesgo de
desarrollar cataratas u otros trastornos de la vision. Consulte a su profesional de la visién para obtener més informacion.
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Fuerade una
consulta de RBV,
la derivacién a
un especialista
certificado en
orientacién y
movilidad, y a
cualquier otro
especialista en
rehabilitacién
aplicable (segun
lo determinen

los objetivos del
paciente) es la
mejor practica para
muchos pacientes
con pérdida del
campo visual por
hemianopsia.
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Sensibilidad al contraste y
deslumbramiento

Estos factores son posiblemente dos de los
aspectos mas ignorados de la reduccién de la
vision. Se puede realizar una evaluacion ex-
haustiva utilizando una tabla de Pelli-Robson
o Mars, junto con preguntas relacionadas con
la sensibilidad al deslumbramiento. La mayo-
ria de los pacientes con pérdida de vision ex-
perimentan algun tipo de pérdida de sensi-
bilidad al deslumbramiento o al contraste.*

La reduccién de la sensibilidad al contraste y
el deslumbramiento pueden afectar la con-
duccion al reducir la distincién y la claridad
de la visién en entornos con poca luz o en si-
tuaciones en las que la exposicién a luces bri-
[lantes es frecuente, como en el caso de los
faros intensos. Ademas, los problemas con
el contraste pueden dificultar la movilidad
al causar dificultades para ver u sortear ob-
jetos, mientras que los problemas de adap-
tacion al deslumbramiento también pueden
dificultar los desplazamientos independien-
tes.'* Otras tareas, como la lectura, pueden
verse afectadas, ya que muchos tipos de ma-
terial de lectura, como los periddicos, se im-
primen en papel con poco contraste.

Para contrarrestar estos problemas, una
prueba exhaustiva de tintes puede ser de
gran ayuda para los pacientes. Aunque el uso
de filtros para la RBV es un area poco inves-
tigada, su utilizaciéon puede ayudar a mejo-
rar los umbrales de sensibilidad al contraste
y reducir el deslumbramiento sin afectar a la
agudeza visual.> Si se recomienda el uso de
filtros, los especialistas en RBV se pondran en
contacto con laboratorio oftdlmico especia-
lizado para solicitar un juego de prueba de
filtros, que es una de las mejores formas de
completar esta evaluacion.

Los proveedores también deben tener en
cuenta las recomendaciones relativas al en-
torno del paciente. Esto puede incluir sugerir
el uso de sombreros o viseras para minimizar
el deslumbramiento y la cantidad de luz a la
gue esta expuesto el paciente. Proporcionar
muestras de diferentes tipos de iluminacion
para tareas especificas también puede ser

util para mejorar el contraste. También se puede reco-
mendar a los pacientes que utilicen bombillas LED inte-
ligentes con opciones de comando de voz. Estas bom-
billas suelen permitir ajustar el brillo y pueden ser faci-
les de usar para los pacientes una vez instaladas en el
hogar.®®

Los especialistas en rehabilitacién pueden ser un recurso
util a la hora de recomendar cambios en el entorno para
mejorar el contraste y minimizar el deslumbramiento.
Por ejemplo, se puede realizar una evaluacién de la ilu-
minacion en el hogar para ofrecer sugerencias que me-
joren la luz en determinadas zonas, proponer opciones
para mejorar la iluminacion y sugerir las mejores ubi-
caciones para leer o realizar otras tareas que requieran
un gran esfuerzo visual. Se pueden discutir otras reco-
mendaciones, como el uso de fondos oscuros o claros
en una mesa para mejorar el contraste de un objeto y
facilitar su vision.

Diplopia

Esta se produce cuando una imagen se divide, normal-
mente en dos partes, y suele ser horizontal, vertical o
diagonal. Existe una amplia gama de causas neurolé-
gicas para la diplopia, pero entre las mas comunes se
encuentran los accidentes cerebrovasculares y la para-
lisis muscular.r” Los trastornos de la visidn binocular,
como las forias descompensadas, también pueden ser
una causa.

Los pacientes con diplopia también pueden beneficiarse
de una prueba exhaustiva con prismas, al igual que con
la hemianopsia, que a menudo se puede realizar en la
consulta. La terapia visual (TV) puede ser otra opcion a
tener en cuenta para los pacientes que padecen diplo-
pia. Al igual que los especialistas en RBV, los especialis-
tas en TV constituyen otro sistema de derivacioén crucial
que los proveedores de atencion primaria ocular deben
conocer. El uso del directorio de proveedores y ponerse
en contacto con la escuela de optometria mas cercana
son dos formas posibles de localizar a los proveedores
de TV.

Conclusiones

Dado que la mayoria de los profesionales de la salud
visual no tratan la baja vision y que en muchas zonas
los servicios son limitados, es imprescindible que los
profesionales, como minimo, hablen con sus pacientes
sobre su calidad de vida en relacion con la pérdida de
visién. Los profesionales deben conocer los recursos



disponibles en su zona a los que pueden
derivar a los pacientes. Se necesita mas
investigacion para determinar qué servi-
cios y practicas pueden beneficiar a los
pacientes con baja vision, pero mientras
tanto, los optometristas no deben pasar
por alto la importancia de establecer la
relacion entre la funcién visual y el im-
pacto en las actividades diarias.

La Dra. Capri trabaja actualmente en
el Tufts Medical Center, donde se espe-
cializa en rehabilitacion de baja vision
y lesiones cerebrales traumdticas. Tam-
bién imparte clases de educacion clinica
en la Facultad de Optometria del Mas-
sachusetts College of Pharmacy and
Health Sciences y en el New England
College of Optometry. Ademds, estd in-
teresada en el derecho sanitario y estd
completando su licenciatura en Dere-
cho en la Facultad de Derecho de la Uni-
versidad de Suffolk. No tiene intereses
econdmicos que declarar. EgEd
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Nuevas estrategias
de negocio y mercado
optico digital
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Durante afios, el sector éptico ha sido Inteligencia dlgltal

un reflejo de precision, ciencia y aten- .,
cién personalizada. Sin embargo, el ver- el nuevo modelo de atencion
dadero cambio que vive hoy no pro-
viene de los laboratorios, sino de los al-
goritmos. La digitalizacion del mercado
Optico ha dejado de ser una tendencia
emergente para convertirse en el nuevo
estandar operativo y competitivo.

De acuerdo con Vision Monday (2024), la cone-
xion entre la inteligencia artificial y el cuidado
ocular estd comenzando a transformar los mode-
los de negocio en opticas y clinicas. Mas alld de
la eficiencia operativa, estas herramientas estan
ayudando a crear experiencias predictivas y per-
Por Anais Barrera Editora Las estrategias que marcaran el rumbo sonalizadas: desde sistemas que anticipan nece-

Digital 20/20 en los préximos afios no giran Unica- sidades visuales de los pacientes hasta platafor-
mente en torno a la venta de lentes o mas que optimizan la gestion de citas, inventarios
la mejora en los equipos de diagnéstico, ~ © campafias de comunicacion digital.

sino a la forma en que la inteligencia arti-
ficial (IA), el andlisis de datos y los entor-
nos digitales redefinen la relacién entre
profesionales, marcas y pacientes.

La informacion ya no se limita al historial clinico,
sino que se expande a patrones de comporta-
miento, estilos de vida y decisiones de compra.

K[0M Noviembre - diciembre 2025




En este nuevo contexto, la dptica se convierte en un espacio de
datos inteligentes, capaz de ofrecer soluciones visuales disefiadas
para cada usuario, con una precision que antes era impensable.

Contenido digital
y posicionamiento de marca

El lanzamiento del A.l. in Eye Care eJournal* por parte de Job-
son Medical Information es una sefial clara de hacia donde se
dirige la industria: hacia la construccién de ecosistemas de co-
nocimiento digital (Vision Monday, 2024a?). Este tipo de pla-
taformas ya no solo informan, sino que forman comunidades
donde los profesionales de la salud visual pueden compartir ex-
periencias, aprender sobre innovacién y mantenerse actualiza-
dos frente a los cambios del mercado.

La creacion de contenido digital especializado también se ha
convertido en una estrategia comercial. Las marcas que logran
traducir la complejidad técnica de la dptica en narrativas acce-
sibles, visuales y Utiles, ganan autoridad y confianza en un pu-
blico cada vez mas conectado y exigente. Asi, la comunicacién
se vuelve parte integral del modelo de negocio, y no solo un
complemento publicitario.

Ferias, inteligencia colectiva
y oportunidades de colaboracién

Eventos como Vision Expo, donde Jobson ha presentado su pro-
grama de IA, muestran que las ferias profesionales estan evolu-
cionando hacia espacios de inteligencia colectiva (Vision Mon-
day, 2024b3). Ya no se trata Unicamente de exhibir productos,
sino de compartir soluciones, metodologias y sistemas que in-
tegren la tecnologia en todos los niveles de la practica dptica.

Las estrategias emergentes apuntan a la colaboracidn entre de-
sarrolladores tecnoldgicos, dpticos, investigadores y disefiado-
res. El futuro del negocio estard en la interseccion entre la in-
novacion cientifica y la experiencia del usuario: dispositivos mas
intuitivos, interfaces personalizadas, simuladores de lentes en
realidad aumentada y modelos de suscripcién o seguimiento di-
gital postventa.

Estas innovaciones no solo amplian el mercado, sino que demo-
cratizan el acceso a una atencién visual de mayor calidad, adap-
tada a los ritmos de una sociedad hiperconectada.

MIOPTICA KO)2 00

Hacia un nuevo paradigma
del mercado 6ptico

Las nuevas estrategias de negocio ya no se miden sélo en mar-
genes o unidades vendidas, sino en capacidad de adaptaciéon
digital. Las 6pticas que comprendan el valor del dato y de la ex-
periencia humana mediada por tecnologia seran las que conso-
liden su posicion en el mercado.

En esta evolucion, la tecnologia no reemplaza la mirada clinica,
la amplifica. La inteligencia artificial, el contenido digital y las
plataformas interactivas son aliados para que los profesionales
del sector puedan dedicar mas tiempo a lo esencial: escuchar,
acompafiar y ofrecer soluciones visuales que realmente mejo-
ren la vida de las personas.

La vision del futuro, en todos
los sentidos, sera digital,
pero profundamente humana.

Referencias:

1. Vision Monday. (2024a). Jobson Launches ‘A.l. in Eye Care’ eJournal. Recuperado de
https://www.visionmonday.com

2. Vision Monday. (2024b). Jobson’s Al Program Will Return to Vision Expo. Recuperado
de https://www.visionmonday.com

3. Vision Monday. (2024c). The Al Connection With Eyecare. Recuperado de https://
www.visionmonday.co
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MIDO2026: iRegistrese y
descubra ofertas especiales

para viajeros de Sudamérica!

KyA Noviembre - Diciembre 2025

IDO

LIVE THE WONDER

Planifique su viaje con paquetes es-
peciales de vuelo y hotel, disefiados
para que su experiencia en MIDO
sea alin mas cémoda y sencilla.

Este afio, todos los visitantes y ex-
positores también tendrdn la opor-
tunidad de adquirir el YesMilano
City Pass oficial con un 10% de des-
cuento exclusivo.

Con este pase, podra acceder a los
museos y atracciones mas emble-
maticos de Milan, utilizar el trans-
porte publico local, evitar las filas y
ahorrar hasta un 70% en entradas y
servicios.

En Milan, cada barrio tiene su propia
esencia. jExplora la ciudad vy elige su
favorito!

Gracias a los mapas proporcionados por YesMilano, podra des-
cubrir nueve zonas fascinantes de la ciudad , cada una con 5
cinco consejos sobre qué hacer, ver y degustar .

iBrera, Sarpi, Navigli, Porta Venezia, NoLo, Porta Romana,
Isola, CityLife y el centro de la ciudad ya no tendran secretos!

#enLombardia hay
mucho por descubrir

Aproveche su visita a MIDO para conocer Mildn y Lombardia,
una region para vivir y descubrir durante todo el afio: gran-
des lagos, sitios declarados patrimonio de la humanidad por la
UNESCO, parques, montafias nevadas y relajantes spas.

Puede explorar la region y coleccionar sus viajes con #ilPassaporto
#inLombardia o descargando la aplicacion inLombardia PASS.

PREMIOS MIDO

Hasta el 14 de diciembre, los expositores podran presentar su
candidatura al premio que premia su compromiso con la soste-
nibilidad. En su cuarta edicion, el Premio CSE para Gafas Sos-
tenibles Certificadas, promovido por MIDO junto con ANFAO y
Certottica, evalia monturas, gafas de sol y estuches desarrolla-
dos segun criterios ecolégicos: desde el uso de materiales reci-
clados hasta la reduccién del consumo energético en los pro-
cesos de produccion y distribucion, desde la optimizacién de la
cadena de suministro hasta la eliminacion de residuos en todas
las etapas de produccion, etc.


https://www.in-lombardia.it/pass-app
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A partir de esta edicion,
hay dos novedades

La primera: las categorias pasan a ser tres. En afios anterio- / ‘

res, los Premios CSE incluian varias subcategorias para fomen-
tar la mayor participacién de las empresas y fomentar la cultura
de la sostenibilidad en el sector. Esta etapa representd una im-
portante fase preparatoria que permitio involucrar a diferentes
emprendimientos y consolidar la sensibilidad en torno al tema.
Hoy, con esta experiencia, estamos listos para dar mayor im-
pacto vy visibilidad a los premios, simplificando las categorias
y centrandonos en tres premios principales: Monturas, Gafas
de Sol y Estuches. Esta eleccion permite aprovechar al maximo
cada producto y hacer que cada premio sea alin mas prestigioso
y representativo.

La segunda novedad se refiere a la introduccion del Premio
Corporativo CSE: fruto de la experiencia de Stand Up For
Green, nace un premio dedicado a la empresa expositora con
mejor desempefio en sostenibilidad. MIDO quiso incluirlo, con-
siderando que es esencial para realzar y recompensar el com-
promiso concreto y continuo de las empresas con practicas de
produccion y gestién responsables.

Los 6pticos de todo el mundo tendrdn hasta el 31 de diciem-
bre para postularse a la undécima edicién de los premios Best
Store Award, que premia al mejor centro 6ptico internacional
en las categorias de Disefio e Innovacion.

@ 0o
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Fiera Milano, Rho
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Por Anais Barrera Editora
Digital 20/20

KW Noviembre - diciembre 2025

Optica computacional y
diseno oftalmico inteligente:
el siguilente salto en la
innovacion visual

La manera en que conocemos y entendemos
la dptica esta cambiando. Ya no se trata Uni-
camente de fabricar lentes con la mayor pre-
cisién posible, sino de combinar la fisica de-
tras de la luz con la inteligencia de los algorit-
mos. La llamada dptica computacional y el di-
sefio optico inteligente se han convertido en
ese punto de encuentro entre ciencia e inte-
ligencia artificial que hoy esta transformando
la practica visual.

A diferencia del disefio dptico tradicional, la
Optica computacional emplea modelos ma-
tematicos y aprendizaje automatico para si-
mular el comportamiento de la luz antes de

gue la lente exista fisicamente. Esto per-
mite predecir cdmo reacciona cada com-
ponente oOptico ante distintas condicio-
nes, como el tamafio de la pupila, la res-
puesta de la retina o los cambios de ilu-
minacion. En términos mas sencillos, ya
no se trata solo de corregir la visidn, sino
de comprenderlay anticiparse con preci-
sidn casi quirurgica.

En su articulo Transforming Workflow in
Eye Care’, el portal Al in Eye Care explica
cémo la integracién entre inteligencia
artificial y optica avanzada esta redefi-
niendo los flujos de trabajo clinicos. Los



sistemas ya no solo procesan imagenes o datos,
sino que aprenden de ellos para mejorar diagnos-
ticos, predecir resultados y disefiar soluciones 6p-
ticas personalizadas (Al in Eye Care, 2025). El re-
sultado es una practica mas agil, mds precisa v,
sobre todo, adaptada a las necesidades individua-
les de cada paciente.

Vision Monday? también ha destacado esta con-
vergencia tecnoldgica. En sus analisis sobre inno-
vacion visual, la publicacién menciona el desarro-
llo de lentes inteligentes que integran sensores
capaces de ajustar su comportamiento segun el
entorno: lentes que modifican su enfoque, su opa-
cidad o su respuesta luminica automaticamente
(Vision Monday, 2025). Este tipo de soluciones
marca una diferencia clara entre lo funcional y lo
verdaderamente inteligente: dispositivos que res-
ponden, interpretan y se adaptan a quien los usa.

El disefio oftalmico inteligente va alin mas lejos.
Mediante el andlisis de grandes volumenes de
datos, la inteligencia artificial puede optimizar
cada parametro de una lente, reduciendo aberra-
ciones, perfeccionando la geometria y ajustando
las superficies dpticas segun el comportamiento
real del ojo. Esto se traduce en lentes progresivas,

de contacto o intraoculares mas exactas, que me-
joran la experiencia visual y minimizan los efectos
secundarios que todavia presentan algunos dise-
fios tradicionales.

Aunque estos avances aun se encuentran en de-
sarrollo, el horizonte es claro. La inteligencia artifi-
cial no busca reemplazar la experiencia del ptico,
optometrista u oftalmdlogo, sino potenciarla. Su
papel es convertir los datos en decisiones mas
precisas y disefios mas humanos. La 6ptica del fu-
turo no serd solo mas tecnoldgica, sino también
mas empatica: capaz de aprender del usuario y
adaptarse a él en tiempo real.

En los préximos afos, la convergencia entre cien-
cia de datos, ingenieria dptica y aprendizaje au-
tomatico promete cambiar la forma en que en-
tendemos la visiéon. No solo veremos mejor: com-
prenderemos mejor cdmo vemos.

Referencias:

1. Al in Eye Care. (2025). Transforming workflow in eye care: The
role of Al in clinical and optical innovation. Recuperado de https://
aiineyecare.com

2. Vision Monday. (2025). The intersection of Al and optical innovation
in clinical practice. Recuperado de https://www.visionmonday.com
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Por Linda Conlin,
ABOC, NCLEC

KIS Noviembre - diciembre 2025

Tres razones por
las cuales debes conocer
los disenos de lentes

Muchos parametros individuales son importantes
al adaptar lentes a una montura, ya sean mono-
focales, multifocales o especiales. Estos determi-
nan la naturalidad de la visién del usuario y la ra-
pidez con la que se adaptara a sus nuevas lentes
teniendo en cuenta que una lente para armazo-
nes es fija en el campo visual, pero la vision es di-
namica, con cambios constantes en la posicion de
la mirada.

Los consumidores buscan lentes con una adapta-
cién suave, una visidon mas nitida, mayor estabi-
lidad y satisfaccidn, personalizacién y una expe-
riencia adaptada a las necesidades Unicas de cada
usuario. Los profesionales de la visién requieren
saber cudles posibilidades ofrecen las lentes que
satisfacen esas necesidades visuales.

Los opticos y el personal de consulta deben ser
capaces de escuchar las inquietudes de sus pa-
cientes y, si es necesario, adaptar rapidamente
su enfoque para garantizar su satisfaccion con los
armazones. La forma en que puedes descubrir y
comprender su historia se refleja en la naturaleza
y el tipo de preguntas que formula y en tu capaci-
dad para escuchar. Aqui es donde se crea un perfil
del paciente para entender sus deseos, necesida-
des y anhelos, lo que te prepara para interactuar,
aprender y recomendar soluciones de la manera
mas personalizada posible.

Razén 1: con todas las opciones disponibles, po-
demos personalizar un producto de lentes para
cada paciente y sus gafas, pero primero debemos
saber qué ofrecen los distintos disefios de lentes
y combinarlos con las necesidades del paciente.

Cuando pensamos en el disefio y la personali-
zacion de lentes, lo primero que nos viene a la

mente son las lentes progresivas, pero las mono-
focales también se pueden personalizar. El obje-
tivo de su disefio es minimizar la borrosidad cau-
sada por la mirada fuera del eje debido a aberra-
ciones oblicuas.

Con el disefio digital de forma libre y la creacion
de superficies, el software de disefio calcula la su-
perficie dptima para lograr el resultado deseado
en cada graduacion, indice de refraccién del ma-
terial de la lente, grosor de la lente, curva base, di-
mensiones de la montura y pardmetros de ajuste
individuales.

En Freeform, una herramienta de corte contro-
lada por computadora, aplica tanto el disefio
como la prescripcion a un disco con Unicamente
una curva frontal y puede aplicar practicamente
cualquier curva, sin importar su complejidad, lo
que le permite liberarse de las restricciones del
mecanizado de superficies tradicional. Freeform
traslada la mayor parte del proceso de elabora-
cion de la fabrica al laboratorio, donde se crea la
lente basandose en la informacién especifica de
cada paciente. Esto significa que se puede disefiar
y construir una lente Unica y personalizada para
las necesidades de cada usuario.

Ademas, se puede afiadir una compensacién al
disefio que cierra la brecha entre la curva base
ideal de la prescripcion y la curva frontal real de
la lente. El efecto es como si cada paciente reci-
biera una lente disefiada ideal para su prescrip-
cién. Esto se traduce en campos de visién mas
amplios y nitidos para muchos usuarios, asi como
en un rendimiento excelente y constante en toda
la gama de prescripciones. El proceso de persona-
lizacion de forma libre también permite conside-
rar la posicion de uso en el disefio de la lente, lo



Los opticos y el per-
sonal de consulta
deben ser capaces
de escuchar las in-
quietudes de sus
pacientes y, si es
necesario, adaptar
rapidamente su en-
foque para garanti-
zar su satisfacciéon
con los armazones.

que resulta en potencias compensadas segun la
posicion de uso, lo que significa una visién mas ni-
tida para el paciente que la que se puede propor-
cionar con lentes sin compensacion.

Razdn 2: existe una poblacion significativa de
usuarios de lentes monofocales tradicionales que
no logran una vision nitida en toda la lente. Es re-
comendable hablar con todos ellos sobre la mo-
nofocalidad personalizada.

Muchos disefios de lentes progresivas parten de
las medidas del usuario. Cuando no se proporcio-
nan medidas especificas, la mayoria asume que
cada ojo converge aproximadamente 1,5 mm
hacia adentro al acceder a la porcidon cercana de
la PAL. Ademds, muchas compafiias de lentes ya
compensan la ubicacion de la porcion cercana
segun la prescripcién de las lentes solicitadas.
Para la mayoria de los usuarios, estas medidas
promedio son adecuadas, pero no asi para todos.

Las lentes progresivas se pueden personalizar de
muchas maneras; Las lentes de insercion varia-
ble introducen la porcién de cerca mas o menos
que la estandar, segun la capacidad del paciente
para girar la vista de cerca. La longitud del corre-
dor también varia y determina qué tan “suave” o
“dura” se siente el disefio de la lente para el usua-
rio mientras que los disefios duros tienen corre-

LENTES Y ARMAZONES KO0

dores mas cortos y permiten cambiar de poten-
cia de lejos a cerca con mayor rapidez. Las lentes
de corredor mas largo son suaves al tacto, lo que
proporciona al usuario una mayor area de vision
intermedia. Las lentes disponibles en el mercado
permiten corredores variables desde tan solo 11
mm hasta 18 mm o mas, por lo que conocer las
necesidades visuales del paciente ayudara a deci-
dir cudl elegir.

Actualmente, la IA estd influyendo significativa-
mente en la capacidad de procesar datos y desa-
rrollar algoritmos para crear tecnologias de lentes
sofisticadas. También, utiliza tecnologia dedicada
a recopilar datos directamente del usuario, lo que
influye en el disefio de la lente, creando una lente
personalizada y Unica. Estos datos se comparan
con las experiencias de miles de otros usuarios
para crear un disefio de lente basado en las ne-
cesidades de prescripcion, los perfiles visuales,
las caracteristicas de la lente y la experiencia del
usuario.

Razoén 3: con las tecnologias modernas de lentes,
es responsabilidad de los profesionales de la vi-
sion medir y distribuir adecuadamente las tecno-
logias portatiles que constituyen las lentes para
gafas actuales. Lo logramos mejor cuando cono-
cemos los disefios de lentes. EZEd
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Rumbo al Summit
VisionyOptica™ 2026:
Innovacion, clencia y
cultura en el corazon
de la Ciudad de México

El Summit VisionyOptica™ 2025 marcd un antes y un
después en la forma de vivir la actualizacién profesio-
nal dentro del sector dptico y optométrico en Latinoa-
meérica. Tres dias de intensas jornadas académicas, ta-
lleres interactivos, ponencias magistrales y una zona
comercial vibrante consolidaron a este encuentro
como la plataforma mas completa para quienes bus-
can aprender, conectar e innovar.

El evento reunié a especialistas de todo el continente
-desde investigadores y clinicos hasta lideres empre-
sariales y docentes-, reafirmando el compromiso del
Summit con el desarrollo del conocimiento y la exce-
lencia profesional. Cada salon tematico fue un punto
de convergencia donde se compartieron ideas que
hoy estan marcando la evolucion de la salud visual,
desde la neurorehabilitacién hasta la inteligencia arti-
ficial aplicada al punto de venta.

Pero mas alld de la agenda cientifica, el Summit Vi-
sionyOptica™ se ha convertido en una cita imprescin-
dible para quienes entienden que actualizarse es cre-
cer. En un mundo donde la tecnologia redefine los pa-
radigmas de atencion y la evidencia cientifica avanza
de manera constante, mantenerse vigente no es una
opcién: es una responsabilidad con los pacientes, con
la practica profesional y con el futuro del sector.

Noviembre - diciembre 2025

Por eso, la edicion 2026 del Summit VisionyOp-
tica™, que se celebrara los dias 3, 4 y 5 de sep-
tiembre en Expo Reforma, en pleno corazéon de
la Ciudad de México, promete llevar la experien-
cia un paso mas alla. Serd un encuentro donde la
academia, la industria y la comunidad se fusionen
para crear un espacio de aprendizaje, desarrollo y
colaboracién que marcara la pauta para el futuro
de la salud visual.

Y si todo eso fuera poco, la Ciudad de México
serd el escenario perfecto. Una capital vibrante,
diversa y llena de posibilidades, donde la historia
se mezcla con la modernidad, la arquitectura con
el arte y la gastronomia con la cultura. Participar
en el Summit VisionyOptica™ 2026 serd también
la oportunidad ideal para disfrutar una de las ciu-
dades mas fascinantes del continente.

Aqui te dejamos 5 experiencias imperdibles para
vivir la ciudad como un verdadero local:



2020

Caminar por el Parque México
en La Condesa

Un pulmén verde en medio de la ciudad, ro-
deado de arquitectura art déco, cafeterias al
aire libre y el ambiente bohemio que caracte-
riza a esta zona. Ideal para una pausa después
de un dia intenso.

Descubrir el Bosque de Chapultepecy
el Museo Tamayo

Chapultepec no solo es un bosque: es un
universo cultural. Un paseo entre arte con-
temporaneo, naturaleza, museos, corredo-
res verdes y silencio en pleno movimiento
urbano.

Recorrer el Centro Histérico y
el Templo Mayor

Una ciudad construida sobre otra ciudad. Ca-
minar por estas calles es sentir la historia viva

bajo los pies: desde la majestuosidad de la . i
Catedral hasta los vestigios mexicas. ©  Visitar el mercado de artesanias

La Ciudadela

Un espacio lleno de color, tradicién y arte popular
mexicano. Textiles, ceramica, bordados, talavera,
mascaras y piezas Unicas para llevar un pedazo de
México contigo.

©® Saborear la escena gastronémica
en Roma Norte

Cafés de especialidad, cocina de autor, propuestas
experimentales y espacios que celebran la creatividad
culinaria. Un cierre perfecto para cualquier jornada.

Cada edicion del Summit VisionyOptica™ ha sido un reflejo
de lo que mueve a nuestra comunidad: el deseo de apren-
der, compartir y transformar. En 2026, la Ciudad de Mé-
xico nos recibird con los brazos abiertos para escribir jun-
tos un nuevo capitulo de innovacion y crecimiento. Seran
tres dias en los que la ciencia se combinara con la inspira-
cién, donde cada charla serd una chispa que impulse nue-
vas ideas, y donde el contacto humano volvera a recordar-
nos por qué amamos lo que hacemos.

Preparate para vivir el Summit VisionyOptica™ 2026, del 3
al 5 de septiembre, en Expo Reforma, Ciudad de México.
Una cita imperdible donde la 6ptica y la optometria se pro-
yectan hacia el futuro, en una ciudad que nunca deja de
mirar hacia adelante.

iNos vemos en CDMX en
el futuro de la salud visual' Ezza

Sexta edicién 2025 / México [ai}
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Se desarroll6 con éxito el
Seminario para Profesionales

de la Salud Visual

COLEGIO
DE PROFESIONALES
DE LA SALUD VISUAL

Noviembre - diciembre 2025

El 102 Seminario para Profesionales de la Salud Visual, organizado por el Colegio de
Opticos de Chile, reunié a destacados expertos y profesionales del sector para com-
partir conocimientos, avances y experiencias en el ambito de la salud visual.

Una de las participaciones mas destacadas fue la de la optémetra Carol Pinzon (Colom-
bia), quien aportd con su experiencia y conocimientos, enriqueciendo el evento con su
perspectiva Unica y profesionalismo.

Este seminario se ha consolidado como un espacio fundamental para la actualizacién
y el intercambio entre profesionales, fortaleciendo la red y promoviendo la excelencia
en la atencidn visual.

iGracias a todos los participantes y especialmente
a Carol Pinzén por su valiosa contribucion! Ezza




El 2° Congreso Internacional

ORTOS 2025 reunio a la comunidad

optomeétrica en Bogota

El 2° Congreso Internacional ORTOS 2025 se llevd a
cabo en Bogota consoliddndose como uno de los es-
pacios académicos relevantes para la optometria, la
terapia visual, la ortdptica y la pledptica en América
Latina. Organizado por la Asociacion Optométrica
Colombiana de Terapia Visual, Ortdptica y Pledptica
(ORTOS), el evento reunié a profesionales, docentes,
investigadores y lideres del sector en una agenda mar-
cada por la actualizacién cientifica y el intercambio in-
terdisciplinario.

A lo largo de las jornadas, los asistentes participaron
en conferencias magistrales, talleres practicos y sesio-
nes dedicadas a temas fundamentales como visién bi-
nocular, neurodesarrollo, rehabilitacion visual, manejo
del paciente pediatrico, miopia, técnicas de ortdptica,
entre otros tdépicos que impactan directamente la
practica clinica diaria. El congreso destaco por su am-
biente formativo, la calidad de sus ponentes y su per-
manente compromiso con el avance de la educacion
continua en salud visual.

Durante el desarrollo del congreso, Revista 20/20 (Vi-
sionyOptica) recibid un reconocimiento por parte de
ORTOS, exaltando su aporte ejemplar a la optometria
latinoamericana. La asociacion destacd la labor del
medio al informar con rigor y oportunidad sobre salud
visual, promover la capacitacion continua de los profe-
sionales y facilitar espacios de conexion entre acade-
mia, clinica, industria y comunidad.

Este reconocimiento reafirma el papel de VisionyOp-
tica como un aliado estratégico en la difusién del co-
nocimiento y en el fortalecimiento del ecosistema op-
tométrico en la region.

El 2° Congreso Internacional ORTOS 2025 dejé una ex-
periencia enriquecedora para todos sus participantes,
fomentando la colaboracion, el aprendizaje y la actua-
lizacion cientifica. Su impacto se refleja no solo en los
contenidos abordados, sino también en la consolida-

cién de una comunidad profesional comprometida
con la excelencia y con la salud visual de los pacientes.

Desde VisionyOptica invitamos a los profesionales de
la salud visual a unirse y afiliarse a las asociaciones que
lideran la formacidn continua, asi como a mantenerse
atentos a nuestros canales digitales para estar al dia
con eventos, actualizaciones cientificas y oportunida-
des que fortalecen la practica clinica y el desarrollo
profesional. EZE
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Vvision
expo

Noviembre - diciembre 2025

Calendario de
eventos 2026

MIDO 2026

31deenero, 1° y 2 de febrero E E

Mildan, Italia :
O] %

Fiera Milano, Rho

Congreso Nacional y I Congreso
Internacional de Optometria AMFECCO 2026

5,6 y 7 de marzo

Querétaro, México

VISION EXPO

11 al 14 de marzo
Orlando, Florida
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i visionyoptica®
Estrena nueva web!

La revista lider en salud visual, optica y optometrig, presenta su renovado
sitio web, un espacio disenado para ofrecer informacion actualizada,
contenidos exclusivos y mayor interaccion con nuestra comunidad.

Noticias y productos.
Cobertura de eventos nacionales e

/\/\/\ internacionales.
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Entrevistas exclusivas.
Lanzamientos de productos y tecnologia.
Espacios para la industria y la academia.

Noticias

*3 WORLD
L T
9 Oct 2025

Cada historia cuenta en el Do
Munclic] de o Yigidn
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AUGEN 7
BOSTON MATERIALS PORTADA 1
EUROHISPANO 38, 39
ITAL LENT PORTADA 2, 1
JOHNSON & JOHNSON 25
SATISLOH 19
TRANSITIONS 3
FEDOPTO 28, 29
AUGEN EUROHISPANO TRANSITIONS
MEX PE Transitigns
Tel: 4493864199 Tel.: (511) 261 3406 / 2617177
comercializacion@augenopticos.com informes@eurohispano.pe "F:IaEn):iﬁons Optical, Inc
www.augentec.com www.eurohispano.pe s

Tel.: 55 51307310
www.transitions.com

BOSTON MATERIALS
USA JOHNSON & JOHNSON

ARG YOUNGER OPTICS
Phone: (800) 999-2678
(800) . Tel: 0800-444-2604 YOUNGER
www.bostonlensmaterials.com b: OPTICS
Email: CustSer@bausch.com Web: www.acuvue.com.ar

Los Innovadores De Los Lentes Opticos
contactenos.ar@acuvue.com
USA

Tel: (305) 740 3458 / 761 6953
Fax: (786) 268 7036
eparra@youngeroptics.com

ITAL - LENT LTDA

co

Tel.: 571 745 44 45

info@ital-lent.com SATISLOH
www.ital-lent.com BR

Alameda Tocantins, 350-
Alphaville Industrial Loja 9 e 10
CEP 06455-020- Barueri/SP
Tel.: +55 11 2930-8600

Email: info.br@satisloh.com

i Noviembre - diciembre 2025
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La vision perfecta En ESPANOL
y actualizada

del mercado 6ptico Q17t9
Revista digital edicion

de los lentes

ortumdndes parcy
Damel' ica

y2K y el regr
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OPTICS
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Escanea el QR

Ingresa a la Revista Digital
y sorpréndete con el nuevo contenido




LUNEGIANMUS LUN MILES
JE FRUFESIUNALES UE LA oALUD

seguidores en total
conectando con nuestras marcas

f

Facebook

39.5K
Seguidores

Instagram LinkedIn | Tik Tok | YouTube

12.6 K “ 2K . = 1K Jr 12K
i Seguidores (), subscriptores / -

Haz que tu marca sea pqrte de .esta comunidad.
Contactanos y construyamos
tu promma campaia multicanal. O %

\\4___.
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