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FLAT TOP FOTO G9
ANTI BLU-RAY

CARACTERISTICAS DOMINANTES

Nuestras lentes bifocales “FLAT TOP FOTQ ANTI BLU-RAY" han sido mejoradas considerablemente con la tecnologia G9.
proporcionande una excelente vision de larga distancia con imagenes reales y mayor seguridad y estabilidad. Al caminar o al leer,
la vision es clara. sin fatiga visual.

VENTAJAS DE LAS LENTES FLAT TOP

Se trata de un nuevo diseno compensador que cuenta con
dos diferentes zonas visuales en una sola lente: la parte
superior de la lente para ver a distancia y laparte
curva inferior es utilizada para ver de cerca. lo que
facilita la vision al momento de leer.

Este genial diseno. praporciona una amplia vision, tanto a
larga como a corta distancia ofreciendo. de esta manera.
al usuario una vision clara en cualquier situacion sin
astigmatismo oblicuo, lo que convierte a estas lentes
en la solucidon ideal para quienes buscan una lente bifocal
comoda.

CTUALIZACION TECNOLOGICA EN LAS LENTES

FOTOCROMATICAS DE SETO

Mediante el proceso de recubrimiento giratorio automatico, la actualizacion f *
tecnologica fotocromdtica de SETO. permite que la activacidon sea mds rapida f * +
y uniforme, con un color mas estable y oscuro.

Activacion inteligente fotocromdtica con la luz del entorno, retorno del color
rapido sin dejar color residual, regresa al tono original de la lente.



ANTI BLU-RAY
FOTO G9

G9

NUEVA TECNOLOGIA
DE CAMi

CARACTERISTICAS DOMINANTES

1. Presentamos nuestro producto con tecnologia G9: Lente Fotocromdtica Anti Blu-Ray Seto, una lente especial, perfecta para
una mejor experiencia visual.

La version G9 mejorada, adopta un proceso de recubrimiento por rotacion completamente automdatico y uniforme. Al
cambiar entre escenarios interiores a exteriores o viceversa, el color se tornarapidamente mas profundo, ofreciendo al
usuario, una sensacion de comodidad, cuande cambia de un ambiente a otro,

La version mejorada de G2 no solo puede enfrentar todos sus desafios de iluminacion en diferentes escenarios, sino gue también
brinda una experiencia visual mds comoda.

PROTECCION CONTRALA LUZ AZUL DANINA, MEJORANDO LA SALUD VISUAL

Adaptacion de lentes Adaptacion de Lentes
normales Anti Blu Ray de SETO

Filtra efectivomente la
boo de 420 nm, redut

g Uz azu |
) a1 nuestra reting

riudicial, cousa dono
< al pasar por e
cristolino hasta el fondo del oo,

PROTECCION CONTRALOS RAYOS ULTRAVIOLETA

La lente fotocromdtica de SETO, es capaz de
absorber y bloguear la luz UV, gue causa

Lente fotocromatica de SETO

dano vy deslumbramiento al ojo humano.

1 y:

Contrarresta efectivamente el reflejo de la luz, 9 90/ é 7
ofreciendo comodidad. Asi mismo, reduce la fatiga o "

Frocadn tloqueodo >99$‘. .\. 4

Fracddn bloqueodo de 400 nrm de UV N

visual brindando una mayor proteccion.
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Editorial

Queridos lectores,

Compartir con ustedes lo que vivimos en
el Summit Visién y Optica 2025 es un ver-
dadero privilegio. Esta edicién nos per-
mitid comprobar, una vez mas, la fuerza
de un sector que se reune para apren-
der, compartir y crecer en comunidad.
Durante tres dias, la Ciudad de México
se convirtid en un punto de encuentro
donde la educacion, la innovacion vy el
compromiso fueron protagonistas.

Mas de 1300 profesionales de la salud vi-
sual, participaron en 117 simposios, con-
ferencias, talleres y demas actividades
académicas, con la presencia de 56 ex-
pertos nacionales e internacionales que
aportaron su conocimiento y experiencia.

La industria también fue protagonista
de este encuentro. Con la presencia de
49 compafifas lideres, la zona comer-
cial se consolidé como un espacio de
networking, tendencias e innovacion.
Cada stand ofrecid una vision del futuro
de la salud visual, presentando tecno-
logias, lentes y equipos que fortalecen
la practica profesional y abren nuevas
oportunidades para los dpticos, opto-
metristas y oftalmélogos de la regidn.
Su respaldo demuestra que cuando la in-
dustria y los profesionales trabajan jun-
tos, el sector alcanza un nivel mas alto de
desarrollo.

Un aspecto que nos llena de orgullo fue
contar con el aval académico de la Uni-
versidad Auténoma de La Laguna (UAL),
que respalda la solidez y calidad cienti-

fica del programa. Asimismo, la participa-
cién de AMFECCO aportd una mirada va-
liosa desde la practica optométrica, for-
taleciendo los contenidos clinicos y pro-
fesionales. Todo esto fue posible gracias
a nuestra alianza estratégica con IMEVI,
institucion con la que construimos un
programa académico soélido y de gran re-
levancia para todos los asistentes.

Lo mas valioso que nos dejo el Summit es
la certeza de que la educacion es la he-
rramienta que transforma y profesiona-
liza al sector. Cada momento de este en-
cuentro fue una muestra de que, cuando
el conocimiento circula, todos ganamos:
los profesionales, la industria y, sobre
todo, los pacientes.

Quiero expresar mi mas profundo agra-
decimiento a los patrocinadores, confe-
rencistas, instituciones aliadas y asisten-
tes que hicieron posible este evento. Y,
en especial, al equipo de Creative Latin
Media, que con entrega, talento y com-
promiso logré que cada detalle estuviera
a la altura de este gran encuentro.

El cierre de esta edicién no es un punto
final, sino el inicio de nuevas oportuni-
dades. Con mds alianzas, aprendizajes y
proyectos por venir, seguiremos traba-
jando para que la salud visual en nuestra
regidn avance con pasos firmes.

Con gratitud y entusiasmo,

Sergio Plotnicoff
Director General
Creative Latin Media — Revista 20/20
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LENTES ULTRA DINAMICOS
INTELIGENTES A LA LUZ

iEncuentra tu color de lentes perfecto!

s materiales de los lentes, y depende
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Es una revista producida y distribuida por Creative
Latin Media, LLC. en Boca Ratén en la Florida
(USA), bajo la licencia de Jobson Healthcare, LLC.
Su distribucién es para todos los profesionales
de la Salud Visual que cumplan con los requisitos
para recibir la revista en América Latina. Tarifas
de suscripcion anual: Colombia US$90; México
USS90; América Latina (paises habla hispana)
USS$120; Brasil US$250; USA y Canada US$250;
Europa por correo aéreo USS 300; por correo
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suscripciones@clatinmedia.com.

Preprensa Creative Latin Media LLC.
Otros productos
de Creative Latin Media LLC son:

20/20 en Espafiol.

Visionyoptica.com.

WebApp 20/20 en Espafiol y México.

Review of Ophthalmology en Espafiol.

Review Of Ophthalmology México.
Oftalmologoaldia.com.

WebApp Review Of Ophthalmology en Espafiol y
Meéxico.

Creative Latin Media no se responsabiliza por los
contenidos publicados en los anuncios, comenta-
rios o articulos suministrados por los profesionales
de la salud visual o anunciantes en las revistas.
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EN HIDALGO TLAXCALA

Email: dynastyoptical@live.com
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TECNOLOGIA AVANZADA
Una experiencia visual totalmente renovada

DIAMETRO MAS GRANDE

Didmetro mas grande, compatible con mds
monturas. Se adapta con flexibilidad a todo tipo
de monturas: completas, semi-monturas y sin
montura. Su diseno encaja a la perfeccion,
satisfaciendo diversas necesidades de
combinacion.

BORDE INNOVADOR

Borde innovador, mds transparente y
excepcional. Utiliza un nuevo proceso de
pulido de bordes que optimiza la estructura
optica del borde. La transparencia visual
mejora significativamente, combinando a la
perfeccion estética y funcionalidad.

FOTOCROMATICO:
MAS OPCIONES DE COLOR

Moléculas fotocromdaticas inteligentes que se
oscurecen bajo luz solar intensa y se aclaran
de nuevo en interiores. Ofrece una variedad de
colores, que siguen las tendencias de la modaq,
combinando proteccidén practica con
personalidad y estilo.




DOBLE PROTECCION VISUAL

Resistente al impacto

Amplia variedad de disefios opticos que
dan mads opciones

POLY HMC

2

ANTI(BLU-RAY

ASPHERIC

FLAT-TOP POLY PRO
Enfoque Perfecto

Ofrece una vision nitida y precisa a cualquier distancia,
brindando mayor realismo a las iméagenes. Proporciona
estabilidad y seFuridud al caminar, mientras que al leer,
garantiza una claridad éptima que reduce la fatiga
visual, asegurando comodidad en cada momento.

PROGRESIVO POLY PRO
Transforma su vision con facilidad

Disefiado para seguir el movimiento natural de tus ojos,
optimiza la distribucion del campo visual, ofreciendo un
enfoque mdas comodo y efectivo. Facilita la transicion
entre la vision de lejos, Intermedia y cercana, brindando
una experiencia visual mas suave y manejable en
cualquier situacion.”

AMPLIA VARIEDAD DE COLORES
PARA CUALQUIER OCASION

Anti UV Diémetro

1. Sensibilidad inteligente a la luz que se adapta
automaticamente a las condiciones ambientales, con
una coloracioén que reacciona a los rayos ultravioleta
para una proteccion optima. Reduce el
deslumbramiento al aire libre, manteniendo una
transparencia perfecta en interiores. Ademas, cuenta
con un espejo multifuncional que cambia de tono
segun la escenq, ofreciendo un estilo Unico y
personalizado para ti. Una combinacion perfecta de
tecnologia avanzada y disefio vanguardista.

2. Méxima proteccion visual: brinda una defensa
avanzada contra la luz azul perjudicial y los rayos UV
asegurando un escudo fuerte y duradero para sus 0jos.

3. Visiébn impecable por mas tiempo: material ultra
resistente a impactos que preserva la calidad éptica y
reduce el desgaste.

POLY

Fotocromatico
HMC

ANTI(BLU-RAY

ASPHERIC

TU TODOPODEROSO ASISTENTE VISUAL

“Tecnologia inteligente que se adapta a
la luz, protege y define tu estilo”

Desplazamientos Oficina diaria
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Crystal Blue

La sabia eleccién de los usuarios de dispositivos digitales

Con su avanzada tecnologia, estas lentes con caracteristicas Unicas, ofrecen
claridad y comodidad en la vision, al tiempo que protegen de la luz azul daninay
bloquean el 99% de los rayos ultravioleta.

v

Luz azul daiina
Bloguea entrada — . _ - :
de luz azul danina F o

Bloquea eficazmente
el 99% de los rayos UV

\

HD Alta definicién y vision \ 4

° o » > p
VisionHD cémoda Luz azul desbordante

Caracteristicas:

Las lentes Anti-Blue Ray Crystal de SETO vienen en un tomo residual blanco. Es
decir, es incoloro y por lo tanto ofrecen un nivel alto de claridad en la vision.
Hidrofébica y asférica.

Su alta tecnologia alemana ofrece caracteristicas Unicas como la menor
aberracion que una lente normal.

Blogueo del 99% de los rayos UV.

Ofrecen una vision con alta definicion.

TIPS DE VENTA

Las lentes Crystal Blue de SETO, poseen amplias caracteristicas de innovacion
que le permitiran a sus clientes y pacientes obtener una visién clara; sin
embargo, hay algunos aspectos que usted debe tener en cuenta para informar
a sus clientes acerca del producto que estan adquiriendo.

Hablele a su cliente, de forma clara y concisa, acerca de la luz azul.

A tener en cuenta para informar a su cliente:

- Laluz azul que pasa es beneficiosa para calmar las emociones, mejorar el
estado de alerta, aliviar eficazmente la fatiga visual y obtener una vision
verdadera.

La luz azul danina, debido a la amplia exposicion a los dispositivos digitales,
puede provocar una serie de problemas oculares como: Visidn borrosa, ojo seco,
parpados pesados, 0jos rojos € hnchados entre otras.

Para contrarrestar los efectos de la luz azul danina, SETO ha desarrollado las
lentes Crystal Anti-Blue Ray que ofrecen maxima proteccion.

Expliquele acerca de las caracteristicas de proteccion de la luz azul.

Para esto, utilice dispositivos de prueba o, en su defecto, graficas o videos que le
permitan entender lo que esta comprando.

Explique, de forma sencilla, los diferentes cuidados y mantenimiento de la lente,
asi como la garantia con la que cuentan.
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Fotocromatico

UV 400

Tecnologia e innovacidén en espacios interiores y exteriores.

Con una tecnologia innovadora que reconstruye la estructura de las moléculas
qgue cambian de color, la nueva lente de SETO ofrece gran eficacia en la
transformacion de la estructura molecular, la clave de la capacidad decoloracion
de las lente, ofreciendo, de esta manera, excelente rendimiento al pasar de
espacios interiores a exteriores y viceversa.

Caracteristicas:

Rendimiento mejorado de cambio/desvanecimiento de color.
Resistencia mejorada al calor.

Mayor sensibilidad al efecto fotocromatico.

Proteccion todo en uno: Anti-Blue Ray, UV y contra el deslumbramiento.
Tonalidad mas oscura.

Tecnologia antideslumbramiento que bloquea la luz intensa.

O U NN

TIPS DE VENTA

El uso de lentes fotocromaticas se ha convertido en una excelente opcién para
quienes buscan una solucion optica que les permita estar tanto en espacios
interiores como en exteriores con un solo armazon.

La tecnologia innovadora de las lentes fotocromaticas UV400 de SETO, ofrece
alta comodidad para los usuarios al contar con una amplia celeridad cromatica y
mayor oscurecimiento en tiempos menores.

1. Indague sobre el estilo de vida del cliente y expliquele las ventajas de tener
unas lentes fotocromaticas.

2. Explique al cliente o paciente, las caracteristicas de las lentes
fotocromaticas usando dispositivos que le permitan conocer el nivel de
oscurecimiento que ofrecen. Si no es posible, utilice medios como videos.

3. Una de las caracteristicas de estas lentes es que ofrecen proteccién todo
en uno: Anti- Blue Ray, Antideslumbramiento y contra los rayos
Ultra-Violeta. Expliquele al cliente lo que se logra con una lente de estas
caracteristicas en cuanto a seguridad, proteccién y comodidad.

4. Cuando cambia la intensidad de la luz y la intensidad de los rayos
ultravioleta, las moléculas que cambian de color en las lentes UV400 son mas
sensibles y ajustan continua y suavemente su estructura y disposicion
simultaneamente para garantizar que puedan recibir la cantidad adecuada
de luz sin importar si el dia es soleado, nublado o el usuario se encuentra en
espacios interiores o exteriores.

5. Ofrezca al usuario un seguimiento postventa, para dudas o aclaraciones.



FOTOCROMATICOD
UV 400

.

Proteccién de blu-ray Proteccion UV Proteccion contra el
deslumbramiento Mas sensible al dimi jorado de Resistencia al

efecto fotocromatico  cambio/desvanecimiento de color calor mejorada
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Armic Laboratorio Optico

Calle Libertad #409,

Go Earrio De Guadaluae CF.20059.
tes, A

Hidrolens

C.C. Plaza Aguascalientes. Mddulo 1
Lc. 5. Col. San Luis. C.P. 20250,
Aguascalientes, Aguascalientes.

Laboratorio Miura

Bahia del Rosario 2951

Frace, El Mirador, C.P. 22520
Tijuana, Baja California Norte

Dose Distribuidora De Optica Serrano
Aquiles Serdan #83.

Col.Centro. C.P. 23000

La Paz, Baja California.

Indigo Tuxtla

Calle 42 Criente Sur #138 B Planta Alta
Salén Imperial. Col. Centro, C.P. 29000,
Tuxtla Gutierrez, Chiapas.

Indigo Tapachula

Primera Calle Pte.

Los Naranjos Col, Centro, C.P. 30700
Tapachula, Chiapas.

Horacio Gomez

Aw 20 De Noviembre #78
Col. Centro.C.P 33800
Parral, Chihuahua.

Optimax Laboratorio Optico
Av. Lerdo 101-A,

Col, Centro, C.P. 32000

Cd. Judrez, Chihuahua,

Advalex Laboratorio Optico

Pdte, Carranza #406 Sur, Col Zona
Centro Frontera, C.P. 25600,
Coahuila, Coahuila.

La Casa Del Optico
Idelfonso Fuentes #527 Sur.
Col. Centro. C.P. 27000
Torredn, Coahuila.

Prismatica Distribuidora Optica
Alvaro Obregdn #30 A,

Col. Centro. C.P 28000

Colima, Colima.

Achssa
Isabel La Catélica #28.
Col.Centro. C.R 06000,
CDMX.

Distribuidora San Martin

Calle Tacuba #40 1er Piso Desp 117
Calle Motolinia 28 1er Piso 'Jesp 108
Col. Centro C.F. 98000

CDMX

Distribuidora Bossinis Lab.

Av Francisco | Madero #27 Interior G.
Col. Centro. C.F 06000

CDMX.

DISTRIBUIDORES

Distribuidora Max Vision

Calle Motolinea #27 Desp 101 Piso 1.
Col. Centro. G.P. 06000.

CDMX.

Distribuidora Peralia

Fco. | Madero #32 Desp 107 Piso 1.
Col. Centro. C.F. 06000.

CDMX.

G&M Distribuidora De Micas Oftalmicas
Madero 70 Edificio Plateros

Despacho 305. Col. Centro. C.R. 06000.
CDMX.

Multi Marcas Ortiz

Isabel La Catdlica #24 Desp. 306.
Col. Centro. C.P. 06000.

CDMX.

La Casa Del Optico

Bruno Martinez #100 Sur
Col. Centro. C.P 34000,
Durange, Durango.

Distribuidora Rojas

Calle Juzn Aldama #214.
Col. Centro. CP. 50000
Toluca De Lerdo, EdoMex.

Optic Lens

Progreso #324

Col. Centro, C.P. 36690
Irapuato, Guanajuato.

Perfect Vision Guanajuato
Calle Madero #112 Local 11.
Col. Zona Centro. C.P. 37000.
Lecn, Guanajuato.

Grupo E nfcqne Visual

Francisco Javier Mina.

Col. Centro. C.P: 39300.
Acapulco, Guerrero.

Sica Lab Tecnologia Digltal
Jaime Nuno #304 A,

Col. Periodista. C.F 42060,
Pachuca, Hidalgo.

Black Glass

Pedro Moreno #1097,

Col. Americana. C.P. 44160,
Guadalajara, Jalisco.

Distribuidora Serrano
Francisco | Madero 474
Col. Centro CP. 44100
Guadalajara, Jalisco.

Health Vision

Rio Arnatidn #124 .

Col. Cuauhtémoc. C.P 58020,
Morelia, Michoacan.

Fravedoptic

Lerdo De Tejeda #15 Primer Piso.
Col. Centro. C.R 62000
Cuernavaca, Morelos.

Distribuldora La Gran Muralla
Ignacio Allende #10.
Col.Centro. C.F 64000,
Monterrey. Nuevo Ledn.

Murano Opticos

Mariano Matamoros #203 Ote.
Col. Centro. C.P. 64000
Monterrey. Nuevo Ledn.

Rosa Lentes

Zua, Zua #525 Norte.
Cal.Centro. C.P. 54000
Monterrey. Nuevo Ledn.

Indigo Oxaca

Call2 De Las Casas # 806.
Col.Centro, C.P. 68000,
Oaxaca. Oaxaca,

Velez Opticos .
Calle 3 Sur #107 Int 210 Edificio
Fama. Col.Centro. C.P. 72000.
Puebla, Puebla,

Perfect Vision Querétaro
Ignacio Paez Sur 81,
I. Carrizal. C.P. 76030
Santiago De Querétaro, Querétaro.

Distribuidora Gallegos

Av Xel-Ha M34 #63B. Col. Super
Manzana 024, C.R 77509,
Quintana Roo.

Doble Vision Optica Quintana Aoo
Tiendas Soriana Avenida Huayacan
Col. Super Manzana 330. C.P, 77500
Canedn, Quintana Roo.

Indigo Playa del Carmén

Av. Benito Juarez Esa. 115

Col. Centro Solidaridad, CR. 77710
Playa del Carmén, Quintana Roo.

Opti Center Tulum

Av. Satélite Mz 48 Manzana ¥ 16 Late 15
Local 4. Col. Maya Pax. C.R T7T60.
Tulum, Quintana Roo.

Perfiles Opticos

Morelos #1000.

Col .Centro. C.R. TE000.

San Luis Potosi, San Luis Potosi.

Optica Grago

Carranza 618 entre Guerrero y Javier Mina
Col. Centro, CP. 81200

Ahome, Sinaloa.

Dose Distribuidora De Optica
Ruperto L.Paliza #150 Norte
Col Centro. C.F. 80000,
Culiacan, Sinaloa.

Dose Distribuidora De Opfica
Calle Allende #231.

Col Centro. C.P. 81200.

Los Mochis, Sinaloa.

L] L L] o L ] L ]
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Optica Grago

Jes(s Granados Carranza 618
Col. Centro. C.F. §1200.
Ahome, Sinaloa.

Dose Distribuidora Optica Serrano
José Marfa Morelos ¥ Paven #911
Entre Carvajal ¥ Teniente,

Cal. Centro. TP 82000,

Mazatlan, Sinaloa.

Centro Optico Especializado Sonora
Navarrete #142 A Entre Olivares Y
Sahuaripa. C.P. 83205.

Hermosillo, Sonora,

Optica Econdmica

Alvaro Obregén 538-A

Col. Centro Nogales C.P. 84000
Nogales, Sonora.

Indigo Villa Hermosa
Egruac:iu Zarasozc #514.
_ol. Centro. C.P. £6000.
Villa Hermosa. Tabasco.

Distribuidora Milenio

8Y Morelos #812

Col. Centro. C.P. 87300,
Matamoros. Tamaulipas.

Optica San Isidro .

Guerrero #605 Esq Con Pino Suarez
Cal. Centro. C.P. 88000

Nuevo Laredo. Tamaulipas.

Optica Real

Av Xicohtencatl #201 Despacho 108,
Col.Centro. C.F. 90301

Apizaco. Tlaxcala.

Distribuidora Optica Revolucion
Plaza Real Altamirana #9 Local 5 Y 6
Cal. Centro. C.P 91000.

Xalapa. Veracniz.

Visidn Unica

Judrez #414

Col. Centro C.P. 96400
Coatzacoalcos, Veracruz.

indigo Merida

C 53 54X56 #9427 A
Col.Centro. C.P 97000
Meérida. Yucatan,

Smyle Vision

Calle 56 %57 480 A.
Col.Centro. C.F. 97000.
Merida, Yucatan.

Derick Optical

Venustiano Carranza 601-A
Col. Centro C.F. 98000
Zacatecas, Zacatecas.

Calle 16 de Septiembre #53, Piso 3 5555521 7800
55 8051 2951

setomexico@hotmail.com @setomexico

Alcaldia Cuauhtémoc.




Luis Cerqueira al frente de
EssilorLuxottica Professional
Solutions en México
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Pero, luego de un hiato desde 2019 donde es-
tuvo en Brasil dirigiendo a Satisloh para Latinoa-
mérica y el Caribe, llegd una oferta imposible de
rechazar. En este 2025, Luis escribe un nuevo ca-
pitulo en esta historia con EssilorLuxottica Pro-
fessional Solutions para ser el gerente gene-
ral de México. Este nuevo cargo representa no
solo la continuidad de un camino profesional bri-
llante, sino también una renovacién de su com-
promiso con el desarrollo de la salud visual en
el pais.

Previo al anuncio y en el marco del Summit Vision
y Optica™ 2025, Luis Cerqueira compartié su en-
tusiasmo y reflexiond sobre los retos que repre-
senta este nuevo capitulo en EssilorLuxottica Pro-
fessional Solutions. Con una destacada trayecto-
ria marcada por afios de experiencia dentro de la
organizacion, Cerqueira vive esta etapa como un
hito significativo en una carrera construida con

} La historia de Luis Cerqueira con EssilorLuxottica

Professional Solutions es una de crecimiento, pasion, liderazgo e innovacion.
compromiso y pasion por la innovacion. Desde que
comenzo su trayectoria dentro de la compafiia en
2004 como pasante de Tl en Brasil, su carrera ha
estado marcada por la curiosidad, el liderazgo y una
profunda conexion con la industria dptica. A lo largo
de los afios, ha recorrido distintos paises y posiciones,
aportando su experiencia en finanzas, operaciones y
desarrollo de negocios, siempre con el propdsito de
impulsar la excelencia y el valor para los clientes.
En 2007, fue parte de Essilor of America en Dallas para
integrarse al departamento de finanzas durante seis
afios y estuvo a cargo de la gestidn financiera de 55 la-
boratorios asociados para, luego, llegar a Nueva York
donde superviso las operaciones de 13 laboratorios y
liderd iniciativas de desarrollo de negocios.

Un regreso con proposito

Con una sonrisa que refleja entusiasmo y una vi-
sion clara del futuro, Cerqueira hablo sobre el sig-
nificado de este paso en su trayectoria dentro de
EssilorLuxottica Professional Solutions, dejo ver el
impulso que lo mueve y la confianza en el equipo
gue lo acompafia: “Para el 2026, seguro que con
nuestro gran equipo -que tiene mucha experien-
cia y es muy talentoso- la idea es traer mucha in-
novacion a la industria, a toda la cadena dptica.
Mucha innovacion, mucha tecnologia y, sobre
todo, crear mucho valor para nuestros clientes y
aliados”, expreso Cerqueira.

M- Septiembre - octubre 2025




Sus palabras resonaron como una promesa de
evolucién y colaboracion para fortalecer el futuro
de la salud visual en México, pero él estd cons-
ciente del gran reto que lo acompafia, aunque su
camino en el mundo de la salud y tecnologia visual
lo respalda: “llevo mds de 20 aiios en la industria.
Empecé con EssilorLuxottica Professional Solu-
tions en Brasil en 2004 donde tuve diferentes
responsabilidades en finanzas, en gestion de la-
boratorios y también manejé la parte comercial
(...) Por eso, quiero que, especialmente la indus-
tria, sepa que nuestra intencion es que la marca
sea cada vez mds cercana. Hace poco habldba-
mos justamente de eso: de lograr que EssilorLu-
xottica Professional Solutions esté mds proxima
a todos los que forman parte de este gran empo-
rio que representa la dptica”.

México lo recibe con
los brazos abiertos

Durante la conversacién, Cerqueira destaco el
valor de la conexién humana como pilar funda-
mental de su visién para EssilorLuxottica Pro-
fessional Solutions. Reconocié la calidez y el es-
fuerzo del pueblo mexicano como una inspira-
cién para fortalecer los lazos con clientes y alia-
dos, y reafirmd su compromiso con una gestion
mas préxima y colaborativa: “La cultura en Mé-
Xico es de mucha cercania, hay un gran esfuerzo
del pueblo mexicano, y esa parte para mi es algo
muy natural. Me encanta estar con los clientes,
con amigos, con aliados, y seguro que esa va a
ser una de las cosas en las que vamos a enfocar-
nos: estar cada vez mds cerca de nuestros clien-
tes, ofrecer las mejores soluciones y apoyarles
cada vez mds”, compartio Cerqueira.

Nueva etapa, mas innovacion

Con entusiasmo y una vision clara hacia el futuro,
Cerqueira hablé sobre el papel de la tecnologia
como motor de transformacién dentro de Essilor-
Luxottica Professional Solutions. Convencido de
que la innovacién serd clave para el crecimiento
de la industria dptica, adelantd que el 2026 traerd
desarrollos que marcardn un antes y un después
en la manera de entender la salud visual con un
lanzamiento que impactara a la industria.

PUBLIRREPORTAJE O)Z 008

“Tenemos claro el potencial de Ray-Ban Meta,
y viene mucha mds innovacion. Estamos invir-
tiendo fuertemente en la industria, y puedo decir
que el 2026 serd un aio muy interesante. No se
lo pierdan, porque el producto que vamos a lan-
zar va a revolucionar toda la industria. Van a ser
muchos productos, con evoluciones tecnoldgi-
cas y una fuerte integracion de inteligencia ar-
tificial. Si, mucha innovacion viene en camino”,
afirmo Cerqueira.

El 2026 se vislumbra realmente prometedor para
la industria y para lo que EssilorLuxottica Profes-
sional Solutions tiene para ofrecer, de la mano de
un talentoso profesional que aportard su vision
al mercado mexicano. “Quiero expresar mi pro-
funda admiracion por el pueblo mexicano. Son
personas llenas de pasion y compromiso, que
aportan un valor incalculable a la industria op-
tica. Para mi, es un verdadero honor poder ser-
virles y acompaiiarlos en este camino”, concluyo
un emocionado Luis Cerqueira, quien se mues-
tra motivado por este nuevo reto y confia en
que, junto con la industria 6ptica, podran cons-
truir un futuro brillante para la salud visual en
México.

“Una de las cosas
en las que vamos

a enfocarnos:

estar cada vez mas
cerca de nuestros
clientes, ofrecer las
mejores soluciones
y apoyarles cada
vez mas”

Quinta edicion 2025 / México
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‘@ AMFECCO

Asociacién Mexicana de Facultades,
Escuelas, Colegios y Consejos de Optometria, A.C.

XIl Congreso Nacional de Optometria SEUAT,
todo un éxito.

Organizado por estudiantes de sexto cuatrimestre de SEUAT, el Xl Congreso Nacional de Optometria, se
realizé los pasados 16 y 17 de agosto en el Hotel Holiday Inn de Tuxtlla Gutiérrez. Este evento, que contd con
el apoyo de AMFECCO y empresas como WansShida, Polimeros Opticos, Funny Therapy y EssilorLuxottica,
ofrecié una agenda académica de vanguardia a mdas de 100 asistentes en la que destacaron conferencias
magistrales, modulos sobre contactologia avanzada, control de miopiag, rehabilitacion visual, y aspectos
legales y de marketing, ademds de una muestra cultural.

La ceremonia de inauguracion fue presidida por la rectora de SEUAT, Dra. Consuelo Gonzdlez Diaz, L.O. Daniela
Courtois Espadas, presidente del Colegio de Optometristas de Chiapas, LO. Christian Garcia Moreno,
presidente de AMFECCQO, y el L.O. Carlos Alonso Vazquez, director de la carrera de Optometria.

En AMFECCO, queremos dar un especial reconocimiento a Edson Jiménez, quien, con su grupo de
companeros de sexto cuatrimestre de SEUAT, encabezado por el L.O. Carlos Alberto Vasquez, hicieron de este
evento, una grata experiencia para los asistentes. Asimismo, agradecemos el apoyo continuo y compromiso
del Colegio de Optometristas de Chiapas, presidido por la L.O. Daniela Courtois Espadas, apoyando diversas
labores de la optometria en este estado y del LO. Oscar Guido, Vocal de Escuelas y Universidades de
AMFECCO, quien estuvo a cargo de la coordinacion de la agenda académica del evento.

Asociacién Mexicana de Facultades,
Escuelas, Colegios y Consejos de Optometria, A.C.

. . . / CUNBRESU[_IE | uruvznsmm:-/ -
‘® AMFECCO @) Seuat

1Inteligente!







Jornada de Salud Visual COTECH

En el marco del XIl Congreso Nacional de Optometria, se llevd
a cabo la “Gran Brigada de Salud Visual por Chiapas”’, una
iniciativa solidaria que reunié a mas de 60 profesionales de
la salud visual, entre licenciados en optometria, oftalmoélogos
y estudiantes. Este esfuerzo conjunto en el que participaron
AMFECCO, ONESIGHT Essilor Luxottica, Bleps Vision, INDIGO,
COTECH, fundacion JAM JEN, SEUAT y el DIF municipal de
Tuxtla, tuvo como objetivo brindar atencion visual gratuita a
la poblacion chiapaneca, incluyendo exdmenes de
refraccion, de fondo de ojo y la entrega de mds de 1000
lentes a quienes los necesitaran. Esta iniciativa no solo refleja
el compromiso de los profesionales de la salud visual con las
comunidades mas vulnerables, sino que también destaca la
importancia de la colaboracion interinstitucional para

generar un impacto positivo en la sociedad. "
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El colegio realizd, los pasados 6, 8 y 9 ADA DE § v
. P { i1 1 LIC
de agosto, una serie de actividades en it STAS DE Banans OPTOMETRISTAS DEL
. (1% it ESTADO DE DURANGO
pro de la salud visual del estado. :

El 6 de agosto, comenzd con una
jornada de salud visual con exdmenes
gratuitos y donacién de lentes para

ninos, asi como la realizacidon de
exdmenes visuales gratuitos, en el
CECAPI, Centro de Capacitacion para
Invidentes A.C, culminando el 8 de
agosto con la certificacion de Tamiz
Visual Neonatal y la celebracion de su
aniversario, el 9 de agosto,en la que se
entregaron reconocimientos.

Simposio Nacional de
Lentes de Contacto

y Superficie Ocular

Noviembre 6y 7 de 2025

Hotel Radisson Poliforum
Le6n, Guanajuato

‘@ AMFECCO

Asociaciéon Mexicana de Facultades,
Escuelas, Colegios y Consejos de Optometria, A.C.
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Miraflex evoluciona su
portafolio con disenos para
ninos y tecnologia

para adolescentes

Reforzando su ADN de “Amor por los nifios”, la marca
presenta una evolucién de su linea Flexibles y Seguras,
ofreciendo mayor comodidad y fomentando que los
nifios exploren el mundo.

Miraflex, marca de referencia en armazones infantiles,
anuncia el lanzamiento de la linea Full Flexible, dirigida
a niflos de 3 a 7 afios, junto con los nuevos modelos Li-
festyle que incorporan tecnologia de filtro de luz azul
para nifios de 7 a 13 afios.

La coleccién Full Flexible fue disefiada para nifios en
primera infancia, de entre 3y 7 afios, inspirdndose en
la categoria Baby Born de Miraflex, dirigida a nifios de
0 a 3 afios. La linea recibe su nombre por su disefio
anatémico y flexibilidad, elaborada con Fort-X, un ma-
terial bioinyectado patentado que hace que los arma-
zones sean cinco veces mas resistentes a los impactos.
Las varillas flexibles garantizan comodidad y un mejor
ajuste, permitiendo que los nifios exploren el mundo
durante todo el dia sin molestias.

Ademas, los modelos cumplen con los estandares in-
ternacionales de seguridad para juguetes®, lo que re-
fuerza el compromiso de la marca con la proteccion.
La coleccion incluye tres modelos, disponibles en una
amplia variedad de colores .

Septiembre - octubre 2025

bz Azl aby

tus armazones favoritos
/ Mirafiex.

miraflex /'

ELIMINA LA LUZ AZUL, SONR;ELE?TVID

Para nifios de 7 a 13 afios, la linea Lifestyle fue
creada pensando en un consumidor mas activo.
Con una variedad de colores y formas, la coleccion
invita a los nifios a expresar libremente su perso-
nalidad. Lanzada en 2024, la linea ahora incorpora
dos nuevos modelos con tecnologia de filtro de
luz azul*, que protege los ojos de los rayos UV y
de la luz azul emitida por televisores, computado-
ras y dispositivos moviles. Esta caracteristica au-
menta la comodidad y la seguridad, sin perder el
espiritu divertido y alegre de la marca.

Referencias

1. *Luzazulentre400y455nm,definidaporlanormalSOTR20772:2018.
**Normas de seguridad EN 71-1y US ASTM F963-17.



Vision clara
para todos los momentos de la vid

Lentes KODAK Progresivos Digitales tiene una opcion
que se ajusta a las necesidades de cada paciente

Lentes KODAK Precise

Transiciones suaves entre
cada foco de vision para una
sensacion mas natural.

Lentes Kodak Precise disefado
para armazones amplios.

También disponible en version
Lentes Kodak Precise Short
disenado para armazones
pequenos.

El lente ideal para tu primera
experiencia con un lente
progresivo.

Lentes KODAK Easy2 Max

Facil adaptacion a cualquier
distancia.

Es la lente progresiva digital con
libertad de prescripcion para
facilitar la adaptacion.

Proporciona un enfoque rapido
y sencillo.

Facilidad de movimientos
naturales al ojo.

Para una gran variedad de
armazones.

Para las personas mas exigentes
y demandantes.

Podras ver todo con claridad y
precision.

Ayuda a ambos ojos a
trabajar en sincronia para un
extraordinario confort visual.

Se adapta a la medida del
armazon.

Lentes KODAK Unique DRO Lentes KODAK Unique

Infinite

« Aumenta la zona intermedia
sin comprometer las zonas de
vision de lejos a cerca.

» Reduce la distorsion periférica,
mejorando la vision general del
usuario.

» Minimiza las molestias al

cambiar entre las zonas de
vision.

Lentes
KODAK

The Kodak trademark, logo and trade dress are used under license from Kodak. ©2025 ELOA.

% recepcion@aohssa.com.mx
© 55 8325 3847 pedido a través de WhatsApp
Isabel La Catdlica 28, Centro Histérico, CDMX

De venta en

Articulos Opticos de Higiene y Seguridad S.A. de C.V.
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Por Laura Mercado
Editora
20/20 Europa

Septiembre - octubre 2025

Y2K y el regreso de los lentes
futuristas: oportunidades
para la 6ptica en Latinoamérica

La moda es ciclica, y el fenédmeno del re-
vival del Y2K esta transformando nueva-
mente el mercado Optico. Aunque para
muchos el concepto Y2K puede ser algo
nuevo, en realidad se refiere al ‘Year
2000’. Este término alude a la estética
tecnoldgica y futurista que marcd fina-
les de los afios noventa e inicios de los
2000.

Hoy, en pleno 2025 y con la mirada
puesta en el 2026, esta tendencia re-
surge con fuerza. La Generacion Z, de-
finida por su consumo digital y su cons-
tante busqueda de diferenciacion esté-
tica, ha resignificado estilos de gafas que
hace dos décadas se relacionaban al de-
porte, la velocidad y la cultura pop tec-
noldgica con monturas envolventes, len-
tes espejados y disefios de inspiracion
futurista

Para los profesionales de la salud visual
en América Latina, este retorno repre-
senta mds que una tendencia estética,
es una verdadera oportunidad estraté-
gica de reposicionamiento frente a un
publico joven, altamente exigente y con
gran influencia en el consumo.

Las claves técnicas
del revival Y2K

La estética Y2K aplicada al eyewear se
caracteriza por elementos épticos y de
disefio que requieren una mirada ex-
perta:

Disefios envolventes: monturas curvadas con
alta cobertura que exigen precision en el ta-
llado de lentes oftalmicos para garantizar cam-
pos visuales correctos y evitar aberraciones
periféricas.

Lentes espejados: un acabado que combina
funcionalidad (proteccién frente a radiacion
solar intensa) con un alto valor estético. El de-
safio estd en equilibrar la moda con recubri-
mientos de calidad dptica y durabilidad.

Geometrias deportivas: formas aerodinami-
cas inspiradas en el ciclismo, el running o el
esqui, que requieren montajes especificos y
asesoria personalizada segun las necesidades
visuales del usuario.

Materiales tecnoldgicos: el uso de policarbo-
nato y nylon inyectado, materiales ligeros y re-
sistentes, que facilitan disefios vanguardistas
sin comprometer la seguridad ocular.

El perfil consumidor Y2K

Para comprender mejor a los consumidores po-
tencialmente interesados en este tipo de montu-
ras, es importante considerar algunas de las ca-
racteristicas que definen a este segmento:

Busqueda de identidad visual: utilizan los len-
tes como un accesorio central en la construc-
cién de su imagen.

Alta exposicion digital: descubren productos
en TikTok, Instagram o a través de referentes
culturales.

Ritmo de consumo acelerado: esperan colec-
ciones dinamicas y actualizaciones frecuentes
en el catalogo de la dptica.

Sensibilidad al storytelling: valoran marcas y
espacios que les hablen de pertenencia cultu-
ral, no sélo de funcionalidad dptica.



Equilibrar moda y
salud visual

El reto para los 6pticos y profesionales de la visién
no consiste Unicamente en incorporar monturas
de estética Y2K a sus vitrinas, sino en hacerlo de
manera estratégica, asegurando que cada pro-
puesta combine innovacién en disefio con los mas
altos estandares en salud visual.

El primer paso es realizar una seleccion consciente
del inventario. No se trata solo de incluir modelos
llamativos, sino de garantizar que provengan de
marcas que ofrezcan calidad 6ptica comprobaday
montajes seguros.

A ello, se suma la importancia de una aseso-
ria profesional personalizada. El éptico u asesor,
debe orientar al usuario sobre cémo este tipo de
monturas interactla con sus necesidades visuales
especificas. Esta guia técnica se convierte en un
valor agregado que diferencia a la dptica frente a
la competencia.

Otro aspecto clave es la creacion de espacios de
experiencia dentro de la dptica. Integrar estas co-
lecciones futuristas en un entorno aspiracional
permite que su negocio sea percibido, no solo
como un punto de venta, sino como un verdadero
espacio de descubrimiento de tendencias.

Finalmente, aprovechar el interés que despierta
el disefio Y2K para reforzar la educaciéon en salud
visual. Informar al paciente sobre los riesgos de
utilizar productos de imitacion o lentes sin la de-
bida certificacidon es una manera de transformar la
moda en una oportunidad de concientizacién, for-
taleciendo la confianza en la practica profesional.

En conclusion, el regreso de los lentes futuristas
Y2K demuestra cémo la moda influye directa-
mente en la practica dptica. Para el profesional de
la salud visual en Latinoamérica, este fendmeno
abre la posibilidad de acercarse a nuevas genera-
ciones con un discurso que combina vanguardia y
rigor técnico. Asi, la dptica deja de ser Unicamente
un espacio clinico o comercial para convertirse en
un laboratorio de tendencias responsables, donde
la estética Y2K no solo se observa como moda pa-
sajera, sino como una oportunidad de innovacion
y fidelizacién de clientes.

1 il

TENDENcIAS KO0

Quinta edicion 2025 / México




2]
5
()
Z
T
a)
Z
£
=

#HASHTAG:

Armoniay prisma:

balance entre colory diseno

Por Yiwu Importaciones S.A de C.V

Esta coleccion fusiona la pureza del metal con acentos de color vibrante. Disefios lige-
ros, modernos y elegantes que equilibran fuerza y delicadeza, pensados para quienes

buscan estilo con personalidad.

H#HASHTAG

HES5220
SATI17-145

s HS5230 messsss

Disefiados para destacar con elegancia y un estilo moderno,
estas piezas combinan la ligereza del metal con un toque con-
temporaneo y lleno de personalidad. Este armazon cat-eye en
tono dorado realza la mirada, mientras que los detalles en ma-
genta y verde esmeralda aportan originalidad.

HES214 \
S55015-135 LN

#HASHTAG
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mmmm HS5220 sss—

Un disefio sofisticado que combina la ligereza del metal dorado
con un vibrante detalle en verde que aporta energia y distin-
cion. Su forma sutilmente geométrica realza la mirada, logrando
un balance perfecto entre modernidad y elegancia atemporal.
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Modernos, ligeros y llenos de personalidad, estos modelos
estan disefiados para proyectar seguridad y estilo en cada mi-
rada. Con una estructura metalica ultrafina en tono dorado, su
disefio es sutil con un efecto geométrico rectangular en naranja
brillante que lo hace un modelo sofisticado.
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FILOS STETSON.  BUCCATL

CLASSIC EYEWEAR SINCE 1946
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eyewear

MAXIM 11125 C2

iLas mejores Marcas de ARMAZONES para tu éptical

Calz. Jardines de San Mateo No. 2 ACEPTAMOS TARJETAS:
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cuando el diseno
se convierte en comodidad

Por Lucy’s Optical

Maxim Paris combina moda y funcionalidad en disefios pensados para toda la familia.
Con modelos modernos, ligeros y resistentes, esta linea sigue las tendencias interna-
cionales sin comprometer la calidad ni la comodidad, convirtiéndose en la eleccion
perfecta para quienes desean verse bien y cuidar su vision sin renunciar al estilo.

mmm Maxim 8169 c1black

Armazdn versatil de lineas rectas y modernas con acabado
atemporal. Su forma rectangular estiliza el rostro y proyecta un
estilo seguro y sofisticado, ideal tanto para looks profesionales
como casuales. Fabricado en material ligero, garantiza un ajuste
comodo y se convierte en el aliado perfecto para quienes bus-
can practicidad sin renunciar al estilo.

mmmm Maxim 11176 c2 s.D.Gun

Disefio metalico estilo aviador en tono gunmetal, ligero y resis-
tente para maxima comodidad. Su disefio atemporal con toque
moderno lo hace versatil y elegante, ideal tanto para entornos
profesionales como casuales.
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Maxim 11141 C1 S.gold

Disefio metalico en dorado con varillas de acetato que aportan
un contraste moderno. Su disefio delicado realza la elegancia
femenina, ilumina la mirada y ofrece comodidad, convirtiéndolo
en una pieza clave para cada momento con estilo y confianza.
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Lentes KODAK Unique Infinite

Aumenta la zona intermedia sin
comprometer las zonas de vision
de lejos y cerca.

Reduce la distorsion periférica,
mejorando la vision general del
usuario.

Minimiza las molestias al cambiar
entre las zonas de vision.
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Mejora del 16% en el ancho
minimo de la zona intermediaZ.

Reduccion de hasta el 33% en el
rebote promedio total®.

Aumento del 17% en la satisfaccion
de la vision intermedia“.

Incremento del 14% en la
satisfaccion de la vision
dinamica.s.

1 Human Eye FPS: How Much Can We See and Process Visually? (healthline. 3 Internal R&D simulations - 2023. Comparison of KODAK Unique Infinite Lens 5 Wearer Trial conducted by Ulster University, UK, 2023. Comparison of

com) vs. KODAK U e bound nts. ison  KODAK Unique Infinite Lens and KODAK Unique DRO Lens while performing
2 Internal R&D simulations - 2023. Comparison of KODAK Unique Infinite with a presci on fil dynamic viewing tasks, n=53. Data on file.

Lenses vs. KODAK Unique DRO Lenses with a prescription of plano distance, 4 Wearer Trial cond ersity, UK, 2023. Comparison o f

2,00D Add. Measured Intermediate Pinch Point Width and Reading Area KODAK Unique Infinite Lens and KODAK Unique DRO Lens while performing

Size. Data on file. intermediate viewing tasks, n=53. Data on file.

The Kodak trademark, logo and trade dress are used under license from Kodak. ©2025 ELOA.
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El mejor desempeiio del
Lente KODAK Unique Infinite
se basa en dos nuevas tecnologias:

Tecnologia de diseno progresivo de ultima
generacion

Nuestros disefiadores de lentes enfrentaron el reto de crear un nuevo
disefio de lente progresivo que mejorara el area de vision intermedia
sin comprometer la vision de lejos o de cerca. Para cumplir con este
desafio, desarrollaron Vision First Infinite™, una plataforma de disefio
que acelera el proceso de desarrollo mediante algoritmos genéticos
y redes neuronales. Este enfoque impulsado por computadora

repite eficientemente las diferentes combinaciones de parametros.

El resultado es un sistema que puede probar multiples opciones de
disefio de lentes en meses, en lugar de afnos.

Caracteristicas de Vision First Infinite™:

Se analizaron y descartaron grandes volimenes de datos y una amplia
variedad de disefos hasta que nuestros ingenieros de lentes refinaron los
criterios de seleccion para crear el Lente KODAK Unique Infinite™.”

Cada uno de los 60 parametros de disefo utilizados para definir una
superficie progresiva puede tener hasta 20 valores adecuados que son
determinados y probados por nuestros disefiadores. Con Vision First
Infinite, se puede probar una cantidad exponencial de posibles disefios
de lentes progresivos para lograr el objetivo de mejorar el rendimiento
con minimas concesiones.

3 Simulaciones internas de I+D - 2023. Comparacién entre el Lente KODAK Unique Infinite y el Lente KODAK Unique DRO

con una prescripcion de distancia plano y adicion de 2.00D. Se midieron el ancho minimo de la zona intermedia y el tamafo

del drea de lectura. Datos archivados

Al aumentar la zona intermedia efectiva sin comprometer ni la zona de
vision de lejos ni la de vision cercana, el usuario tendra una experiencia
de visualizacion mas agradable.

Mejoradel16% en el
ancho minimode lazona
intermedia, manteniendo
una ampliazonade
lectura.3



Reduce la distorsion en las
zonas periféricas del lente

y aumenta la comodidad
del usuario al disminuir el
“efecto de balanceo”.

Nuestras vidas diarias estan llenas de situaciones en
las que nos enfocamos en tareas a diversas distancias
mientras estamos atentos a las actividades en nuestra
vision periférica. Dynamic Viewing Stabilization™
mejora el rendimiento visual y aumenta la comodidad
en estas situaciones de vision dindmica.

El diseno de lentes con el mejor
rendimiento del portafolio de
Lentes Progresivos KODAK

*vs. Lente KODAK Unigue DRO

KODAK Unique DRO Lens KODAK Unique Infinite Lens
POTENCIA MEDIA POTENCIA MEDIA

@ Unique DRO

La potencia media representa tanto la potencia promedio como las a0 u:” \ 035 nicue nfnite .
variaciones de potencia a lo largo del lente. Demasiada variacion en 2 030 o
la potencia media del lente provoca ondulaciones no deseadas en las 02 o

zonas periféricas, lo que contribuye a lo que comunmente se describe
como el “efecto de balanceo”. Una distribucion suave de la potencia
media se introdujo por primera vez en los disefios progresivos de lentes
KODAK mediante la tecnologia Vision First Design™. o \
Dynamic Viewing Stabilization™ se basa en el principio de Vision 00 .
First Design™ al enfocarse especificamente en las variaciones de o
potencia media en las zonas periféricas del lente. La variacion de la B B
potencia media en las zonas periféricas se denomina rebote medio. Al Comparacion de la altura del rebote Comparacion de la altura
concentrarse en el rebote medio para reducir la variacion de potencia, promedio del rebote

los usuarios experimentan una mayor estabilidad al ver el entorno

mientras estan en movimiento. Reduccién del 33% en el
El disefio exclusivo del Lente KODAK Unique Infinite también incluye: e 4

Dynamic Reading Optimization (DRO): Enriquece y mejora la rebOte medlo

zona de lectura.

Mean Power (D)
Mean Rebound (D)

AL N wl .

120

Angle (%) Radius (mm)

Al reducir el rebote medio en el Lente KODAK Unique Infinite™, los

i-Sync: Reduce la aberracion fuera del eje. usuarios experimentan menos perturbaciones visuales.

4 Simulaciones internas de 1+D - 2023. Cor
mediciones de rebote medio. Comparacio

| Lente KODAK Unique Infinite y el Lente KODAK Unique DRO en las
prescripcion de distancia plano y adicion de 3.00D. Datos archivados.




El contactdlogo

especializado, un arquitecto
de soluciones visuales

La contactologia especializada representa, en rea-
lidad, el arte y la ciencia de la personalizacion en
la correccidn visual. Cada paciente es un universo
Unico, y el contactélogo, mediante una combina-
cién de rigor cientifico y sensibilidad ante la com-
plejidad y los retos de muchos de los casos, logra
adaptar soluciones que van mas alld de la simple
prescripcion: transforma necesidades individua-
les en experiencias que realmente mejoran vidas.
Asi, la verdadera excelencia en este campo no re-
side solo en el dominio técnico, sino en la capaci-
dad de personalizar cada lente, cada ajuste y cada
seguimiento, otorgando al paciente una visidn
que se integra perfectamente con su vida y sus
necesidades.

En el dindmico universo de la salud visual, la con-
tactologia ha dejado de ser una especialidad dis-
creta para convertirse en un pilar clinico de alta
precision. Hoy, mas que nunca, hablar de lentes
de contacto implica abordar temas de tecnologia,
personalizacion y estrategia terapéutica. La evo-
lucién del mercado, con opciones que van desde
lentes esclerales para cérneas irregulares, hasta
disefios avanzados para ortoqueratologia, y las
multiples alternativas que hay para la presbicia y
el astigmatismo, ha transformado al contactélogo
en un arquitecto de soluciones visuales.

Esta expansién no solo exige conocimiento téc-
nico, sino también sensibilidad clinica y visidn in-
terdisciplinaria. Adaptar un lente ya no es simple-
mente ajustar parametros: es interpretar la histo-
ria ocular del paciente, anticipar su entorno visual
y ofrecerle una experiencia de correccién que res-
pete su fisiologia y estilo de vida.

La contactologia moderna es, en esencia, una es-
pecialidad dentro de si misma. Requiere forma-
cién continua, didlogo entre colegas, y una mi-
rada a no tener miedo al riesgo ante la posibilidad

de mejorar la calidad de vida de un ser
humano.

En esta edicion de la Revista 20/20, ren-
dimos un sentido homenaje a todos los
colegas que, con pasién y compromiso,
se dedican a la contactologia especiali-
zada. Ademas, queremos inspirar y mo-
tivar a las nuevas generaciones de pro-
fesionales para que se sumen a este
campo dindmico y transformador, lle-
vando la excelencia y la innovacion a
cada consulta y a cada historia visual de
Sus pacientes.

Invitamos a todos los profesionales de
la salud visual a considerar a la contac-
tologia como un area importante en su
practica diaria. Abrir la mente a nuevas
alternativas no solo aporta valor a los
pacientes, sino que también puede po-
tenciar el crecimiento profesional y em-
presarial. Ademas, aprender de la expe-
riencia y los casos clinicos compartidos
por colegas enriquece la visién y forta-
lece el criterio clinico, permitiendo una
atencién mas integral y personalizada.
Finalmente, la rigurosidad en la evalua-
cién de cada paciente debe ser la piedra
angular de nuestro ejercicio, garanti-
zando asi resultados éptimos y sosteni-
bles en el tiempo.

A quienes ejercen esta disciplina con
rigor y empatia, les decimos: su trabajo
no solo corrige la visién, también rede-
fine lo que significa ser un profesional
de excelencia que realmente mira con
un proposito.

Con gratitud y admiracion,

CARTA EDITORIAL

Por Patricia E. Garcia A.
OD. Ms.As

Editora Clinica Revista 20/20

Quinta edicién 2025 / México K]
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Caso clinico

Por Edward Carmona.
Especialista en el Tratamiento
de la Superficie Ocular y
Lentes Esclerales.

34
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Adaptacion de lentes esclerales
en paciente pediatrico con
sindrome de Joubert y ulceraciones
corneales recurrentes

Resumen

Objetivo: presentar el abordaje interdisciplinario
y los resultados clinicos obtenidos en un paciente
pediatrico con sindrome de Joubert y ulceraciones
corneales recurrentes, tratado mediante la adap-
tacion de lentes esclerales de ultima generacion.

Método: caso clinico descriptivo de un nifio de 8
afios con antecedentes de Ulceras corneales pro-
fundas bilaterales y leucomas paracentrales, se-
cundarias a disminucion refleja del parpadeo por
compromiso neurolégico. El manejo incluyd te-
rapéutica antimicrobiana tdpica, suero autdélogo,
insulina topica y finalmente adaptacion de lentes
esclerales personalizados con tratamiento de su-
perficie.

Resultados: se observo resolucion de las ulcera-
ciones recurrentes, desaparicion del ojo rojo, re-
duccién de la neovascularizacion corneal y esta-

bilidad epitelial sostenida. El uso de lentes escle-
rales permitié rehabilitacion visual funcional, evi-
tando la indicacion de trasplante corneal.

Conclusion: los lentes esclerales representan una
alternativa terapéutica segura y eficaz en pacien-
tes pedidtricos con alteraciones neuroldgicas que
predisponen a dafio corneal recurrente, contri-
buyendo tanto a la proteccidn epitelial como a la
mejora de la calidad visual. Palabras clave: sin-
drome de Joubert, lentes esclerales, Ulceras cor-
neales recurrentes, leucoma corneal, superficie
ocular, pediatria.

Introduccion

El sindrome de Joubert (SJ) es un desorden neu-
rolégico raro caracterizado por hipoplasia del ver-
mis cerebeloso y anomalias en tronco encefalico,
lo que ocasiona ataxia, movimientos oculares
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anormales y alteraciones respiratorias. Entre las complicacio- e (Ojo rojo bilateral persistente.
nes oftalmoldgicas destacan el nistagmo, estrabismoy, en algu- e Superficie corneal con neovascularizacién superfi-
nos casos, disminucién del reflejo de parpadeo, predisponiendo cial.

a queratopatia de exposicion y ulceraciones recurrentes. L, )
q P P y e Disminucion marcada del reflejo de parpadeo.

Los lentes esclerales, al generar un reservorio de solucién sa- e Alteraciones en la estabilidad lagrimal con NITBUT
lina entre el dispositivo y la cérnea, proporcionan un microam- reducido (<5s).

biente estable, previenen la desecacion epitelial y mejoran o Tincién positiva con verde lisamina (++ en érea in-
la oxigenacion periférica, lo cual los convierte en una opcion terpalpebral).

eficaz en patologias de superficie ocular refractarias al trata-

miento convencional (Schornack et al., 2014; Barnett & Lien, El mane]‘o

2020). . i
previo incluyo:

Presentacioén del caso e  Ciprofloxacino tépico libre de preservantes en mul-

tiples oportunidades.
Nifio de 8 afios diagnosticado con sindrome de Joubert, remi-

tido por ulceraciones corneales recurrentes bilaterales. Ante-
cedentes de dos episodios de Ulceras corneales profundas con ¢ Insulina topica en fases de epitelizacion.
cicatrizacion que generaron leucomas paracentrales (Foto:1). Seguimiento interdisciplinario con cornedlogo vy
Al examen inicial: neuropediatra.

e Suero autélogo al 20% en ciclos de tratamiento.

Transiti/dns"
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Dada la recurrencia de las ulcera-
ciones, se decidio la adaptacién de
lentes de apoyo escleral personali-
zados (didametro 17.5 mm) con di-
sefio free-form y recubrimiento hi-
drofilico de plasma + Tangible® Hy-
dra-PEG® para mejorar la humec-
tabilidad y reducir depdsitos (Foto:
2-3).

Evolucion clinica

e Ala primera semana: resolucién
del ojo rojo y desaparicién de
sintomatologia irritativa.

e Al primer mes: epitelizacién
completa sin recurrencia de de-
fectos corneales.

e Alos tres meses: regresion par-
cial de la neovascularizacion,
transparencia corneal periférica
conservada.

e Mejoria funcional: fijacion es-
table y rehabilitacion visual con
aumento de agudeza visual (sin
llegar a vision normal por leuco-
mas preexistentes).

Discusion

El caso resalta la utilidad de los len-
tes esclerales en poblacion pedia-
trica con alteraciones neuroldgicas,
donde la disminucién del parpadeo
y la inestabilidad lagrimal predis-
ponen a dafio corneal severo. La li-
teratura respalda el uso de lentes
esclerales en queratopatia neuro-
tréfica, exposicion ocular y Ulceras

recurrentes (Romero-Rangel et al,,
2000; Walker et al., 2020).

En este paciente, los lentes actua-
ron como una barrera protectora
mecanica, manteniendo una super-

ficie ocular constantemente lubri-
cada, lo que permitio:

1. Prevenir nuevas ulceraciones.

2. Reducir la neovascularizacién
corneal.

3. Evitar la progresiéon hacia tras-
plante corneal, altamente ries-
goso en pediatria con neuropa-
tias.

El uso de tratamientos de superficie
avanzados (plasma + Tangible® Hy-
dra-PEG®) optimizd la biocompati-
bilidad vy facilitd la adherencia en un
paciente pediatrico, donde el riesgo
de depdsitos lipidicos y mucinicos
suele ser elevado (Foto:4-5).

Conclusion

La adaptacién de lentes esclerales
de ultima tecnologia constituye una
herramienta terapéutica eficaz en
el manejo de pacientes pediatricos
con sindrome de Joubert y ulcera-
ciones corneales recurrentes. Este
abordaje interdisciplinario permi-
tié preservar la integridad corneal,
mejorar la calidad visual y prevenir
procedimientos quirdrgicos mayo-
res como el trasplante corneal EZEd
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Por L.O. Karen Blanco
Licenciada en Optometria
y pasante de la
Especialidad en Lentes

de Contacto

38

Ingresa aqui para
ver el articulo
completo
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Evaluacion integral
en ortoqueratologia:

claves para

una adaptacion exitosa

La adaptacién de lentes para ortoqueratologia
exige una evaluacion integral que va mas alld de la
refracciéon. Cada candidato representa una com-
binacién unica de factores clinicos, 6pticos y hu-
manos que deben ser cuidadosamente conside-
rados para garantizar no solo la eficacia del tra-
tamiento, sino también la seguridad, la tolerancia
y el compromiso a largo plazo. Desde la biome-
canica corneal hasta la dinamica pupilar, pasando
por la historia refractiva y habitos familiares, cada
elemento influye en el éxito de esta modalidad.

Introduccién a
la ortoqueratologia

La ortoqueratologia es comunmente conocida
como Orto-K y consiste en la adaptacion de len-
tes de contacto especializadas, disefiadas para ser
utilizadas durante la noche mientras el paciente
duerme. ® Estas lentes ejercen una presion suave
y controlada sobre la cdrnea, con el fin de remo-
delar temporalmente su curvatura. El propdsito
de este proceso es permitir una vision clara y ni-
tida durante el dia, en un principio puede requerir
complementarse con usar gafas o lentes de con-
tacto convencionales, posteriormente es posible
gue desaparezca esta necesidad.

Sus origenes se remontan a la década de 1960,
cuando se presentaron las primeras ideas para
modificar la forma corneal con lentes de contacto.
Sin embargo, el tratamiento ha experimentado
una notable evolucion y ha ganado una gran po-
pularidad en las ultimas dos décadas, impulsado
por los avances en materiales de alta permeabili-
dad al gas y por el desarrollo de disefios de geo-
metria inversa, que permiten una aplicacién mas
segura y eficaz.

La propuesta de valor central de la ortoquerato-
logia radica en su capacidad para ofrecer libertad
visual diurna. ! Esta caracteristica es especial-
mente valiosa para individuos con estilos de vida
activos, deportistas o profesionales que requieren
una agudeza visual sin ayudas opticas. ™ Un as-
pecto fundamental y distintivo del tratamiento es
su completa reversibilidad. Si el uso de las lentes
se suspende, la cornea recupera gradualmente su
forma original, y el error refractivo retorna, ? lo
gue a su vez permite la transicion a otras formas
de correccion visual o incluso posteriormente re-
visar la posibilidad de cirugia refractiva si la gra-
duacion se estabiliza.

Remodelacion corneal

El funcionamiento de la ortoqueratologia se basa
en la flexibilidad natural de la cdrnea. El proceso
de remodelacion se logra mediante una lente de
contacto rigida permeable al gas, con un disefio
de curva o geometria inversa. Este disefio apla-
nado en su centro ejerce una presiéon hidrodina-
mica suave y controlada que redistribuye las célu-
las epiteliales de la superficie corneal. ©

El impacto de este proceso a nivel histoldgico se
limita a la capa superficial del ojo. La evidencia
cientifica documenta un adelgazamiento del epi-
telio corneal en la zona central, con una reduccién
de entre 10 y 20 micras o del 7.3%, mientras que
se produce un engrosamiento compensatorio en
la region paracentral del 13%, por una acumula-
cion de células epiteliales. Es de suma importancia
destacar que este modelado no afecta las capas
mas profundas de la cérnea, como la membrana
de Bowman o el estroma. Esta caracteristica su-
braya la naturaleza no invasiva y, por ende, la re-
versibilidad total del tratamiento.
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Usos clinicos
y criterios de selecciéon

La ortoqueratologia es utilizada para corregir la miopia,
los disefios aprobados por la FDA tienen rangos de efica-
cia que abarcan desde -1.00 hasta -8.00 dioptrias, aun-
que el rango éptimo se encuentra entre -1.00 y -4.00
dioptrias. También, se ha demostrado su utilidad para el
astigmatismo, con disefios también aprobados por la FDA
y una correccion efectiva de hasta -1.75 dioptrias, ¥ e in-
cluso para la hipermetropia, con un rango de hasta 3.5 o
4 dioptrias, si bien la correccion de estos ultimos defectos
visuales puede ser mas compleja. ©® Sin embargo, el pro-
fesional de la salud visual deberd implementar un buen
criterio clinico para discernir qué pacientes pueden o no
ser tratados bajo esta modalidad y evaluar los riesgos.

Perfiles de candidatos ideales

El éxito de la ortoqueratologia depende en gran medida
de la seleccion rigurosa del paciente. © Los candidatos
ideales son quienes buscan una vision clara sin la restric-
cion de las gafas, como los deportistas, pilotos o policias,
aunque se les debe hacer conscientes sobre las expecta-
tivas reales a alcanzar en este tratamiento. ® Asimismo,
puede ser una solucidon para personas con 0jo seco que
no toleran las lentes de contacto blandas convencionales.

La ortoqueratologia estd contraindicada en pacientes
con patologias inflamatorias del polo anterior del ojo,

(W [ - e .

Cérnea sin Orto-K  Lente nocturno Orto-K Cornea con OrtoK
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como queratitis o conjuntivitis, que cursen con riesgo o infeccio-
nes activas, asi como en aquellos con alteraciones estructurales de
la cérnea, como ectasias corneales primarias, Ulceras, defectos o
compromisos del epitelio corneal. La alta motivacién y la disciplina
del paciente son factores esenciales para garantizar la adherencia
a los protocolos de uso e higiene, que son criticos para la seguridad
del tratamiento. ©

Evaluacion y
criterios clinicos

La adaptacion exitosa de lentes Orto-K requiere una evaluacién cli-
nica minuciosa que va mucho mas alla de la refraccion, involucra los
anexos ocularesy evaluaciones del segmento anterior. En la medida
de lo posible, se debe considerar en la historia clinica, el estado de
la vision binocular, el diametro pupilar, la topografia y biomecanica
corneal, asi como la longitud axial. ® Es importante también invo-
lucrar activamente al paciente y a sus cuidadores asegurando una
comunicacién sobre expectativas, riesgos y beneficios.

Impacto en el control
de la miopia

La miopfa y sus opciones de gestién y/o de ralentizacion deben ser
prioridad en nuestros consultorios, ya que el impacto negativo en el
segmento posterior ocular puede ir desde la elongacién de la lon-
gitud axial, adelgazamiento, riesgo de perforacién, desgarro y/o
desprendimiento retiniano, incluyendo otras estructuras oculares,
comprometiendo asi seriamente la salud visual e integridad ocular
del paciente.

La ortoqueratologia no solo ayuda a ver bien durante el dia sin usar
gafas, sino que también sirve para controlar el avance de la mio-
pia, especialmente en nifios y adolescentes. Estudios cientificos res-
paldan la hipdtesis de que la miopia progresiva esta asociada con
el desenfoque hipermetrépico periférico, una sefial éptica que es-
timula el crecimiento axial del globo ocular. Las lentes Orto-K co-
rrigen este problema al cambiar la forma de la cérnea, ayudando
a que la miopia avance mas despacio. Esto es importante porque
asi se reduce el riesgo de problemas graves como adelgazamiento,
riesgo de perforacion, desgarro y/o desprendimiento retiniano,
comprometiendo asi seriamente la salud visual e integridad ocular
del paciente.

La Orto-K se considera una opcion idénea para nifios (a partir de
los 6 afios) y adolescentes cuya miopia esta en progresion. Estudios
cientificos han demostrado que el tratamiento con Orto-K puede re-
ducir la progresion de la miopia entre un 40% y un 60%, con algunas
investigaciones que sugieren tasas de hasta un 80%, cuando se uti-
liza de forma dual con otras intervenciones como las gotas de atro-
pina en baja concentracion. ")
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Como poner una consulta
especializada en lentes

de contacto

Explorar viasde
crecimiento

En una era de avances clinicos y expectativas
crecientes, las lentes de contacto han pasado
de ser una solucién refractiva basica a con-
vertirse en herramientas transformadoras
para enfermedades corneales, rehabilitacion
visual y control de la miopia. La transicién de
una practica general a una consulta especia-
lizada exige pasidn, disciplina y voluntad de
aprendizaje continuo.

Historias como la del Dr. Steven Sorkin, quien
fortalecid su practica mediante colaboracion
con especialistas en cornea, o la de la Dra.
Lindsay Sicks, que consolidé su camino gra-
cias a una residencia, muestra que no existe
un Unico recorrido. Otros, como la Dra. Me-
lanie Frogozo, evidencian que la reinven-
cién es posible: tras una residencia y afios de
practica, transformd su clinica en un centro
donde el 85% de los ingresos provienen de
lentes especiales.

El Dr. Clark Chang y el Dr. Langis Michaud
coinciden en que la especializacion no siem-
pre se define desde el inicio; puede surgir
conforme se detectan necesidades clinicas y
se construye reputacién con constancia y re-
sultados.

Recursos profesionales
clave

La formacion continua es la piedra angular.
Asociaciones como la American Academy of
Optometry (AAO), la American Optometric
Association (AOA) y la Scleral Lens Education
Society ofrecen credenciales, seminarios
web y mentorias. Congresos como el Global
Specialty Lens Symposium y el International
Congress of Scleral Contacts permiten actua-
lizar conocimientos y fortalecer redes profe-
sionales.

El Dr. Mile Brujic subraya que el crecimiento
no termina tras la universidad: “El verdadero
aprendizaje ocurre a lo largo de la carrera”. Ini-



ciativas como el Scleral Consultative Institute, cofundado
por él, muestran cdmo la educacion entre colegas impulsa
a profesionales de todos los niveles.

Ademas de cursos formales, los recursos autodidactas
como manuales (Bennett, Weissman, Efron) y guias digi-
tales (van der Worp, Barnett y Fadel) son herramientas
de consulta indispensables.

Prepararse para el éxito

El montaje de una consulta especializada requiere una
planificacién estratégica: ajustar el flujo de pacientes,
formar al personal, invertir en equipos diagndsticos y di-
sefiar sistemas administrativos sélidos. Entre los equipos
esenciales destacan el tomdgrafo corneal, OCT de seg-
mento anterior, perfildbmetro y aberrometria, ademas
de bidmetros para control de miopia.

La capacitacion del staff es igualmente critica. La Dra.
Frogozo, por ejemplo, entrena a su equipo para dominar
desde insercion de lentes hasta interpretacion de OCT,
garantizando eficiencia y calidad. En cuanto a la factu-
racion, enfatiza la documentacion rigurosa bajo el es-
quema SOAP, recordando que “no es cudnto se factura,
sino cudnto se conserva”.

Crear reputacion
y red de referencias

La especializacién no solo se construye en la sala de con-
sulta, sino también en la comunidad. La Dra. Sicks re-
comienda combinar la comunicacion directa con cole-
gas con presencia activa en redes sociales y materiales
educativos. Ejemplos como la Dra. Caitlin Morrison (@
eyesplain) muestran el impacto de educar digitalmente
al publico.

Recompensas y retos

Aunque la especializacion conlleva demandas emocio-
nales y altas expectativas, los beneficios clinicos y huma-
nos son invaluables. El Dr. Sorkin resalta la satisfaccion
de ayudar a pacientes complejos y construir relaciones
duraderas. Para el Dr. Michaud, las lentes especiales in-
tegran todas las areas de la optometria, mientras que
la Dra. Frogozo recuerda que los pacientes con enfer-
medades visuales crénicas requieren empatia y autocui-
dado del médico EZEA
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La epidemia de
la miopia en México

La prevalencia de la miopia en la poblacion mexi-
cana ha crecido de forma exponencial, consti-
tuyendo un problema de salud publica de cre-
ciente magnitud. Datos de estudios recientes, in-
dican una prevalencia de miopia que oscila entre
24.78% en la poblacion general y hasta 44% en po-
blaciones de adolescentes de entre 12 y 13 afios?.
Esta alta prevalencia es un indicador de que Mé-
xico no es inmune a la crisis global de la miopia. El
incremento en el nimero de casos de miopia pa-
toldgica (> -6.00D) en jovenes es particularmente
preocupante, dado el mayor riesgo de complica-
ciones debilitantes como maculopatia, desprendi-
miento de retina y glaucoma de dngulo abierto 2.

La miopia es el resultado de un alargamiento axial
del globo ocular. La patogénesis actual se centra
en la teoria del desenfoque periférico hiperme-
tropico 3. Mientras, que la correccion dptica con-
vencional (lentes monofocales) proyecta la ima-
gen foveal sobre la retina, induce un desenfoque
hipermetrdpico en la retina periférica, lo que se
cree que estimula sefiales bioquimicas que pro-
mueven el crecimiento axial del ojo.

Este proceso de elongacién axial, en lugar de co-
rregir el desenfoque, lo perpetia y conduce a la
progresion de la miopia que es multifactorial, con
una compleja interaccién entre factores genéticos




y ambientales, aunque la exposicion prolongada a la visién cer-
cana también es crucial *. Se ha observado que el tiempo dedi-
cado a actividades en vision cercana esta correlacionado con el
desarrollo y la progresion de la miopia. La acomodacion soste-
nida y la convergencia se han postulado como mediadores en la
sefializacion del crecimiento axial del globo ocular. Por otro lado,
el tiempo al aire libre actla como factor protector, ya que la ex-
posicion ala luz solar, que estimula la liberaciéon de dopamina en
la retina, un potente inhibidor del crecimiento escleral ®.

El manejo de la miopia ha evolucionado de la simple correccion
a la implementacion de estrategias de control de la progresion,
con el objetivo de mitigar el riesgo de patologias oculares futuras.

Manejo farmacolégico:

® Atropina a baja dosis: concentraciones como 0.01% han de-
mostrado una eficacia significativa en la reduccion de la pro-
gresién midpica. Su mecanismo de accion se relaciona con la
modulacién de los receptores muscarinicos de la esclera .

Manejo 6ptico:

® Lentes de contacto de desenfoque periférico: utilizan la 6p-
tica para proyectar simultdaneamente la imagen en la févea y
generar un desenfoque midpico en la retina periférica, con-
trarrestando asf la elongacion axial 7.

® Lentes oftalmicos con tecnologia de desenfoque: nuevos
disefios de lentes monofocales con microsegmentos han de-
mostrado ser eficaces en la desaceleracién del crecimiento
axial &,

® Ortokeratologia (Orto-K): este tratamiento, que consiste
en el uso nocturno de lentes de contacto rigidos, induce
un aplanamiento corneal central y una zona de desenfoque
periférico midpico, ofreciendo una reduccion efectiva de la
progresion midpica °.

Modificacién de comportamiento:

® Se debe promover la higiene visual y el aumento del tiempo
al aire libre (minimo 2 horas diarias) para aprovechar el

efecto protector de la luz solar (5).

Al final del dia, la miopia es mas que una estadistica; afecta la
calidad de vida de nuestros pacientes y la forma en que ven
el mundo. La historia no termina aqui, mientras los métodos
actuales nos ofrecen soluciones maravillosas, la verdadera ba-
talla contra este problema requiere una nueva visién. En el si-
guiente capitulo, exploraremos cémo la innovacién tecnolégica
de Buyes Optical estd a punto de redefinir el futuro del control
de la miopia, ofreciendo una respuesta que va mas alla de lo
que hoy conocemos. EZED
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La miopia como
condicion meédica

La miopia o visidn borrosa de lejos, ha surgido
como una crisis de salud publica global en rapido
crecimiento. Las proyecciones indican que para
el afio 2050, casi 5 mil millones de personas en
todo el mundo se veran afectadas por este error
refractivo. La asociaciones académicas y grupos
profesionales de salud visual y ocular, establecen
qgue la miopia no es solo un defecto refractivo,
sino una condicion médica progresiva con riesgo
de complicaciones visuales graves como despren-
dimiento de retina, glaucoma, maculopatia mio-
pica, entre otras. Los oftalmélogos y optometris-
tas deben tratar la miopia como una enfermedad
ocular crénica que requiere deteccion temprana,
seguimiento y tratamiento activo, y, que ideal-
mente, sea en conjunto de ambos profesionales
de la salud.

Deteccién y
seguimiento temprano

Se recomienda tamizaje visual anual desde una
edad preescolary el uso de biometria ocular (lon-
gitud axial) para evaluar progresion, no solo re-
fraccién. Los factores de riesgo incluyen antece-
dentes familiares, exceso de actividades cercanas
y baja exposicion a la luz natural. Por lo que es
prioritario el poder integrar la refraccidn cicloplé-
jica y longitud axial como estandar en la practica
clinica son un ideal o best practice.

Se espera que la longitud axial aumente durante
la infancia, ya sea en el contexto de la progresion
de la miopia o incluso de una emetropizacion nor-
mal. La longitud axial, que es la distancia desde la
parte frontal hasta la parte posterior del ojo, des-
empefia un papel crucial en la determinacién de
la gravedad de la miopia y sus riesgos asociados.
A medida que aumenta la longitud axial, el riesgo
de desarrollar complicaciones que amenacen la
vision se incrementa significativamente, lo que la

convierte en un predictor clave del deterioro vi-
sual futuro en personas con miopia.

Prevencion y habitos
saludables

Es aconsejable la exposicion diaria a la luz natu-
ral (=2 horas), reduccion del tiempo en pantallas
y tareas cercanas, y si bien la regla 20-20-20 (cada
20 minutos, mirar a 20 pies durante 20 segundos)
se ha retratado uUltimamente de no presentar un
total fundamento cientifico, queda claro que es
una recomendacion practica, saludable y facil de
implementar, pero no significa que es un trata-
miento para controlar la miopia. Educar a padres
y maestros sobre el rol del ambiente y los habi-
tos en la progresién son una prioridad en nuestras
conversaciones.

Opciones terapéuticas
validadas

La Sociedad Mundial de Oftalmologia Pediatrica y
Estrabismo en el consenso del manejo de la mio-
pia 2025 respalda:

Atropina en baja concentracion (0.01-0.05%)

La falta de un beneficio visual inmediato puede re-
ducir la motivacién y la adherencia al tratamiento,
a pesar de su bajo perfil de efectos secundarios
(0,01%). Sin un refuerzo diario de la mejoria vi-
sual, los nifios y sus padres podrian perder la prio-
ridad en su uso con el tiempo.

Ortoqueratologia (Orto-K)

Permite liberarse por completo de gafas o lentes
de contacto durante el dia, ofreciendo comodidad
y una visioén nitida sin interferencias en las activi-
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dades diarias. Estas opciones también tienden a proporcionar
una vision mas estable en todas las direcciones de la mirada, lo
que favorece su uso constante. Ademas, los nifios suelen mani-
festar una mayor satisfaccién con su apariencia y participacion
en deportes o actividades sociales cuando usan lentes de con-
tacto, lo que refuerza la motivacién para el uso regular.

Anteojos de desenfoque periférico o
regulacion al contraste

Los lentes oftalmicos siguen siendo una excelente opcién para
los nifilos que no pueden o no desean usar lentes de contacto,
pero los profesionales deben asesorar a las familias sobre la im-
portancia de usarlas a tiempo completo. Una creencia cultural
comun, especialmente en algunas poblaciones asiaticas, es que
quitarse las gafas durante las tareas de cerca puede ayudar a
“relajar la vista” o retrasar la miopia, lo que lleva a los padres
a fomentar el uso a tiempo parcial. Sin embargo, esta practica
socava la eficacia del tratamiento en los disefios de gafas para
el control de la miopia, que requieren un uso constante a lo
largo del dia. La incomodidad, las preocupaciones estéticasy los
mitos sobre la excesiva dependencia de las gafas también pue-
den contribuir a un uso inconsistente.

Lentes de contacto blandos para
control de miopia, de desenfoque
periférico (MiSight® 1 day)

El cumplimiento del uso de lentes de contacto puede mejorarse
gracias a una combinacioén de factores practicos y perceptivos.
Los lentes de contacto desechables diarios son higiénicos, re-
quieren poco mantenimiento y son faciles de manipular para
los nifios, eliminando las barreras de las rutinas de limpieza o las
molestias asociadas con los materiales mas antiguos.

Los lentes MiSight® 1 day utilizan la tecnologia ActivControl®,
un disefio dptico creado especificamente para corregir la vision
y para ayudar a ralentizar la progresion de la miopia en nifios
con edad apropiada al iniciar el tratamiento.

Es el primer y Unico lente de contacto aprobado por la FDA de
EE. UU. y la NMPA de China, para ralentizar la progresion de la
miopia en nifios de 8 a 12 afios al iniciar el tratamiento.

El estudio clinico internacional de 7 afios de MiSight® 1 day es el
estudio continuo mas largo con lentes de contacto blandos para
el control de la miopia.

Al hablar con las familias sobre las estrategias para el control de
la miopia, |a eficacia no debe ser el Unico factor para considerar.

PUBLIRREPORTAJE O)Z 008

El éxito a largo plazo depende de si el nifio realmente
usa el tratamiento segun lo prescrito. Los lentes de
contacto blandas desechables diarias y la ortoquera-
tologia tienden a favorecer un mayor cumplimiento,
una mejor calidad de visién en la vida diaria y en la
vida relacionada con la vision en comparacion con las
gafas. Estos factores las convierten en opciones de pri-
mera linea para muchos nifios, particularmente, para
aquellos activos que se sienten cohibidos al usar gafas
0 que practican deportes.

Selecciona un tratamiento segun la edad, progresion
y perfil del paciente; considerar monoterapia o te-
rapia combinada en casos de rapida progresion, son
fundamentales en la practica clinica de los profesio-
nales de salud.

Rol del profesional de la vision

Los profesionales deben educar a las familias, monito-
rear la progresién anual con métricas objetivas y refe-
rir a subespecialistas en casos de alta miopia o patolo-
gia asociada. Implementar protocolos de seguimiento
cada 6-12 meses y registros longitudinales.

Conclusion clinica

La miopia infantil es prevenible y controlable si se
aborda con una estrategia integral que combine:

Deteccion temprana
Modificacion de habitos ambientales
Terapias farmacoldgicas y dpticas validadas

pwoN PR

Educacion a familias y escuelas

De esta manera, se busca reducir el impacto de la
epidemia global de miopia y sus consecuencias en la
salud visual futura.
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Tres claves para
rentabilizar las lentes
de contacto

El sector de las lentes de contacto en
las consultas independientes puede ser
complejo, ya que compiten con los mino-
ristas en linea y necesitan encontrar ma-
neras de evitar que los pacientes aban-
donen sus lentes. A continuacion, lo que
ha funcionado para tres colaboradores
de ROB que mantienen a los pacientes
satisfechos y aumentan las ventas.

Los pacientes con presbicia estan ansio-
sos por encontrar soluciones. Muchos,
también, estan motivados para seguir
usando lentes de contacto, otros nunca
han tenido gafas y no desean usarlas.
Para la mayoria, las lentes de contacto
multifocales podrian controlar la presbi-
cia y mi practica brinda esa atencion.

Un subgrupo de
pacientes que vale
la pena

Mi consultorio lleva tres afios, asi que
seguimos ampliando nuestros pacien-
tes, incluyendo a los présbitas. Supon-
gamos que ofreces un nuevo lente de
contacto multifocal a dos pacientes por
semana y cobras $150 por una evalua-
cion. La rentabilidad de cada uno puede
oscilar entre $30y $50 por caja.

Entonces, si un consultorio consigue len-
tes multifocales para dos pacientes nue-
vOs por semana vy, pide, incluso, un su-

ministro de seis meses de lentes, esa seria una ta-
rifa de adaptacién de $150 por persona, mas una
ganancia de $80 por dicho suministro dando un
total de $460/semana brutos que el duefio del
consultorio podria haber perdido si simplemente
no ofrecia las lentes.

La ganancia de $80 por seis meses se debe a
gue un suministro anual (12 meses, es decir,
4 cajas) genera una ganancia de $140 (depen-
diendo del costo de los bienes vendidos y del
precio establecido). Por lo tanto, con solo seis
meses (2 cajas), es la mitad de esa cantidad y
logra esa ganancia de $80. Ahora supongamos
que pudieran hacer eso con un paciente al diay
que trabajara 263 dias habiles al afio (5230 x 263
dias= $60,490). Esa cifra seria aln mayor para
un lente multifocal diario.

Potencial en pacientes con
lentes multifocales téricas

La mayoria de las principales compafiias de len-
tes de contacto tienen sus propios lentes multi-
focales. CooperVision y Bausch+Lomb también
ofrecen lentes multifocales téricas mensuales y es
donde existe el mayor potencial de crecimiento.
Un estudio reciente de DeNovo Research Solu-
tions sugiere que hasta el 92% de los pacientes
con astigmatismo y presbicia estarian dispuestos
a comprar una lente multifocal torica si se lo reco-
mendara su oftalmdlogo mientras que el 91% tie-
nen una mejor impresion de su lente de contacto
después de haberlo probado. Personalmente, he
observado un gran entusiasmo de los pacientes al
presentarles estos productos.
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Ofrecer lentes
de contacto multifocales

Dar la opcion de lentes de contacto multifocales ha sido mi
mejor estrategia de marketing. Sigo animando a los pacientes,
incluso a aquellos que nunca pensaron en usar lentes de con-
tacto, a adaptarse y comprarlos con éxito. Digamos que tene-
mos un paciente con presbicia térica y, sé que puedo obtener
sus parametros con una lente de contacto, le pregunto si alguna
vez ha considerado usar lentes de contacto, y si no muestra in-
terés, sigo adelante, sin embargo, si hay indicio de interés, le
coloco un lente de contacto para que experimente como podria
ser su vision.

Gestionar las expectativas
del paciente

Siempre tendran una vision mas nitida y uniforme con sus gafas,
y podemos lograr mucho con el policarbonato o el trivex, asi
como con lentes antirreflejantes, bloqueadores de luz azul y
otros tratamientos para lentes, algo que aun no podemos hacer
con las lentes de contacto. Si ven al 100% con sus gafas, el obje-
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tivo es alcanzar el 80% con las lentes de contacto multifocales.
He descubierto que las tres cosas mas dificiles para los pacien-
tes con lentes de contacto multifocales son: restaurantes con
poca luz, etiqueta de los envases y la letra pequefia de un libro.

Todo lo demds deberia estar bastante claro, desde la compra
hasta la limpieza, pasando por la cocina y disfrutar de los fines
de semana en familia, aunque, quiza, tengamos que ajustar un
poco la prescripcion, y eso es normal. Pero, también explico que
la visidn es simultanea, ya que las lentes de contacto de anillo
concéntrico son diferentes a las lentes progresivas.

La sala de examen no
toma mucho tiempo

Entiende que el paciente puede tener preguntas, y eso esta
bien. Siempre que siento que estda tomando mas tiempo del que
me gustaria, recuerdo que le estamos ofreciendo algo nuevo.
Los pacientes que usan lentes de contacto vienen con mas fre-
cuencia a los examenes que los pacientes que solo usan ante-
ojos. Siempre es genial que un nuevo paciente diga que a su
amigo, conyuge o hermano le adaptaron las lentes de contacto
multifocales en nuestra oficina, iy ahora quiere probarlos!
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Por Angela R. Sudrez M.
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Cuando los numeros
dejaron de ser cifras y se
convirtieron en estrategia

“Lo que no se mide no se controla y lo
que no se controla no se puede mejorar
y tiende a desaparecer”. Esta frase no es
solo un recordatorio contundente, sino
el fundamento de innumerables histo-
rias empresariales donde los numeros
han sido decisivos para la supervivencia
y el crecimiento.

En los negocios, al igual que en la vida,
los nimeros cuentan una historia. Sin
embargo, la clave no reside en acumu-
lar cifras, sino en comprender qué signi-
fican, cémo interpretarlas y qué decisio-
nes estratégicas tomar a partir de ellas.

Muchas empresas se limitan a recopi-
lar datos de ventas, gastos o clientes,
pero pocas logran transformar esa infor-
macién en un verdadero motor de cre-
cimiento. La diferencia crucial no es la
cantidad de datos, sino la capacidad de
saber qué medir, como hacerlo y qué ac-
ciones emprender con esa informacion.

Consideremos una compafiia que, mes
tras mes, celebra sus cifras de ventas e
ingresos. A primera vista, podria parecer
un negocio préspero. No obstante, de-
tras de esos resultados pueden ocultarse
procesos ineficientes, la silenciosa par-
tida de clientes y costos que aumentan
sin control.

El error mds comun es confundir la mera
posesién de cifras con tener un control
efectivo. Las métricas basicas revelan
resultados, pero no explican las causas
de esos resultados ni la direccién futura
que indican.

No todo lo que se mide importa...
y no todo lo que importa se mide.
Una de las claves fundamentales
radica en la habilidad

de diferenciar entre:

® Meétricas: son los datos operativos que reflejan lo
que sucede en el dia a dia del negocio.

® KPIs (Key Performance Indicators o Indicadores
Clave de Desempeiio): son métricas estratégicas
que sefialan si la empresa avanza en la direccion co-
rrecta hacia sus objetivos.

® KPOs (Key Performance Objectives u Objetivos
Clave de Desempeiio): representan las metas am-
biciosas y estratégicas que alinean al negocio con su
vision a largo plazo y su futuro.

El giro estratégico:
de métricas a indicadores clave

El verdadero cambio transformador ocurre cuando una
empresa logra hacer esta distincion y la aplica en su ges-
tién. Por ejemplo:

Meétrica El tiempo promedio de entrega de los trabajos
es de 5 dias.
Este dato describe una realidad.

KPI Establecer como objetivo tactico reducir el
tiempo promedio de entrega a 3 dias en un tri-
mestre.

Esto convierte la métrica en un indicador medi-
ble de desempefio.

KPO: Definir como declaracién estratégica “Ser la
Optica y/o laboratorio oftalmico mas répido en
la region”.

Esto alinea el KPI con una vision de futuro mas
amplia.




La diferencia entre estos conceptos, aunque sutil
en su definicion, es trascendental en la practica: el
negocio evoluciona de ser un mero observador de
lo que sucede a convertirse en un director activo
de lo que quiere que suceda.

El impacto transformador
de medir lo que realmente
importa

Las empresas que han adoptado esta visién estra-
tégica no solo construyen tableros de control mas
completos, sino que obtienen beneficios significa-
tivos:

® |ogran detectar patrones ocultos que antes
pasaban desapercibidos, revelando oportuni-
dades y riesgos.

® (Consiguen priorizar acciones que generan un
impacto real y medible en los clientes y en los
resultados del negocio.

® Son capaces de traducir los datos en decisio-
nes estratégicas de alto valor, mas alla de la
simple generacion de reportes.

En definitiva, en estas compaifiias, los nimeros de-

jaron de ser meras cifras para convertirse en es-

trategia. Medir lo correcto permite:

Detectar oportunidades de crecimiento.
Tomar decisiones basadas en datos y no en in-
tuicién.

®  Priorizar recursos donde realmente generan
impacto.

® Construir un negocio mas rentable, sostenible
y competitivo.

Del dato a la accién: la clave
esta en la implementacion

El verdadero valor de los indicadores no reside
Unicamente en los nUmeros, sino en la accion que
estos impulsan. Una empresa que solo analiza mé-
tricas sin actuar es como un piloto que observa el
tablero, pero nunca interactua con los controles.

La diferencia radica
en implementar
estrategias clarasy
directas:

® Retencion de clientes en des-
censo: ¢ Qué programas de fide-
lizacién pueden activarse para
revertir esta tendencia?

® CAC (Costo de Adquisicion de
Cliente) elevado: (Cémo se
pueden optimizar las campafias
digitales para reducirlo?

® Margen bruto disminuido:
¢Qué ajustes son necesarios en
costos o precios para mejorar la
rentabilidad?

El camino hacia la
mejora continua

Medir, analizar, implementar y vol-
ver a medir. Ese es el ciclo que im-
pulsa la mejora continua. Cada cifra
es una sefial que guia tus pasos
hacia el crecimiento. Recuerde: no
se trata de tener mas datos, sino de
tener los datos correctos y usarlos
para transformar tu negocio.

En un mundo cada vez mas competi-
tivo, medir lo correcto no es una op-
cién, es una necesidad. Los negocios
gue entienden esta diferencia cons-
truyen una ventaja sostenible: no se
conforman con tener informacion,
sino que la convierten en direccion,
claridad y futuro.

Adoptar una cultura de medicion
consciente no es una tarea opcio-
nal; es una necesidad para cual-
quier negocio que quiera crecer y
mantenerse vigente. Empieza hoy
a identificar tus métricas, definir
KPIs y conectar tus acciones con los
KPOs. Porque lo que no se mide, se
pierde. Y lo que se mide con propé-
sito, se convierte en la clave de tu
éxito. EZEd
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;Lentes solares son
moda o son prescripcion?

Durante mucho tiempo, los lentes solares se han
visto principalmente como un accesorio de moda:
un complemento que aporta estilo, personalidad
y seguridad al vestir. Son un elemento que acom-
pafia a celebridades, marcas de lujo y tendencias
estacionales y, que incluso, puede realzar la con-
fianza de quien los usa.

Sin embargo, limitar su funcion a lo estético seria
un error. Los lentes solares son, ante todo, una
herramienta de prescripcion preventiva para la
salud visual. Su funcién principal es bloquear la
radiacién ultravioleta (UV), responsable de dafios
acumulativos que pueden derivar en cataratas
prematuras, degeneracién macular, pterigion o
incluso cancer en parpados y zonas perioculares.

Ademas, reducen la fatiga visual producida por el
deslumbramiento, lo que se traduce en mayor co-
modidad y seguridad, especialmente, al conducir
o al realizar actividades al aire libre.

También, actlian como una barrera fisica contra
el polvo, el viento o pequefios objetos, y contri-
buyen a prevenir la aparicion temprana de arru-
gas en el contorno de los ojos, una de las areas
mas sensibles al sol. Y cuando se requiere correc-
cién visual, muchos modelos pueden graduarse,
lo que permite disfrutar de visién nitida y protec-
cioén en un solo accesorio.

jAqui les dejamos 5 consejos para elegir o reco-
mendar los mejores lentes de sol para el usuario!

1. Asegurate de que cuenten con 100% protec-
cién UV. Esta informacién es crucial para la
salud ocular, se encuentra detallada en el cer-
tificado emitido por el fabricante.

2. Considera la actividad ya que esto te ayudara
a seleccionar el color de la lente y la intensi-
dad adecuada, que viene indicada por catego-
rias del O al 4 en el certificado del fabricante.
Ademas, recubrimientos como polarizados,
fotocromatico o antirreflejante pueden afiadir
gran valor a su funcionalidad dependiendo de
sus necesidades.

3. Tipoderostro: laforma del rostro influye en el
estilo de armazoén que favorecera mas al usua-
rio, buscando un contraste armonioso.

4. Material del armazdn: elegir un material que
sea comodo, duraderoy resistente a las condi-
ciones para las que se usaran los lentes (metal,
acetato, propionato, etc.).

5. Ajuste y comodidad: probarse unos lentes
antes de comprarles permite no solo saber
cdmo se ven puestos, también sirve para ase-
gurar que se ajusten bien al rostro, no resba-
len y no ejerzan presidn excesiva en la nariz o
las orejas.

Por lo tanto, mas que elegir entre moda o pres-
cripcidn, los lentes solares son ambas cosas a
la vez una inversion en salud visual y, al mismo
tiempo, un aliado estético que refleja estilo per-
sonal. Usarlos no es un lujo ni una simple tenden-
cia: es una decision inteligente que combina pre-
vencién, seguridad v elegancia [EZEd
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Cuando se trata de lentes progresivos, cada de-
talle cuenta. A diferencia de un lente monofocal
o bifocal, los progresivos concentran en un solo
lente diferentes campos visuales: vision lejana, in-
termedia y cercana. Un ajuste inapropiado en las
medidas puede traducirse en incomodidad, ma-
reos, vision borrosa o incluso en el rechazo total
del lente por parte del paciente.

En Vertex, entendemos que la calidad de un lente
progresivo digital no depende solo de la tecnolo-
gia con la que se fabrica, sino también de la preci-
sion de las medidas que lo acompafian.

Lente progresivo
de alto desempeno
para ususarios a
partir de los 40 __‘,.2,';

ULTIM.

Armazoén: la base de todo

La eleccién del armazdn no es un simple tema es-
tético. Para los progresivos digitales, el armazoén
determina:

e Elespacio disponible para cada campo visual.
e Laaltura minima de montaje.

e La relacién entre la forma de la gafa y la geo-
metria del lente.

Un armazon mal elegido puede limitar el desem-
pefio de un disefio avanzado, mientras que uno
correctamente seleccionado potencia la experien-
cia visual del paciente.
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Alturas y distancias:
cada milimetro importa

En progresivos, 1 mm puede ser la diferencia entre el éxito y el
fracaso. Por ello, es imprescindible medir con exactitud:

e Altura pupilar: |a distancia desde el borde inferior del arma-
z6n hasta el centro de la pupila.

e Distancia interpupilar (monocular): esencial para centrar
correctamente cada lente.

e Distancia nasopupilar y vertex: que impactan directamente
en la personalizacion digital.

En Vertex, utilizamos protocolos estandarizados y equipos de
verificacion para asegurar que cada dato sea confiable y repe-
tible.

Lentes progresivos digitales:
personalizacion al maximo

La tecnologia digital nos permite ofrecer disefios personaliza-
dos, adaptados al estilo de vida del usuario. Gracias al tallado
punto por punto, logramos:

e Campos visuales mas amplios.
e Transiciones mas suaves entre lejos, intermedio y cerca.
e Reduccion de aberraciones y distorsiones.

Pero, incluso la mejor tecnologia, pierde efectividad si las medi-
das no son correctas. Es la razén por la que en Vertex reforza-
mos el trabajo en conjunto con las dpticas y profesionales de la
vision, capacitandolos en la toma de medidas avanzadas y vali-
dando la calidad en cada proceso de laboratorio.

Vertex: la diferencia esta
en los detalles

En Vertex hemos hecho de la precisién nuestro sello, con:

e  (Capacitacion constante a nuestros clientes y aliados.
e Procesos internos de control de calidad en cada pedido.

e Tecnologia de Ultima generacion para lentes progresivos di-
gitales.

Ademas, hemos tenido gratas experiencias con clientes a quie-
nes capacitamos -sin costo- junto con su personal de éptica, a
través de nuestro Departamento de Servicios Profesionales, li-
derado por la L.O. Ericka Deciga, quien acude constantemente a
impartir cursos vy talleres especializados.

Con gusto podemos atender a cualquier cliente, sin importar si
es grande o pequefio, porque para nosotros lo mas importante
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es que cada paciente final disfrute de la
mejor vision posible. Nuestro objetivo
es simple: que cada paciente disfrute de
una vision clara, natural y sin esfuerzo.

Porque cuando se trata de progresivos,
no existen los detalles pequefios: todo
cuenta.

Vertex — Disefiamos la visidn del futuro.

www.vertexlab.com.mx EZEd
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Las normas y estandares
en micas oftalmicas:
garantia de calidad II

Por Vision Plus y M. en C. Luis An-
tonio Hernandez Flores Importa-
dora de Micas Oftalmicas / Profesor
C.I.C.S. ILP.N.

La importancia de conocer las nor-
mas radica en que hoy dia, debido
a la globalizacion, existe una gran
liberacion comercial entre paises,
por lo que la utilizacién de produc-
tos importados es una constante, sin
embargo, dichos productos deberan
ajustarse a las normas vigentes de
cada pais por lo que México no es la
excepcion y se rige bajo sus propias
normas (NOM).

Regularmente una norma, de cual-
quiera de los dos tipos de normas
oficiales mexicanas, estd vigente
solo por cinco afios. Por lo menos,
un afio antes, se indica en el Diario
Oficial de la Federacion si la norma
entra en revisiéon para su sustitu-
cion, su cancelacién o su refrendo
por un periodo mas de tiempo.

La nomenclatura FDA 21 CFR
801.410, perteneciente al Cddigo
Federal de Regulacién de los Estados
Unidos de América, corresponde al
uso de lentes en gafas oftdlmicas vy
solares, las cuales, bajo esta certifi-
cacion, garantizan una proteccién
adecuada al usuario final, siempre

bajo la supervisién de un experto en el cuidado de
la salud visual.?

Las lentes oftalmicas de acuerdo con su composi-
cién se dividen en lentes organicas (polimeros) e
inorgdnicos (vidrio), en ambos casos, las caracte-
risticas Opticas son similares, indice de refraccion,
curva base, absorcidn, transmitancia, reflexion,
dispersidn, entre otras caracteristicas que se
deben conocer para obtener el maximo beneficio
para el usuario final y que, en algunos casos, estas
caracteristicas aparecen dentro de las NOM, ade-
mas, de su respectiva tabla de rangos de toleran-
cia, como es el caso de la Norma Oficial Mexicana.
“Lentes de Seguridad para Anteojos de Proteccion
contra Impactos y Radiaciones”. DGN-S-4-1977.
(Cancela la DGN-S-4-1976).

Sin duda, conocer un poco mas de las normas vy
estandares de calidad, supone el maximo apro-
vechamiento de los materiales oftalmicos, lo cual
impacta de manera directa en mejorar tanto la
salud como el desempefio visual de los pacientes.

A continuacién, se presentan las caracteristicas de
los lentes oftdlmicos mas utilizados en el sector
optomeétrico, donde se pueden observar los bene-
ficios de estos materiales (Esquema 1).

The enclosed lens has been manufactured in compliance with FDA
impact resistant regulation 21 CFR 801.401.

The enclosed lens has been manufactured in compliance with all CE
standards and rullings.

FDA CE




Esquema 1. Caracteristicas de
las lentes oftalmicas

Resistente a
la mayoria de
los solventes

indice de
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Aunque existen otros materiales en la fabricacion
de las lentes oftalmicas, sin duda, estos ultimos
rigen el mercado por su facilidad en disefios de
combinar propiedades como ser materiales tinta-
bles o fotocromaticos, que se les puedan agregar
peliculas delgadas, combinar disefios, esferas, ci-
lindros, bifocales, etc.

Este reportaje fue escrito por Visién Plus en co-
laboracién con el M. en C. Luis Antonio Hernan-
dez Flores, profesor adscrito a la Especialidad en
Lentes de Contacto, del CICS Unidad Santo Tomas
[PN.

Bibliografia:

1. Regulations CoF. 21 CFR 801.410 - Use of impact-resistant lenses
in eyeglasses and sunglasses. Food and Drug Administration, HHS,
DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES; 2012.

2. Hernandez VS. RIESGOS Y EXIGENCIAS LABORALES POR USO
PROLONGADO DE PROTECCION OCULAR EN PERSONAL DE SALUD
DURANTE LA PANDEMIA DE COVID-19, CDMX, 2020. Instituto
Politécnico Nacional, optometria; Mayo 22.
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Sabemos que la visiéon no es solo un sentido: es parte esencial
de la vida diaria.

Por eso desarrollamos nuestra nueva linea de terminados Poly,
disefiados para responder a las exigencias actuales: mas tiempo
frente a pantallas, cambios constantes de ambiente y la
necesidad de un confort visual.

Una de las grandes innovaciones a resaltar de esta nueva linea
es la tecnologia doble esférica, que reduce aberraciones y
mejora la nitidez en todo el campo visual. Para el paciente, esto
se traduce en una visidon mas natural y menos cansancio ocular.
Para el profesional, representa una solucién confiable que
favorece la adaptacion y eleva la calidad de los resultados.

Una linea completa para cada necesidad

Los terminados Poly brindan proteccion, comodidad y
versatilidad en distintos formatos, pensados para acompafiar
la vida moderna:

@ 1.59 Poly Blue Ray.
Ideal para quienes pasan horas frente a pantallas, con
proteccién contra la luz azul y reduccion de la fatiga
visual.

@ PC Progresivo HMC Doble Esférico.
Progresivo con transiciones suaves entre graduaciones y
recubrimiento HMC para menor reflejo y mayor
resistencia.
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Optimism presenta sus
orrivisn NUEVOS terminados Poly

@ Progresivo Poly Blue Doble Esférico.
Combina el disefio progresivo con proteccidon contra luz
azul, perfecto para mantener claridad y confort en
todas las distancias.

@  PC Progresivo Fotocromatico Blue Doble Esférico.
Proteccidn total que se adapta automaticamente a la
luz, pasando de interiores a exteriores sin necesidad de
cambiar de lentes.

Todos nuestros terminados son compatibles con cualquier tipo
de montura, lo que permite a cada usuario mantener su estilo
sin sacrificar el desempefio visual. Con esta nueva linea,
buscamos que tanto los profesionales de la salud visual como
los pacientes encuentren soluciones confiables y modernas
para el dia a dia.

Porque en Optimism,
tu vision es nuestra
prioridad.

SOLICITA INFORMACION
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Mas opciones, mas soluciones

Ademas de los terminados progresivos ya presentados, la linea
Poly se complementa con nuevas alternativas que responden a
necesidades especificas de los usuarios modernos. Ya sea por
motivos estéticos, comodidad visual o requerimientos épticos
mas exigentes, estos nuevos modelos amplian nuestro catalogo
para profesionales y pacientes.

Son ideales para los usuarios que necesitan una correccion
bifocal pero buscan una opcidon mas estética y ligera, el nuevo
1.56 Blended HMC es una excelente alternativa. Este lente
ofrece una transicion suave entre vision lejana y cercana,
eliminando la linea visible caracteristica del bifocal tradicional,
lo que mejora considerablemente su apariencia.

Con un indice de refraccién 1.56, se logra una mayor delgadez y
ligereza en el lente, sin comprometer la resistencia ni la calidad
Optica. Ademas, incorpora recubrimiento HMC (Hard Mult
Coating), que ofrece proteccion antirreflejante, resistencia a
rayaduras y facilidad de limpieza.

Es la opcidn ideal para pacientes que desean mantener la
funcionalidad de un bifocal, pero con un disefio mas actual,
comodo y adaptable a una mayor variedad de monturas.

PUBLIRREPORTAIJE
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Otra incorporacion clave a esta linea es el nuevo 1.67 Blue Ray
Doble Asférico, disefiado especialmente para quienes requieren
lentes con mayor potencia sin sacrificar estética ni comodidad
visual.

Gracias a su alto indice de refraccién 1.67, este terminado
permite fabricar lentes considerablemente mas delgados, lo
gue se traduce en mayor ligereza y mejor apariencia,
especialmente en graduaciones altas.

El disefio doble asférico mejora notablemente la calidad visual
al reducir aberraciones y distorsiones periféricas. Esto permite
una visién mas precisa en todo el campo visual, reduciendo el
esfuerzo ocular durante el dia.

Ademads, cuenta con proteccion Blue Ray, que filtra la luz azul
nociva emitida por pantallas digitales, ayudando a prevenir la
fatiga visual y el deterioro ocular a largo plazo. Es una solucién
ideal para usuarios con un estilo de vida digital activo, que
buscan comodidad, proteccién y nitidez en un solo lente.

Con la integracién de estos nuevos terminados, la linea Poly se
fortalece como una propuesta versatil, moderna y confiable,
capaz de cubrir desde las necesidades progresivas mas
complejas hasta soluciones bifocales discretas o lentes
delgados con alta proteccion visual.

Nuestro objetivo sigue siendo el mismo: ofrecer a los
profesionales de la salud visual herramientas opticas que
generen confianza, y a los pacientes, una experiencia visual mas
cdmoda, segura y estética.

Quinta edicién 2025 / México
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Colaboracion humana + IA
en optometria: redefiniendo

el rol del clinico

La frase “La IA asistird, no reemplazard” se
repite con frecuencia en salud visual, pero
su uso excesivo ha ocultado una transfor-
macién mas profunda. A diferencia de he-
rramientas pasivas como el fordptero, la
IA opera de forma ambiental, analizando
datos y generando informacién sin inter-
vencién directa. Esta presencia silenciosa
esta modificando no solo el trabajo de los
profesionales de la vision (ECPs), sino tam-
bién su forma de pensar y tomar decisio-
nes clinicas.

El razonamiento clinico tradicional, basado
en la experiencia y el reconocimiento de
patrones, ahora se complementa con infe-
rencias estadisticas y modelos predictivos.
Surge asi un nuevo didlogo entre humano
y maquina, que exige redefinir la experien-
cia clinica y la formacién profesional.

Nuevas habilidades y
mentalidad

Los ECPs ya no son los Unicos intérpretes
de sefiales diagndsticas. Interactian con
sistemas inteligentes en ciclos de retroali-
mentacién continua. Esto requiere habili-
dades para interpretar resultados proba-
bilisticos, reconocer sesgos y comprender
cémo la IA expresa incertidumbre. No se
trata de formar ingenieros, sino de am-
pliar la alfabetizacion en datos y pensa-
miento critico.

Ademads, se necesita una nueva mentali-
dad. La superioridad de la IA en tareas es-
pecificas —como el andlisis de imagenes
retinianas o la deteccion temprana de pa-
tologias— puede generar inseguridad o re-

sistencia. Por eso, la metacognicion se vuelve esencial:
reflexionar sobre el propio juicio clinico y como este se
ve influido por las recomendaciones algoritmicas.

El valor de lo humano

En este entorno hibrido, lo que distingue al profesio-
nal no es solo su capacidad analitica, sino su habilidad
para conectar, contextualizar y cuidar. La empatia, la
presencia, la narracién y la construccion de confianza
son pilares irremplazables. El profesional debe traducir
datos complejos en planes de atencién comprensibles
y compasivos, alineados con las necesidades individua-
les del paciente.

Formacion para el futuro

La educacion optométrica debe evolucionar. Las ha-
bilidades relacionales y comunicativas deben tener el
mismo peso que la anatomia o la farmacologia. Juegos
de rol, simulaciones y estudios de caso deben ocupar
un lugar central, preparando a los estudiantes para ex-
plicar, interpretar y acompafiar al paciente en decisio-
nes compartidas.

Llamado a la accién: las instituciones
educativas deben actuar con decision. Esto implica:

1.- Redisefiar curriculos, integrando la IA como eje
transversal en diagndstico, ética y comunicacion.

2.- Crear entornos de aprendizaje inversivos, con simu-
laciones que reflejen la colaboracién entre paciente,
profesional y maquina.

3.- Capacitar al profesorado, brindando tiempo y recur-
sos para liderar esta transformacion.

La atencion clinica del futuro ya estd en marcha. Solo
quienes inviertan en innovacion y formacion estaran
preparados para moldearla.
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Los materiales de lentes permeables al gas Boston XO® y Boston X0,® estan disefiados para satisfacer la
demanda de una alta transmisibilidad de oxigeno sin comprometer los requisitos de rendimiento del disefio de
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LENTES Y ARMAZONES

Diseno que transforma
vision y estilo

Por Juliana Veldsquez,
editora
20/20 en Espafiol.

Septiembre - octubre 2025

Mas alla de la moda: 1a ciencia, la identidad
y la tecnologia detras de cada lente

En el mundo de la dptica, pocas cosas
son tan fascinantes como el proceso de-
tras del disefio de un par de lentes. Lo
gue a simple vista parece un accesorio
cotidiano es, en realidad, el resultado de
una combinacion magistral entre ciencia,
ingenieria, estética y estilo de vida. Cada
curva del armazon, cada eleccién de ma-
terial y cada detalle en la geometria de la
lente esta pensado no solo para corregir
la vision, sino para acompafiar la forma
en gue nos mostramos ante el mundo.

Hoy, hablar de disefio de lentes y arma-
zones ya no se limita a la moda. Se trata
de comprender cémo la dptica se con-
vierte en un punto de encuentro entre
innovacion tecnoldgica, identidad per-
sonal y salud visual. Los usuarios bus-
can que sus gafas sean una extensién de
ellos mismos, al mismo tiempo que es-
peran que les ofrezcan confort y durabi-
lidad. Y en este equilibrio, encontramos
tres grandes razones que explican por
qué el disefio es la esencia de los lentes
modernos.

La primera razon tiene que ver con la
funcionalidad y ergonomia. Los armazo-
nes actuales no son Unicamente estruc-
turas que sostienen una lente: son solu-
ciones de ingenieria que buscan hacer
del uso diario una experiencia conforta-
ble. El peso, la forma de las varillas, la fle-

xibilidad de los materiales y la manera en
gue se adaptan a la fisionomia del rostro
determinan si un lente se convertird en
un aliado cotidiano o en un accesorio ol-
vidado en el cajon.

En los uUltimos afos, los fabricantes han
apostado por materiales ultraligeros
como el titanio, polimeros de alta resis-
tencia o acetatos mejorados que garan-
tizan durabilidad sin sacrificar estética.
Las bisagras con memoria, las varillas
flexibles y los disefios adaptados a distin-
tas formas de nariz son avances que res-
ponden directamente a la necesidad de
un uso prolongado sin molestias. Un di-
sefio ergondémico, al final, asegura adhe-
rencia: el paciente que se siente comodo
con sus lentes es aquel que cumple con
su prescripcion y mantiene su salud vi-
sual protegida.

La segunda razon es la expresion de
identidad. Los lentes se han convertido
en un lenguaje silencioso de estilo, en un
signo de personalidad y confianza. Elegir
un armazon ya no es solo elegir un ac-
cesorio médico, sino un acto de autoa-
firmacion. Desde los disefios sobrios que
transmiten profesionalismo hasta los
modelos atrevidos que hablan de crea-
tividad y energia, cada par de lentes
cuenta una historia.
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Satisloh anuncia la integracion de la unidad de negocio Ultra Optics del grupo
norteamericano Walman: dos lideres globales uniendo fuerzas para transformar el
mercado éptico.

El 12 de septiembre, Satisloh oficializé la integracion de Ultra Optics, en un movimiento estratégico que promete
fortalecer atin mas la posicidn de la empresa como lider mundial en soluciones para el sector 6ptico.

Con mas de 100 anos de historia, Satisloh es
referencia global en el desarrollo de maquinas, piezasy
suministros para laboratorios opticos, ofreciendo

Ultra Optics, con mas de 30 afios de liderazgo mundial
en tecnologias de recubrimiento antirrayas (spin
coating), se une oficialmente al grupo, aportando

innovacion, calidad y confiabilidad a clientes en todo el
mundo. Ahora, con la incorporacion de Ultra Optics, el
portafolio de Satisloh se vuelve ain mas completo y
competitivo.

conocimiento técnico, soluciones especializadas y un
historial de excelencia en el sector dptico.

Esta transicion comenza el 12 de septiembre de 2025 y se completard el 12 de marzo de 2026, cuando el 100% de
las ventas de maquinas, piezas y suministros de Ultra Optics pasaran a ser realizadas y entregadas exclusivamente
por Satisloh.

Se trata de una gran noticia para el sector: dos empresas lideres globales, trabajando juntas para ofrecer atin mas
innovacian, eficiencia y calidad a los laboratorios pticos.

En caso de dudas, pongase en contacto con Satisloh.

Escanea el codigo QR
y habla con nosotros
ahora mismo via
WhatsApp.

satisloh

Mulg-FLEX-2

=

® ®
satislo
alejandro.bedoya@satisloh.com

Sganos en lss redes sociales service.latam@satisloh.com +57 (310) 824 4863

n m Atencion en Esparfiol, javierflorez@satisloh.com

Inglés o Portugués +57 (316) 743 0862 The Art of Making Lenses
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Las tendencias actuales reflejan esta diversidad:
monturas oversize que evocan glamour retro, mo-
delos minimalistas en metal que transmiten ele-
gancia discreta, acetatos traslicidos que juegan
con la luz, o combinaciones de colores intensos
que buscan romper esquemas. La dptica, en este
sentido, ya no es Unicamente un espacio de co-
rreccion visual, sino también un escenario de ex-
ploracion estética. El paciente busca en los lentes
una extension de su marca personal, y el disefio
responde a ese deseo con colecciones cada vez
mas inclusivas, diversas y adaptadas a publicos he-
terogéneos.

La tercera razdn esta en la innovacidn tecnolé-
gica aplicada al diseiio. Nunca antes la ciencia
y la moda habian estado tan entrelazadas como
hoy en la creacién de lentes. La impresién 3D ha
permitido fabricar armazones personalizados,
adaptados a las medidas exactas del rostro de
cada paciente. Los materiales inteligentes con
memoria de forma ofrecen resistencia y flexibi-
lidad, mientras que los acetatos ecolégicos res-
ponden a la creciente conciencia ambiental de
los consumidores.

Por su parte, las lentes oftdlmicas también han
sido transformadas por el disefio digital. Hoy
es posible personalizar la geometria de la lente
segln la forma en que el paciente mira, sus ha-
bitos visuales o incluso su postura. Se desarrollan

lentes disefiadas especificamente para quienes
pasan largas horas frente a pantallas, para con-
ductores nocturnos o para nifios en control de
miopia. Este nivel de personalizacion demuestra
que el disefio ya no es un lujo estético, sino una
herramienta clinica que eleva la calidad de vida.

En conjunto, estas tres razones nos muestran que
el disefio de lentes es mucho mas que una ten-
dencia pasajera: es el corazén de una industria
gue responde a la evolucién del consumidor mo-
derno. Porque hoy, elegir unos lentes no es Uni-
camente una decision médica; es una declaracién
de quiénes somos, cémo vivimos y como quere-
mos ver el mundo.

La dptica que logre transmitir esta historia a sus
pacientes tendrd en sus manos una ventaja com-
petitiva invaluable. No se trata solo de ofrecer un
producto, sino de invitar a las personas a descu-
brir que, detrds de cada lente, hay un universo de
investigacidn, innovacién y creatividad. Una invi-
tacion a ver con nitidez, pero también a mostrarse
con autenticidad.

Al final, los lentes y armazones no son meros ac-
cesorios: son simbolos de identidad, herramientas
de salud y piezas de disefio que conectan la cien-
cia con el arte. Y es precisamente en esa intersec-
cién donde reside su verdadero poder.
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Brinda a tu paciente un equilibrio entre vision central y
periférica, dando asi una experiencia visual mdas ergonémica.

« Vision lejana sin distorsion: * Mayor comodidad en
su campo visual es mas visidon cercana.
amplio que otros progresivos.

Adquiere tus lentes en color,
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Summit VisionyOptica™ 2025:
esta segunda edicion
marco un nuevo hito en la salud

visual y la industria optica

Un encuentro que
supero expectativas

La segunda edicién del Summit Vision-
yOptica™ superd las expectativas y se
consolidd como la cita de referencia
para la salud visual en México y Latinoa-
mérica. Organizado por Visién y Optica
junto con IMEVI, esta alianza reafirma
su propdsito de fortalecer el ecosistema
profesional en toda la region. Durante
tres dias de intensa actividad académica
y comercial, el encuentro reunié a mas
de 1,300 asistentes de distintos paises
y ofrecié mdas de 105 conferencias, sim-
posios y talleres distribuidos en cuatro
salones tematicos: Ciencias de la Visién,

Optometria Pediétrica, Optica y Gestién y Laboratorios,
disefiados para responder a las necesidades de profe-
sionales, estudiantes y actores de la industria.

Asimismo, la presencia de 49 patrocinadores y aliados
evidencio el respaldo del sector, con exhibiciones y ex-
periencias que marcaron tendencia en innovacion tec-
noldgica, equipamiento, lentes oftdlmicas y servicios de
valor. El Summit VisionyOptica™ se consolida no solo
como un congreso académico, sino como una plata-
forma integral de relacionamiento y negocios para toda
la comunidad de la salud visual.

En palabras de su directora académica, la doctora Patri-
cia Garcia, “cada simposio, sesidn, conferencia o taller
fue cuidadosamente disefiado y preparado para forta-
lecer el criterio clinico, fomentar la innovacion interdis-
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ciplinaria y desarrollar nuevas estrategias y habilidades en be-
neficio de los pacientes y de los clientes de la dptica, que son
finalmente la razén de ser nuestra profesién. Como directora
académica, me enorgullece ser testigo del entusiasmo, la exce-
lencia y el espiritu colaborativo que definen este Summit. Agra-
dezco a cada profesional que ha elegido este camino de actuali-
zacion y liderazgo, y muy especialmente al L.O. Salvador Gonza-
lez director de la Licenciatura de Optometria de la Universidad
Auténoma de la Laguna por su apoyo y aval en la construccion
de todo el programa académico”.

Excelencia académica y

vision interdisciplinaria

El programa académico se distinguid por su riqueza tematica y
la calidad de sus ponentes. Se abordaron avances en la correc-
cién de la presbicia, el poder de los filtros terapéuticos, las en-
fermedades degenerativas y la baja vision; ademas, se presen-
taron nuevas perspectivas en optometria pediatrica, con énfa-

sis en el control de la miopia, y desarrollos en contactologia es-
pecializada y lentes esclerales.

En el Salén de Ciencias de la Vision, seis simposios profundiza-
ron en superficie ocular y factores ambientales, enfermedades
degenerativas, neurorehabilitacidon visual, evolucién de los len-
tes de contacto, nutricion y bienestar ocular y orto-k. También,
se integraron foros sobre la importancia de la salud visual en la
salud publica y conferencias sobre la relacién entre vision, pro- T EOR €1 e
ductividad y calidad de vida. R

T o i S o
s,
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El Salén de Optometria Pediatrica reunid sesiones sobre neu- e i s
rodesarrollo visual infantil, tamizaje visual neonatal, contacto-
logia pediatrica, ambliopia, estrabismo y miopia, con talleres
practicos en terapia visual y evaluacién del aprendizaje, refor-
zando la atencién tempranay la prevencion.

En el Saldn de Optica y Gestidn, especialistas en marketing, i-
derazgo y experiencia del cliente analizaron la evolucion de los
modelos de negocio, la digitalizacion del punto de venta, la ges-
tion consciente y la integracién de la recomendacion clinica con
la estrategia comercial. Paralelamente, el espacio de Labora-
torios ofrecié una mirada técnica e industrial sobre calidad de
materiales, sostenibilidad, optimizacion de procesos y capacita-
cién continua como motor de innovacion.

Ciencia aplicada y
ponencias destacadas
El Summit VisionyOptica™ 2025 se consolidé como un punto de

encuentro donde la ciencia se traduce en soluciones practicas
para la clinica y la salud publica. Entre las participaciones desta-

Quinta edicién 2025 / México AN




20/ 20)

ESPECIAL SUMMIT

72

Septiembre - octubre 2025

cadas, estan: la Dra. Valeria Sanchez Huerta
(APEC) liderd el foro “Vision para todos: por
la salud visual a lo largo de la vida”; el Dr. Raul
Sudrez (Instituto Médico de la Vision) expuso
sobre vision, trabajo y productividad; la Dra.
Silvia Moguel abordd neurodesarrollo visual
y paralisis oculomotoras; el Dr. Tito Gémez
profundizé en queratocono infantil; y el Dr.
Eduardo Chavez Mondragdn analizd los retos
diagnodsticos y terapéuticos de las cataratas.
La salud visual pedidtrica tuvo un rol central
con el Dr. Martin Gallegos y la Dra. Vanessa
Bosch, quienes presentaron innovaciones en
ambliopia, estrabismo y control de la miopia.

Mds alld del componente clinico, la agenda
integro gestion empresarial y sostenibilidad
de la practica profesional, con estrategias
de rentabilidad para opticas y laboratorios e
innovaciones en la cadena de valor. La com-
binacion de simposios, conferencias magis-
trales y talleres practicos ofrecid una expe-
riencia completa, donde ciencia y practica
se encontraron para impulsar la actualiza-
cion continua de la comunidad oftalmoldgica
y optométrica.

Innovacién y
fuerza industrial

La industria fue uno de los pilares del evento,
con 49 empresas comprometidas con la in-
novacion. Laboratorios, fabricantes de len-
tes oftalmicos y de contacto, desarrolladores
de equipos diagndsticos, proveedores de in-
sumos para laboratorios y casas de armazo-
nes presentaron tecnologias que estan trans-
formando la practica visual. Su participacion
reflejé la fuerza, diversidad y dinamismo del
mercado, asi como el compromiso con el de-
sarrollo cientifico, tecnolégico y humano de
la salud visual.

Durante los tres dias, las marcas compar-
tieron productos, soluciones y tendencias
que definen el futuro del sector y fortale-
cieron vinculos con profesionales, institu-
ciones y asociaciones de toda la regién. En
un ambiente de colaboracién, el Summit se
posiciond como convergencia entre innova-
cion empresarial y excelencia clinica, impul-

sando alianzas estratégicas y nuevas oportu-
nidades de crecimiento. Proximamente se pu-
blicaran entrevistas exclusivas con lideres del
sector, con perspectivas y avances que mar-
caran el rumbo de la industria optica en los
préximos afos.

Encuentro de Laboratorios y
reconocimiento a
la excelencia

Bajo la coordinacién de Angela Rocio Suérez,
el Encuentro de Laboratorios mostrd la trans-
formacién del sector oftdlmico, impulsada por
la tecnologia, la sofisticacion de la demanda y
la alineacién con estandares internacionales.
Se enfatizd la necesidad de adaptacion y creci-
miento, integrando soluciones que optimicen la
produccidn, garanticen la calidad y promuevan
la diferenciacion mediante productos innovado-
res (como recubrimientos especiales).

El capital humano se reconocié como motor de
excelencia: capacitacion continua, cultura or-
ganizacional sdlida y desarrollo de talento para
responder a los retos del mercado. La optimi-
zacién de procesos se destacé como clave para
mejorar la eficiencia y satisfaccion del cliente. Fi-
nalmente, se subrayd que la rentabilidad debe
avanzar de la mano de la responsabilidad social
y la sostenibilidad, adoptando practicas ecolo-
gicas acordes con un consumidor cada vez mas
consciente.

Premio Laboratorio
del Ano SIOU

El Premio Laboratorio del Afio SIOU, entregado
durante el Summit VisionyOptica™ 2025, repre-
senta el mas alto reconocimiento al compro-
miso, la innovacidn y la excelencia dentro de la
industria dptica latinoamericana. Este galarddn,
patrocinado por SIOU, busca destacar a los labo-
ratorios que impulsan el desarrollo del sector a
través de la mejora continua, la implementacién
de nuevas tecnologias y la formacién de talento
especializado. Mas que un trofeo, es un simbolo
de liderazgo y una inspiracién para quienes tra-
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bajan por elevar los estandares de
calidad y servicio en la dptica.

En esta edicién, EUROLAB, Desa-
rrollos Tecnolégicos Opticos (DTO)
y Rosedal fueron reconocidos por
su sobresaliente trayectoria, capa-
cidad de adaptacion y vision de fu-
turo. Cada uno de ellos refleja el es-
piritu que SIOU busca promover con
este premio: la construccion de una
industria sélida, sostenible y basada
en la colaboracién. A través de este
reconocimiento, SIOU reafirma su
compromiso con el fortalecimiento
del ecosistema dptico, incentivando
a mas laboratorios a seguir inno-
vando y a continuar aportando valor
a la salud visual de la regién.

Cierre y proyeccion

Desde la organizacién agradecemos
a asistentes, conferencistas, patro-
cinadores, instituciones académi-
cas y asociaciones por hacer posible
esta segunda edicion. El éxito del
encuentro es fruto del trabajo cola-
borativo y del compromiso de una
comunidad que comparte un obje-
tivo comun: elevar el nivel cientifico,
promover la innovacion y fortalecer
la industria en beneficio de los pa-
cientes.

Este respaldo reafirma la vision del
Summit como un espacio que tras-
ciende la capacitacion para conver-
tirse en punto de encuentro donde
nacen alianzas, se generan opor-
tunidades de negocio y se consoli-
dan proyectos de impacto regional.
Con el entusiasmo renovado, la in-
vitacién queda abierta para la ter-
cera ediciéon del Summit VisionyOp-
tica™, que proyecta nuevas sorpre-
sas, mayores oportunidades de ac-
tualizacién y un firme compromiso
de seguir transformando la manera
en que se entiende, se gestiona y se
cuida la salud visual en Latinoamé-
S = i — rica. EZEd

Quinta edicién 2025 / México [WAE]
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40 anos de SofLens®:
una historia que sigue
viendo mas alla

Baunch + Lomb hizo un recorrido por el tiempo
y conecto a través de la historia para celebrar los
40 afios de SofLens®, el lente de contacto mas
emblematico de la compafiia y pieza fundamen-
tal en la evolucién de la categoria. SofLens® no
solo marco el inicio de una nueva era en el uso
de lentes de contacto blandos, sino que también
sento las bases para el desarrollo de innovaciones
que, hasta hoy, contintdan transformando la vida
de millones de usuarios alrededor del mundo de
uno de sus productos mds icdnicos que estan en
el mercado.

Para este gran evento, se apoyaron de la genia-
lidad de Leonardo Da Vinci hasta la audacia de
Adolf Gaston Eugen Fick para contar la creacion,
evolucién vy disefios de los lentes a través de un
emotivo tunel del tiempo que, quienes tuvieron
la oportunidad de recorrerlo, pudieron descubrir
la grandeza de una marca que ha acompafiado
la salud visual por generaciones. Bausch + Lomb
cuenta con mas de 170 afios de trayectoria a nivel
mundial, y este afio celebra con orgullo cuatro dé-
cadas en México.

La ocasion fue mas que un festejo: fue una mirada
a la historia, a la innovacion constante y, sobre
todo, a la vision hacia el futuro. Durante la cere-
monia, se recordé que el compromiso de la com-
pafiia siempre ha estado en el cuidado de la salud
visual, con un propdsito firme: ayudar a las perso-
nas a ver mejor para vivir mejor.

Desde sus origenes, Bausch + Lomb fue pionera
en el desarrollo de lentes de contacto, marcando

un antes y un después en la indus-
tria dptica. Su innovacién no solo
transformo la forma en que millo-
nes de personas experimentan la vi-
sion, sino que también abrié camino
a nuevas tecnologias y tendencias
que hoy definen el mercado.

Como parte del evento, la licenciada
en optometria, Karina Silva, fue una
de las anfitrionas para conducir a los
asistentes a este viaje en el tiempo
y dejando muy claro en el imagina-
rio colectivo lo importante que ha
sido SofLens® para México en estos
40 afios desde su lanzamiento vy
que el desarrollo del producto no
se estanca, continla: “su evolucion
ha sido bastante interesante aten-
diendo las nuevas necesidades de
los pacientes principalmente aque-
llos mds digitales y no nos podemos
quedar con tecnologias atrds. Hoy
en dia Bausch + Lomb se preocupa
por esa gran necesidad y tenemos
productos como Ultra que se enfoca
en los pacientes digitales”, comentd
y también adelantd que préxima-
mente vendria el lanzamiento de
un producto vanguardista que va a
impactar al mercado, aunque no dio
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DONDE LA INNOVACION SE ENCUENTRA
CON LA VISION

México

AnoSoflens’

PIONEROS EN LENTES DE CONTACTO
DESDE EL PRIMER DIA

— ___-‘
BauschaLomb

Soflens. I

—
(hilafilcon B) BauschsLomb

Soflens.

_ Toric (alphafilcon A)

6 soft Contactlenses NEORASTIG MBS * ..

6 Soft Contact Lenses

Registro Sanitario Soflens 59:1089C2005 SSA. Registro Sanitario Soflens Torico: 1242C98 SSA



9]
O
=
4
7]
>
22

76

Septiembre - octubre 2025

mayores detalles para no arruinar
la sorpresa e hizo hincapié de que
traerd grandes beneficios para los
pacientes.

En esa misma linea, el gerente de
producto, Bruno Lazzeri, también
fue parte de esta celebracién donde
destacé la importancia de SofLens®
para sus usuarios, los beneficios y el
compromiso con la salud visual: “En
Bausch + Lomb la innovacion no se
detiene, mientras festejamos el le-
gado de SofLens®, también miramos
hacia el futuro con entusiasmo y de-
terminacion, marcas de reciente lan-
zamiento como Ultra son prueba de
que seguimos apostando por la evo-
lucion, por la tecnologia y ofrecer so-
luciones que estén a la altura de los
pacientes”.

Al cierre de la celebracién, el am-
biente se transformé en toda una
fiesta llena de energia y sorpresas
con un espectacular show de lucha
libre. Sobre el ring se enfrentaron
dos personajes muy especiales: “So-
flens”, representando la vision clara
y la innovacién en color azul, y “Dr.
Miopia”, como simbolo de los retos
visuales que muchos enfrentan dia
a dia, vestido de rojo. Tras un emo-
cionante combate, la victoria fue
para “SoflLens”, sellando asi el men-
saje central de la noche: con Bausch
+ Lomb, la claridad y la salud visual
siempre triunfan.

Esta celebracion no solo conme-
mord un aniversario, sino que rin-
dié homenaje a una trayectoria que
ha dejado huella en la historia de la
salud visual, consolidando a Bausch
+ Lomb como una empresa que mira
hacia adelante, sin olvidar el legado
que la respalda.EZZa

UN ANIVERSARIO CON
MIRADA AL FUTURO

BAUSCH+LOMB

Soflens.

BAUSCH+LOME

BAUSCH+LOMB

Soflens
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Vision Expo West se
despide de Las Vegas

EVENTOS

Vision Expo West 2025 cerrd su historia en Las Vegas con una edi-
cién vibrante que reunid innovacion, educacion y networking, anun-
ciando al mismo tiempo un cambio trascendental para la industria
Optica mundial.

Vision Expo West 2025 marco un hito histérico al despedirse de Las
Vegas, ciudad que por décadas fue el escenario de uno de los en-
cuentros mas relevantes para el sector. Del 17 al 20 de septiem-
bre, cerca de 10.000 profesionales de 80 paises, se dieron cita
en un evento que reunid a mas de 340 marcas y empresas, con-
soliddndose como un espacio Unico de innovacion, alianzas y ac-
tualizacién académica. Con un 34% de nuevos asistentes y mds de
la mitad de ellos tomadores de decision, Vision Expo West dejo
en claro su poder de convocatoria en el Ultimo capitulo de este
formato regional.

El piso de exhibicién fue testigo de propuestas que reflejan la trans-
formacién del sector: desde el LaunchPad Showcase, donde startups
presentaron avances en inteligencia artificial, realidad aumentada y
virtual, hasta el Indie Lab Speakeasy para laboratorios independien-
tes y el NOW Design Showcase con competencias de disefio en vivo.

La agenda educativa, con mas de 200 sesiones, abordd temas clave
como la revolucién de la IA en la atencion visual, el manejo de la
miopia, las innovaciones en lentes de contacto y los retos de inclu-
sion en la practica optométrica. A ello se sumaron eventos inspira-
dores como la premiacién Most Influential Women in Optical, el des-
file Flaunt the Frame y conferencias magistrales sobre el futuro de
la éptica, y el ambiente de comunidad se respird también en los es-
pacios de networking.

Mas alla de la experiencia en Las Vegas, la gran noticia fue el anuncio
de un cambio estratégico: a partir de 2026 Vision Expo se celebrard
como un solo evento global anual, comenzando en Orlando del 12
al 14 de marzo, para luego rotar entre Las Vegas en 2027 y Nueva
York en 2028. Esta decisidn, inédita desde los afios ochenta, busca
reunir en un mismo escenario a toda la comunidad internacional de
la visién, ofreciendo un espacio mas robusto para la innovacion, la
educacioén vy las alianzas de negocio.

Asi, Vision Expo West 2025 no solo fue una feria, sino un cierre sim-

bdlico que abrid la puerta a una nueva era para la industria dptica
mundial. EZZd
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MEX
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ventasmexico@augenlabs.com
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MEX
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Transitions Optical, Inc.
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www.transitions.com
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MEX
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Lucy’s Optical, S.A. de CV.
Tel.: (55) 5363 5947
Fax: (55) 5373 6242

YIWU IMPORTACIONES, S.A. DE C.V.
Direccién: Tomés Alva Edison No.64 Col.
Tabacalera C.P 06030, Alcaldia Cuauhté-
moc CDMX

Tel: 55 5529 4477

Celular/Whatsapp: 56 2208 8888
contacto@yiwuimportaciones.com

YOUNGER OPTICS

USA
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Fax: (786) 268 7036
eparra@youngeroptics.com

VISION PLUS
P
Vision Plus
Tel.: 55 5510 3834

ventas@visionplus.com.mx
www.visionplus.com.mx
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