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Converse con sus clientes
sobre los lentes de contacto:
hable de las barreras y
beneficios en su dia a dia.
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ADAPTACION
ACUVUE?® ofrece a su
consultorio lentes de contacto
para que los pacientes las
prueben y tengan la mejor
experiencia.
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para entrega inmediata.

Y mas aun: cuente siempre con ACUVUE®
para apoyarle en esta oportunidad.
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Actualiza tu laboratorio
con ultima tecnologia en
recubrimiento por spin

Nuestros sistemas de recubrimiento por spin estan disponibles para
cualquier volumen de produccion y tambien se ofrecen en opciones
automatizadas. iOptimiza tu proceso de recubrimiento hoy mismo y
lleva tu produccion al siguiente nivel!

iRenueva tu equipo con nuestra tecnologia lider en la aplicacion de recubrimientos
opticos! iOferta exclusiva! Obtén crédito por tu MR3 y Mini 2 al adquirir un sistema
Velocity. Consultar condiciones de esta promocion con uno de nuestros representantes.
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EDITORIAL

N

iBienvenidos a la 4ta edicion de nuestro 30 aniversario!

esde hace 30 afios, la historia de la revista 20/20 esta ligada al desarrollo de la salud

visual en dptica, optometria y laboratorios en Latinoamérica. En este importante ani-

versario de la revista, da un poco de vértigo mirar hacia atrds y ver la evolucién de la
misma. Desde nuestros inicios en tamafio tabloide, hasta la dindmica versién webapp que en
este momento cuenta con mas de 7,000 clicks y 4,000 usuarios, nos enorgullece el camino que
esta revista ha recorrido junto a nuestros lectores.

En aquel entonces, la comunicacién entre los diferentes profesionales de la salud visual era
primordialmente a nivel de cada pais. Las grandes cadenas de 6pticas y laboratorios eran en
su mayoria locales. Fue en este clima que 20/20 se lanzé como una revista de producto que
queria mostrar a los profesionales de la salud visual en América Latina los grandes avances que
estaban ocurriendo en salud visual a nivel global. Alo largo de los afios, 20/20 ha acompafiado
a los profesionales de la salud visual en los grandes cambios que se han producido en nuestra
region. Desde la llegada de las grandes empresas multinacionales a Latinoamérica y la rees-
tructuracion que esto implicd en el mercado, a los grandes cambios tecnoldgicos y culturales
de fabricacién que han sucedido a lo largo del tiempo.

Este afio, en nuestro 30 Aniversario, hemos decidido crear un evento con la misma filosofia de
vanguardia que siempre ha caracterizado a la revista. Me gustaria extender a toda nuestra au-
diencia una invitacion de parte de la revista 20/20 (visionyoptica) a participar en el Summit Vi-
sionyOptica, que se llevard a cabo del 29 al 31 de agosto en el Hard Rock Hotel de Guadalajara.

La parte académica, que cuenta con el aval académico de la Universidad Auténoma de la
Laguna (redes: universidad_ual), comprenderd un salén clinico, salén de la lucha contra la
miopia, salon de la dptica, talleres, simposios, conferencias, 11 sesiones académicas, modulos
tematicos y mucho mas. La Dra. Sandra Block , presidente del World Council of Optometry
dara la conferencia inaugural sobre la integracion de la optometria a los servicios de la salud
visual y su importancia en la atencién de la miopia, el ojo seco y la presbicia. A continuacién
tendremos un foro sobre optometria y politicas publicas con reconocidos lideres de opinién
quienes acompafiaran a la doctora Block.

A la propuesta académica, se sumo una gran muestra comercial, talleres, y experiencias de la
industria, asi como dos eventos especiales: Lucha Contra la Miopia, en donde, desde un au-
téntico Ring de lucha libre se discutirdn casos clinicos complejos y Laboratorio Oftalmico 4.0,
un espacio exclusivamente destinado a tratar temas de este segmento.

Nuestra revista fisica se distribuira tanto en el SummitVisionyOptica2024 como en FEDOPTO,
y VisionExpoWest. El equipo de 20/20 los espera con ilusién en estos tres encuentros. Los
invitamos a que nos visiten en nuestros stands ya que esta interaccion con nuestros lectores
son la brujula de nuestro contenido. Tambien pueden comunicarse con nosotros en nuestras
redes de @visionyoptica y por correo electronico a: ccastillo@clatinmedia.com EZZ

Por favor, escribanos sus inquietudes a
nuestro correo editorial:
ccastillo@clatinmedia.com o por medio de
nuestras redes sociales.

f /visionyoptica
(© @visionyoptica

& www.visionyoptica.com
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Las lentes de contacto en poblaciones
pediatricas tienen un buen perfil

de seguridad

El uso de lentes de contacto se utiliza cada vez mas como método para frenar la progresién
de la miopia. Sin embargo, la informacion sobre el perfil de seguridad del uso de lentes de
contacto en nifios pequefios es limitada.

Una revisidn exploratoria reciente,realizada con este propdsito, evalud la literatura sobre
la seguridad de las lentes de contacto en poblaciones pediatricas. En la investigacion se in-
cluyeron un total de 73 estudios en 10 paises en los ultimos 40 afios utilizando diferentes
modalidades de lentes de ortoqueratologia (orto-K) y lentes de contacto blandas en nifios
de seis a 18 afios.

En la revision, publicada en Optometry & Vision Science, se analizan mds a fondo los even-
tos adversos mas comunes por tipo de estudio realizado. Las mds comunes en los ensayos
controlados aleatorios fueron la tincién corneal y la queratitis puntiforme, las cuales gene-
ralmente se consideraron leves.

La interrupcién del uso de lentes se produjo en el 24% de los lentes de contacto blandos y
en el 36% de los estudios de orto-K debido a eventos adversos relacionados con los lentes.
Los estudios basados en Ortho-k tuvieron una prevalencia notable de eventos adversos,
siendo los mds comunes la tincidn corneal y la queratitis puntiforme. Para lentes blandas,
estas fueron tincion corneal y queratitis infiltrativa.

A pesar de estos hallazgos, el perfil de seguridad de ambas modalidades de lentes es acepta-
ble, y los eventos adversos comunes en su mayoria fueron leves o moderadamente graves.
En relacion con esto, los autores transmiten que, “dada la reciente defensa de las lentes de
contacto para el control de la miopia, estos hallazgos tal vez subrayan la importancia de una
adaptacion individualizada, una capacitacion adecuada, un seguimiento estrecho, una edu-
cacién exhaustiva del paciente y una monitorizacion para mejorar la comodidad y el cumpli-
miento y minimizar riesgos”.”Sin embargo”, continta el articulo, “la alta incidencia de tincién
corneal (una ocurrencia comudn en cualquier usuario de lentes de contacto) se alinea con
informes previos de eventos adversos tanto con ortoqueratologia como con lentes de con-

tacto blandos que merecen atencién y sugieren la necesidad de un seguimiento continuo”.

Al profundizar en el trabajo, el Dr. Tomiyama destaca las implicaciones clinicas de estos
hallazgos y sugiere que, “aunque entendemos que existe un riesgo de bajo nivel de que-
ratitis microbiana segun otros estudios, seria Util que los médicos comprendieran el riesgo
de otras enfermedades”. eventos adversos a monitorear en sus pacientes pediatricos. Ade-
mas, seria Util que los padres comprendan el nivel de riesgo del uso de lentes de contacto
para que puedan compararlo con los beneficios, como la mejora en la autopercepcién del
nifo, la correccion de la visién y el control de la miopia”.
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EssilorLuxottica publicé nuevos resultados de investigacion
en el 2024 en ARVO, incluidos los hallazgos clinicos de cinco

anos de las lentes Essilor Stellest

EssilorLuxottica se enorgullece de haber participado, el mes de
mayo pasado,en la Reunion Anual 2024, de la Asociacidon para
la Investigacion en Vision y Oftalmologia (ARVO) en Seattle, EE.
UU., donde presentd nuevos hallazgos de sus estudios sobre
avances en el manejo de la miopia con lentes Essilor® Stellest® y
sobre la gestion de la luz, centrandose en temas como la expo-
sicion a la luz y las lentes fotocromaticas. La agenda completa
se puede ver en la guia de bolsillo de ARVO aqui. (https://www.
arvo.org/globalassets/annual-meeting/arvo-2024/arvo-2024-
annual-meeting-pocket-guide.pdf)

Los expertos en I+D de EssilorLuxottica estuvieron una vez mas
presentes para mostrar su trabajo entre sus pares. Ademas de
unirse a presentaciones de carteles y sesiones patrocinadas, los
asistentes tuvieron la oportunidad de pasar por el stand Essi-
lorLuxottica, donde conocieron a los expertos clinicos y cienti-
ficos del grupo, vieron las novedades en investigacién y desa-
rrollo y descubrieron cémo EssilorLuxottica estd dando forma
al futuro del cuidado de la visién a través de procesos transfor-
madores y nuevas tecnologias.

La compafiia también presentd por primera vez los resultados
de un estudio de seguimiento clinico de cinco afios de sus lentes
Essilor® Stellest®. Los hallazgos fortalecen la base de evidencia
existente sobre las lentes para desacelerar la progresion de la
miopia en nifios. Los datos mostraron que las lentes ahorran
entre casi siete cuartos dioptrias de miopia en cinco afios,** lo
gue demuestra evidencia concluyente de su eficacia para des-
acelerar la progresion de la miopia en nifios, al quinto afio.

Los resultados de cinco afios se presentaron en una sesion
patrocinada por EssilorLuxottica titulada “Nuevos enfoques y
modelos en el manejo de la miopia: lentes oftdImicas con mi-
crolentes altamente asféricas”. El Dr. Bjorn Drobe, del equipo
de 1+D de EssilorLuxottica, presentd los resultados, junto con
el Prof. Mark Bullimore, MCOptom, PhD, FAAO, quien ade-
mas presentd sus conocimientos sobre modelos predictivos de
elongacién axial y cambio en la progresién de la miopia.

El Dr. Yee Ling Wong del equipo de 1+D de EssilorLuxottica y el
profesor Mark Bullimore hablaron sobre el crecimiento ocular
emétrope vy las lentes oftdlmicas con microlentes altamente as-
féricas (HAL) basdndose en los hallazgos de un articulo publi-
cado recientemente. Esto se presentd en una segunda sesion
patrocinada sobre miopia titulada “Crecimiento ocular emé-
trope como punto de referencia para el manejo de la miopia uti-

lizando lentes oftdImicas con microlentes altamente asféricas”.
Las lentes Essilor® Stellest® se basan en el disefio 6ptico de las
lentes tecnologia HAL. Ambas sesiones fueron moderadas por
Olga Prenat, Responsable de Asuntos Médicos y Profesionales
de EssilorLuxottica.

Norbert Gorny, director cientifico de EssilorLuxottica, afirmo:
“Estamos entusiasmados de poder compartir los ultimos ha-
llazgos de cinco aiios de las lentes HAL en ARVO, ya que los
datos clinicos a largo plazo son esenciales para mostrar la efi-
cacia y el rendimiento continuos de las lentes en nifios. Como
ya sabemos que cada dioptria importa, esperamos compartir
datos cientificos y conocimientos sobre intervenciones para
abordar la miopia, para acercarnos a todos un paso mds a
la proteccion de la vision de los pacientes jévenes. También
continuaremos integrando el conocimiento cientifico con tec-
nologias innovadoras para crear el futuro de los lentes oftal-
micas para el control de la miopia, de modo que la proxima
generacion pueda ver mds y ser mds”.

“Estamos muy contentos de haber dado la bienvenida a los asis-
tentes a nuestro stand de EssilorLuxottica, donde pudieron
descubrir las innovadoras capacidades de 1+D de la empresa y
su experiencia en el cuidado de la vision y conocer a nuestros
equipos de 1+D y de Asuntos Médicos y Profesionales. El stand
también contd con nuestra gama Digital Infinite Refraction, que
consta de Vision-R™ 800, Vision-S™ 700 y nuestro biometro es-
pecializado, Myopia Expert™ 700, disefiado para monitorear la
progresién de la miopia segun la refraccion y la longitud axial
para un manejo efectivo de la miopia.”, dijo Olga Prenat, jefa de
Asuntos Médicos y Profesionales de EssilorLuxottica.

Notas:

* En comparacion con la progresion de 60 meses del Grupo de
Control Virtual (disminuciéon anual promedio prevista en SER del
9,7%, Smotherman C, et al. IOVS 2023;64:ARVO E-Abstract 811).

1Li X, HuangV, Liu C, Yin Z, Cui Z, Lim EW, Drobe B, Chen H, Bao
J. Myopia control efficacy of Spectacle Lenses with Highly As-
pherical Lenslets: results of a 5-year follow-up study./ Eficacia
en el control de la miopia de lentes para oftdlmicas con micro-
lentes altamente asféricas: resultados de un estudio de segui-
miento de 5 afios. ARVO Annual Meeting, Seattle. 2024. Estu-
dio disponible en: https://eppro02.ativ.me/web/page.php?pa-
ge=IntHtmI&project=ARV024&id=4045389
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Bienvenida Dra. Sandra S. Block |8
al Summit VisionyOptica 2024

Presidente del WCOy p de
una charla magistral en nuestro
innevador evento.

lluminando el futuro de la
salud visual. Bienvenida

Dra. Sandra Block al
SUMMIT VisionyOptica 2024

Es un honory un privilegio dar la mas cor-
dial bienvenida a la Dra. Sandra Block,
Presidente del Consejo Mundial de Op-
tometria, al SUMMIT VisionyOptica 2024.
Registrate aqui

La presencia de la Dra. Block en este evento es de suma importan-
cia, ya que su vasta experiencia y liderazgo en el campo de la salud

-

*I -

visual aportardn una perspectiva global y actualizada sobre los
avances y desafios en la optometria a nivel internacional.

La Dra. Block es reconocida mundialmente por su dedicacion in-
cansable a la promocion de estandares de calidad en la practica
optométrica y su compromiso con la mejora de la salud visual en
todo el mundo. Su participacién en este summit brindard a los
asistentes la invaluable oportunidad de aprender de sus conoci-
mientos y experiencias, asi como de inspirarse en sus enfoques
innovadores.

Ademas, la colaboracion con Latinoamérica en el campo de la op-
tometria es fundamental para abordar los desafios de salud visual
que enfrenta la regién. En este sentido, el Summit VisionyOptica
2024 proporciona una plataforma Unica para establecer alianzas
estratégicas y desarrollar proyectos conjuntos que impulsen el de-
sarrollo de programas de prevencién, diagndstico y tratamiento de
enfermedades oculares.

La presencia de la Dra. Block no solo enriquece el contenido de
este evento, sino que también fortalece los lazos entre los profe-
sionales de la optometria a nivel global y regional. Estamos segu-
ros de que su participacién contribuira significativamente al éxito
de este summit y al avance de la salud visual en nuestras comu-
nidades.

iBienvenida, Dra. Block, al Summit VisionyOptica 2024!

b
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PROTECCION PARA TUS 0JOS

En la vida moderna, las pantallas de los diversos dispositivos se han convertido en elementos indispensables
que forman parte de nuestro dia a dia. Sin embargo la exposicion constante a la luz emitida por estas, puede
provocar algunos riesgos potenciales para la salud visual. Estos riesgos incluyen fatiga y sequedad ocular,
dificultad para enfocar, problemas de insomnio e incluso dano directo en la retina. Como usuario frecuente
de las pantallas es importante tener en cuenta que la exposicion prolongada a la luz azul sin los debidos
cuidados, puede aumentar significativamente el riesgo de miopia o  agravarla.

BLOQUEO EFICAZ DE LUZ

Es por ello que Infondi fabrica una gran variedad en Ya sea miopia, hipermetropia, astigmatismo o pres-
micas anti-blue hechas con materiales de alta resis- bicia, Infondi ofrece soluciones para personas de
tencia y calidad, disenadas para salvaguardar tus ojos todas las edades. Asi mismo, fabricamos micas
de las molestias de la luz azul. Adoptando tecnologia protectoras, multifuncionales, fotocromaticas vy
innovadora que filtra exclusivamente los segmentos anti-blue ofreciendo dos soluciones en uno contan-
daninos de la luz azul, permitiéndote ver al mundo con do con diferentes gamas de colores lo que permite
una vision clara sin que se tina de amarillo restauran- cambiar sin complicaciones entre interiores y exte-
do los colores nitidos y naturales. riores evitando asi, el cambio constante de lentes.

INFONDI, tu companero confiable para la Salud Visual.
TERMINADO
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¢ Por qué el manejo y gestion de la
miopia se debe pocisionar como un
“Tratamiento Clinico Controlado”® @

e ha considerado tedricamente que la miopia es debida a un  Por: Equipo profesional
to de la | itud del o [ fi 4 f ' de capacitacion,
aumento de la longitud del ojo (el fipo mds frecuente) o a un ex- entrenamiento y

ceso de curvatura de la cornea o del cristalino. En consecuencia, relaciones profesionales

de EssilorLuxottica

la luz de los objefos disfantes se enfoca por delante de la retind yayico,

provocando vision borrosa. Sin embargo, la vision es clara cuando
se miran objefos mds cercanos. La miopia es una condicion refractiva con
un equivalente esférico de al menos -0,50 Dioptrias.!

Pero hoy en dia se da mucha mayor importancia a la evaluacion de 1os
factores de riesgo conocidos de gparicion de la miopia en nifios que in-
cluyen: la edad del paciente, el error refractivo, el crecimiento recienfe del
0jo, la miopia de los padres, el enforno visual, la educacion y la funcion
binocular.

En la mayoria de los casos, la miopia se debe a una elongacion excesiva
del ojo. Pero para entender el estado visual del nifo habrd que preguntar-
se duranfe su crecimiento y proceso de emetropizacion si sus progenitores
son miopes O astigmatas miopes, 10 que aumenta el riesgo de miopia en
el nino? o factores de su cofidianidad como el tiempo al aire libre, ya que
menos fiempo al aire libre aumenta el riesgo de miopia® o por las deman-
das de trabgjo en vision proxima: porque la lectura a muy poca distancia
<20 cenfimetros y durante periodos prolongados >45 minutos aumenta el
riesgo de miopia4 y con mucha mas afencion clinica explorar muy bien el
estado de la vision binocular: ya que el lag acomodativo alto y la relacion
acomodacion convergencia (AC/A) alta aumentan el riesgo de miopia.® ©
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EssilorLuxottica Por ende y enfendiendo el proceso normal de crecimiento y emetropizacion,
en los cuales el estimado deseo es no tener ojos con defecto refractivo
alguno, ni longitudes axiales mayores a 24mms, se hace necesario analizar
CAsO por Caso, Y en un seguimiento clinico controlado, los factores y me-
didas de control de su defeco refractivo que nos indican que el nifo esta
siendo ayudado a mantener una muy buena salud visual y ocular, segun
los pardmetros normales de crecimiento y desarrollo, que nos aseguran su
calidad visual y salud ocular.

Gestion y manejo o confrol de la miopia Implica fodos los aspectos del
cuidado ocular vy visual de los pacientes miopes, incluyendo la evaluacion
del riesgo de miopig, la prevencion, la defeccion temprang, la correccion
adecuada, el control oporfuno y la gestion de las complicaciones relaciona-
das. Es un concepto mucho mdas completo y profundo que el solo “control
de la miopia”, ya que cubre casi todo el ciclo de vida del paciente miope.

El control de la miopia es el componente mds importante de la gestion de
la miopig, pero se limita a retardar la progresion de la miopia, durante la
cual la fasa de elongacion axial es mds rapida. Su objetivo es reducir el
riesgo de aparicion de la miopig, y la asistencia continua de los pacientes
miopes, iNcluso después de que se haya estabilizado la progresion.

Es importante anotar que los datos iniciales de examen integral visual y
ocular completo para iniciar un manejo y control de miopia, requieren de
los datos mdaximos del estado visual y ocular del nifio. (Incluye “en 1o posi-
ble”, refraccion completa, agudeza visual de lejos y cerca, evaluacion de la
geografia corneal, evaluacion del estado motor, evaluacion de fondo de
0jo, y medida de longitud axial ocular).

Los siguientes son razones suficientes par
proceso de control de miopia requiera rr

Entrega de los lenfes oftdimicos para confrol
de miopia con Tecnologia HALT. Se debe hacer evaluacion de
agudeza visual de lejos y de cercg, y sobre refraccion (reco-
mendado - no obligatorio). Se entrega a los padres de familia o

. cuidadores del nifo el listado de recomendaciones de higiene y
cuidado visual para que le manegjo de la miopia tenga mejores resul-
tados. Ellos son, entre ofros: Aumento del tiempo en actividades al aire
libre: >2 hora/dia, controlar el tiempo de dedicacion en actividades en
vision de cerca y uso de pantallas: distancia >20 cm y no mds de tres (3)
horas seguidas sin descanso, aplicar descansos periodicos en las tareas
de dedicacion de uso visual prolongado de cerca con minimo pausas
activas cada 20 minufos, frabajar en tareas de visidn cercana con muy
buena iluminacion, utilizar los lentes oftGimicas de control de miopia mi-
nimo 12 hrs. al dia todos los dias.

Agosfo 2024 15
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Al cabo de dos (2) se-
manas. Comprobar la adaptacion y acep-
tacion del nino a la intervencion optica de
confrol de miopia: ;El nino fiene observao-
ciones de adapfacion?, ;rechazos?, ;hay

dudas en el uso y adaptacion?, ;esta el nino muy
bien adoptado a su vision y a sus gafas nuevas?
;Disfruta de buena vision de lejos y de cerca?. Se
debe hacer evaluacion de agudeza visual de lejos
y de cercq, y sobre refracciéon (recomendado - no
obligatorio).

TERCERA VISITA: Al cabo de los tres (3)

meses es sugerida una visita técnica de

opfica. Evaluar el estado actual de los

lenfes oftdlmicos y del armazon. ;Estan

en buen estado de fransparencia los len-
tes oftdimicos?, ;El armazdén estd bien ajustado y
en posicion?, la agudeza visual esta mantenida en
estandares optimos? Se debe hacer evaluacion de
agudeza visual de lejos y de cerca.

Estado refractivo actual
evaluando la progresion de la miopia vy
la vision. En los primeros seis meses uti-
lizando los lentes offdimicos de control
de miopig, con tecnologia HALT, por mi-

nimo 12 hrs al dia, el defeco visual aumento?, estd
estable?, ;Como esta la agudeza visual de lejos vy
de cerca? ;Qué testimonio cudlitativo reportan el
pacienfe y sus padres o cuidadores?. Se debe hacer
evaluacion de nueva refraccion, agudeza visual de
lejos vy de cercg, y sobre refraccion sobre las actua-
les lentes oftdlmicas (recomendado - no obligatorio).

QUINTA VISITA: Al cabo de los nueve
(9 meses, es sugerida una nueva Visita
técnica de opftica. Evaluar el estado actual
de los lentes offdimicos y del armazon.
sEstdn en buen estado de fransparencia
los lentes oftdlimicos?, ;El armazon esta bien gjustado
y en posicion?, la agudeza visual esta mantenida en
estandares Optimos?e. Se debe hacer evaluacion de
agudeza visual de lejos y de cerca.

Agosto 2024
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VISITA CRITICA para evaluar el estado refractivo actual del nifno
evaluando la progresion de la miopia y la vision. En el primer ano utilizando los lentes oftaimicos de
confrol de miopia, con fecnologia HALT, por minimo 12 hrs al dig, el defecto visual aumento?, esta
estable?, ;Como estd la agudeza visual de lejos y de cerca?. ;Qué testimonio cudlitativo reporta el
pacienfe y sus padres o cuidadores?. Se debe evaluar de nuevo, la refraccion, la agudeza visual

de lejos y de cercq, y la sobre refraccion sobre las actuales lentes oftdimicas (recomendado - no obligatorio).
Se hace muy importante evaluar el armazon en uso vy sus gjustes y, a la vez, la calidad de fransparencia del
lente oftdimico en uso. Si hay necesidad de cambio por aumento de defecto, o fambién por mal estado de la
fransparencia del lente, es momento de hacerlo. El cambio anual de lentes oftdimicos y armazones es sugeri-
do acorde a las necesidades de calidad visual y de comodidad del nino a sus gafas dentro del esquema de
confrol o gestion y manegjo dela miopia.

En el segundo ano de trafamiento debe repetirse la
misma ruting, posiblemente disminuyendo las fres pri-
meras Visitas, y solamente dejando vigentes las cuatfro
visitas claves de seguimiento, -dos técnicas de gjuste de
armazones v revision de calidad de las lenfes y dos cli-
nicas de valoracion de refraccion y contfrol del defecto
refractivo-.

Referencias

Como se puede concluir el “factor de adherencia”
del nifio a su especidlista o al servicio en donde esta
siendo manejado clinicamente y controlada su miopia
es un factor clave de éxito en el tratamiento. Adicio-
nalmente en cada visita se refuerzan los consejos de
higiene visual y ocular que se pretenden el nino esto-
blezca como hdbitos permanentes, y aseguren un mejor
resulfado en su ralentizacion de defecto.
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Proposal of standards for clinical and epidemiological studies. InvestOphthalmol. Vis. S ci. 2019;60(3): M20-M30. doi: https://doi.org/101167/iovs18-25957. (Titulo traducido al espafol: IMI - Definicién y clasificac ién
de la miopia: Propuesta de estandares para estudios clinicos y epidemioldgicos);

2. Jones LA, Sinnott LT, Mutti DO, Mifchell GL, Moeschberger ML, Zadnik K. Parental His fory of Myopia, Sports and Outdoor Activities, and Future Myopi a. Invest Ophthalmol Vis Sci. 2007;48:3524-3532. (Titulo
fraducido a espanol: Antecedentes de miopia de los padr es, deportfes y actividades al aire libre, y miopia futuray);

3. Xiong S, Sankaridurg P, Naduvilath T, Zang J, Zou H, Zhu J, Lv M, He X, Xu X. Time spent in outdoor activities in relation to myopia prevention and control: a meta-analysis and systematic review. Acta Ophthalmol
2017,95:551-566. (Titulo fr aducido a espafol: Tiempo dedicado a actividades al aire libre en relacion con la prevencion y el confrol de la miopia: un metandlisis y una revision sistematica);

4. Li SM, Li SY, Kang MT, Zhou Y, Liu LR, Li H, Wang YP, Zhan SY, Gopina th B, Mitchell P, Wang N. Anyang Childhood Eye Study G. Near Wo rk Related Parameters and Myopia in Chinese Children: the Anyang
Childhood Eye Study. PLoS One. 2015,10:e01 34514, (Titulo fraducido a espanol: Estudio ocular infantil de Anyang G. Pardmetros relacionados con el trabajo cercano y miop ia en nifios chinos);

5. Mutti DO, Mitchell GL, Jones-Jordan LA, Cofter SA, Kleinstein RN, Manny RE, Twelker JD , Zadnik K; CLEERE Study Group. The Response AC/A Ratio Before and After the Onset of Myopia. Invest Ophthalmol Vis
Sci. 2017 Mar 1,58(3)1594-1602. (Titulo traducido a espanol: La relacion AC/A de respuesta antes y después del inic io de la miopia,).
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Innovacién en Optica y Optometria en Las Américas

Show de
Lucha Libre

Lucha contra la miopia

El jueves 29 de agosto, acuda al saldn clinico, a partir de las 7:00
p.m. pdngase sumascara y preparese para una experiencia inolvi-
dable llena de informacidn valiosa y entretenimiento.

Subase al ring de lucha libre y viva de cerca una discusion de
casos clinicos, por parte de expertos y lideres de opinién. Pos-
teriormente, sumérjase en esta tradicién 100 % mexicana vy, al
ritmo de una batucada propia del Arena México, disfrute de un
espectaculo de lucha libre.

La jornada comenzara con una serie de discusiones entre lideres
de opinidn, quienes presentaran y analizaran casos clinicos sobre
la miopia. Este enfoque interactivo y dinamico permitira a los
asistentes aprender de manera practica y profunda sobre las ul-
timas investigaciones y tratamientos disponibles para esta condi-
cién visual que afecta a millones de personas en todo el mundo.




SUMMIT VISIC)NYOPTICA)

Una vez finalizadas las presentaciones clinicas, los asistentes
tendran la oportunidad de disfrutar de una emocionante ex-
hibicion de lucha libre, al mas puro estilo mexicano. Esta acti-
vidad no solo servird como un entretenimiento, sino también
como una metafora de la lucha diaria contra la miopia, mos-
trando que, con esfuerzo y dedicacion, se pueden superar los
desafios que presenta esta condicion.

El costo para esta actividad es de $550 MXN (incluye mascara)
y los cupos son limitados, por lo que se recomienda asegurar
su lugar cuanto antes, en el siguiente QR

” my [=173% =]
:

La Optica del futuro

Polimeros Opticos y sus aliados los invitan a formar parte de
la Optica del Futuro. Descubre cémo se revoluciona la salud
visual del futuro con la Inteligencia Artificial, a través de PICC
(Programa de Innovacion y Combate a la Ceguera). La salud
visual estd siendo transformada por la IA de una manera
nunca vista. El programa de Innovacion y Combate a la Ce-
guera, a través de la plataforma RetinlA, estd revolucionan-
dola manera en que cuidamos nuestros ojos. Esta plataforma
detecta problemas visuales antes de que los sintomas aparez-
can permitiendo intervenciones tempranas y personalizadas.
Con RetinlA, estamos desafiando los limites de la tecnologia
para ver un futuro mas claro y brillante. Disfrute de cerca este
nce, en el Stand de Polimeros Opticos.

Maquillaje con Lentes de contacto

Lunare, de Bausch +Lomb, estara presente ofreciendo tips
que les seran de gran utilidad tanto a especialistas de la vi-
sion como a personal de punto de venta de la dptica. Moda,
tendencias y mucho color estardn presentes en el espacio de
Bausch+Lomb, ubicado en el Foyer entre el Salén de Optica
y Miopia, en donde expertos estaran compartiendo su expe-
riencia. Los esperamos del 29 al 31 de agosto.

Agosto 2024



Experiencias EssilorLuxottica

EssilorLuxottica ha preparado para los asistentes
diversos espacios en los que la moda, la tecnolo-
gia y el conocimiento se unen con el objetivo de
crear grandes experiencias. Acuda al Salon de
la Optica el viernes 30 de agosto y, después de
un Master Class sobre colorimetria, ofrecido por
Daniela Diaz Gutierrez, Lic. En Disefio de Modas
e Isabel Vazquez Lic, en Optometria, disfrute
de una pasarela en la que se presentaran las
tendencias en color de Transitions Optical. Asi
mismo, disfrute de varias sorpresas en el Stand
y conozca de cerca los modelos de la coleccién
Lenni Kravitz en el Foyer ubicado entre el Saléon
de la dptica y la Miopia.

Agosto 2024
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DOBLE PROTECCION-LENTES
FOTOCROMATICAS

ANTI BLU-RAY FOTO G9

NUEVA TECNOLOG/A
DE CAMBIO

DE COLOR

ANTI(BLU-RAY

ASPHERIC
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"PROTECCION CONTRARAYOS ~ "INCREMENTO DEL ESTADO DE g g
ULTRAVIOLETA SUENO PROFUNDO EN UN, 0> aNTi(BLURA

>99., 14.56v,

Cumple con los estandares de lentes de resina + Certificado de estudio clinico del CIDOC-UAS

certificacion de proteccion contra rayos UV con sede en el hospital civil de- CULIACAN

jCalidad garantizada! iBloquea eficazmente la dafiina luz azul !
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ANTI BLU-RAY
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Presentamos la nueva lente actualizada con

tecnologlo G9: Lente fotocromatica ANTI
BLU-RAY Seto, una lente especial, practico y
comada para una mejor experiencia visual Lo
version G9 es mejorada, odopta un proceso
de recubrimiento por rotacién completamente
automatice y el recubrimiento fotocromatico
es uniforme. Pasar de ambientes intericres o
exteriores, el color cambia mas rapidamente.
Lo versién mejorada de G9, no solo puede
enfrentar todos los desafios de iluminacion en
diferentes ombientes, sino que tambien
brinda una experiencia visual mas cdmoda.

FLAT TOP
FOTO G9 ANTI BLU-RAY

SCTV))

ANTI(BLU-RAY

FLAT TOP FOTO GS
ANTI BLU-RAY

BEEZDDES

1.Nuestras micas bifocales FLAT TOP FOTO
ANTI BLU-RAY han sido mejoradas consider-
ablemente con lo tecnologia G9.

La lente bifocal FLAT TOP FOTO G9 ANTI
BLU-RAY Seto, proporciona una excelente
vision de larga distancia, con imdgenes
reales. Ofrece mayor seguridad y estabilidad
al caminar. Al leer, la visién es clarg, evitondo
la fatiga visual. :

PRODUCTOS

ANTI BLU-RAY ASPHERIC

1.56 FOTOTRIVEX AR
1.56 ANTI BLU-RAY AR

1.56 MULTIENFOQUE AR

1.60 POLY ANTI BLU-RAY AR

1.67 ANTI BLU-RAY AR

1.56 PROG MAX VISION AR

1.56 F/T ANTI BLU-RAY AR

1.56 PROG FOTO MAX VISION AR

®
se10)) -HERITAGE ~

FOTO G6

@ 1.56 FLAT-TOP FOTOW

@ 1.56 FLAT-TOP FOTO AR

@ 1.56 PROGRESIVO FOTO G6 W
@ 1.56 PROGRESIVO FOTO G6 AR
@ 1.56 FOTOCROMATICO G6 W
® 1.56 FOTOCROMATICO G6 AR

FOTO G9

@ ANTI BLU-RAY FOTO G9
@ FLAT TOP FOTO G9 ANTI BLU-RAY
@ PROGRESIVO FOTO G9 ANTI BLU-RAY

é FSTARE

Marca Defensora
De Lentes Funcionales

PROGRESIVO
FOTO G9 ANTI BLU-RAY

iy £ -

+]
ANTI BLU-RAY
FE0E 0@

1. Un salto mas en lentes progresivos:
ROGRESIVO FOTO G9 ANTI BLU-RA Y.
PROGRESIVO FOTO G9 ANTI BLU-RA Y es una
lente Freeform gue satisface los requisitos
mads. estrictos de vision lejano, medio v
cercona  simultaneamente. Ideal para la
lectura en papel y electronica gracias a su
proteccion ANT| BLU-RAY.

Ademds, lo nueva tecnologia G9 brinda
anuestros lentes una ventaja en el manejo de
las diferentes intensidades de luz que
-enfrentamos todos los dios.

PRODUCTOS BASICOS

® POLY AR

® POLYW

® CR-39 FLAT-TOP

® POLY PROG AR

@ POLY PROGW

@ 1.61 SUPERHI

® YOUNGERW

@ 1.56 PROGRESIVO AR
® POLY PROG FOTOW
® POLY PROG FOTO AR
® 1.56 PROGRESIVO W
® POLY FOTO AR

® 1.56 HIINDEX AR

Lider en tecnologia dptica.Completamente actualizada de la marca.
Soporte técnico de linea completa por OptoTech de Alemania.
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NUEVOS
PRODUCTOS

Gran lanzamiento de -
productos nuevos y 5

SETO lente asférica Lente esférica
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TECNOLOGIA
INNOVADORA

Hay mds productos nuevos esperando a que los descubra,
y también se han lanzado los siguientes productos nuevos.
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MIOPiA POLARIZADA 167 ASFERICO IMPORTADO
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Mio demecpio polrizada CE FM

Los productos de SETO se innovan constantemente con la teenologia més avanzada adapténdose coda vez mds o la necesidad del mercado.
Gracias al diseno dsferico, el uso de materias buenas asi como una tecnologio avanzada.

Estos nuevos productos cuentan con las ventajas de la resistencia al aceite tambien contra la suciedad, facilidad de limpieza,reduce los reflgjos,
mayor proteccion contra los rayos UV: alta transmitancia y resistencia a la abrasion.

Aparte que son de excelente calidad tambien satisfacen la necesidad estetica, son versatiles para cualguier estilo de ropa; aportan moda y te
hacen distinguir entre la multitud.



MIOPIA

Nueve pasos para
guiar a los padres
en la toma de
decisiones sobre
el tratamiento

de la miopia

Por: Sheila Morrison, OD, MSc, FSLS, FAAO

(Este articulo fue traducido y editado con autorizacion
del grupoJobson Publishing)

nes de tratamiento, entablando conversaciones detalladas y teniendo en cuenta el
estilo de vida y las preferencias del nifio, odemos ayudar a los padres a tomar deci-
siones informadas.

R ealizando examenes oculares exhaustivos, informando a los padres sobre las opcio-

Como profesionales de la vision, nuestras responsabilidades van mas alla del diagndstico;
también educamos y ayudamos a los padres a comprender y seleccionar las opciones de
tratamiento de la miopia mas adecuadas para sus hijos. Este proceso puede resultar com-
plicado o desalentador para algunos profesionales, pero con el tiempo, he podido desglosar
las mejores formas de ayudar a guiar a los padres a través de la decision de control de la
miopia con los siguientes nueve pasos:
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Es fundamental que los padres comprendan los riesgos para la salud
ocular asociados a la miopia y laimportancia de controlarla para mo-
tivar su compromiso con los planes de tratamiento. Sin embargo, es
igualmente importante transmitir esta informacién sin inducir una
ansiedad indebida sobre la salud ocular y visual de su hijo. Inicie las
conversaciones reconociendo que, aunque su hijo es miope, existen
programas de tratamiento eficaces que pueden ralentizar el ritmo
de progresion. Este enfoque minimiza la gravedad de la miopia vy
reduce el riesgo de desarrollar enfermedades oculares graves que
ponen en peligro la vista. Céntrese en presentar las opciones de
control y en detallar los requisitos practicos de cada método, evi-
tando explicaciones con mucha jerga sobre la ciencia subyacente.

Un ejemplo de guidn para utilizar con los padres podria ser el si-
guiente:

La miopia, que se caracteriza por la capacidad de ver con claridad
los objetos cercanos mientras que los lejanos aparecen borrosos,
suele desarrollarse en la infancia y progresa hasta los primeros afios
de la edad adulta. Los niveles mas altos de miopia se asocian a un
mayor riesgo de desprendimiento de retina, glaucoma y degenera-
cién macular. Lo mejor es ofrecer opciones de control de la miopia
lo antes posible, ya que es probable que ralenticen o detengan la
progresion de la miopia durante algunos periodos de crecimiento.
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La base del tratamiento de la miopia comienza con un examen ocu-
lar completo que incluya la salud ocular anterior y posterior. Utilice
pruebas de agudeza visual, retinoscopia y evaluaciones de refrac-
cién para diagnosticar la miopia con precisién. Haga hincapié a los
padres en la importancia critica de los exdmenes visuales periodi-
cos, ya que la deteccion precoz y el seguimiento continuo son esen-
ciales para el tratamiento eficaz de la miopia. Considere las siguien-
tes mediciones de referencia adicionales para evaluar el riesgo de
progresién de la miopia y la candidatura a opciones terapéuticas:
refraccion ciclopléjica, longitud axial (a-scan o biometria), topogra-
fia corneal y cribado de la visién binocular.

Es esencial proporcionar a los padres y cuidadores un conocimiento
exhaustivo de las opciones de tratamiento de la miopia.

Las estrategias clave de gestion incluyen:
Terapias Opticas
Gafas de control de la miopia de ultima generacion
Lentes de contacto de uso diario
Lentes de ortoqueratologia de uso nocturno

Intervencién farmacéutica (atropina a dosis bajas)
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Cambios en el estilo de vida y el entorno

Las estrategias novedosas de manejo discutidas en la literatura in-
cluyen pero no se limitan a:

Terapias de luz

Luz roja

Luz violeta

Entable una conversacion detallada con los padres sobre las opcio-
nes de tratamiento disponibles, adaptadas a las necesidades espe-
cificas y al estilo de vida de su hijo. Aproveche esta oportunidad
para abordar sus preocupaciones, responder a sus preguntas y ofre-
cerles recomendaciones personalizadas. Recuerde establecer la ex-
pectativa de que el objetivo de las terapias de control de la mio-
pia es reducir la tasa acumulativa de progresion de la miopia a lo
largo de la vida; esto puede no ser lineal, y se espera que los nifios
crezcan en refraccién y longitud axial a una tasa relativamente mas
normativa con control de la miopia que sin él. Haga hincapié en la
importancia de un enfoque colaborativo a la hora de seleccionar la
estrategia de control de la miopia mas adecuada.
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Exponga claramente los beneficios y los posibles riesgos asociados
a cada opcidn de tratamiento de la miopia. Garantizar que los pa-
dres tengan una vision equilibrada facilitara una toma de decisio-
nes informada. La seguridad es una preocupacion primordial para
los padres que se plantean opciones de tratamiento de la miopia
para sus hijos. Aborde estas preocupaciones de forma exhaustiva
para generar confianza en los tratamientos recomendados. Dis-
cuta las preocupaciones de seguridad comunes para cada opcion
de tratamiento:

Lentes de contacto de uso diario o nocturno: Destaque las ri-
gurosas pruebas y normas de seguridad a las que se someten
estas lentes. Destaque la importancia de manipularlas y cuidar-
las correctamente. Proporcione bibliografia basada en pruebas
que demuestre que las lentes de contacto son seguras y efica-
ces cuando se utilizan correctamente.

Gotas de baja dosis de atropina: Proporcionar informacién de-
tallada sobre el perfil de seguridad de las gotas de atropina,
incluidos los posibles efectos secundarios y la (baja incidencia)
de reacciones adversas. Discutir el uso actual fuera de etiqueta
y las formulaciones compuestas frente a la futura atropina en
etiqueta y fabricada comercialmente.

Medidas generales de seguridad: Aconsejar a los padres y cui-
dadores sobre la importancia de los seguimientos periddicos
para controlar la respuesta del nifio al tratamiento y realizar los
ajustes necesarios. Animeles a informar rapidamente de cual-
quier preocupacioén o sintoma inusual.

Evalle el estilo de vida y las preferencias del nifio para determinar
el tratamiento de la miopia mas adecuado. Para los nifios activos
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que practican deportes, las lentes de contacto pueden ser preferi-
bles a las gafas. Para los nifios que no se sientan comodos con las
lentes de contacto, pueden ser mas apropiadas las gotas de atro-
pina a dosis bajas o las gafas. Adaptar el plan de tratamiento a las
actividades diarias del nifio y a su nivel de comodidad es crucial
para la adherencia y la eficacia.

Destaque laimportancia de las citas de seguimiento periddicas para
controlar la progresion de la miopia y ajustar el plan de tratamiento
segun sea necesario. Normalmente, se recomiendan citas de segui-
miento semestrales, pero la frecuencia puede variar en funcion de
las circunstancias individuales. Reafirme a los padres que el trata-
miento de la miopia es un compromiso permanente que requiere
un seguimiento continuo y posibles ajustes.

La literatura sobre el control de la miopia y las normas de cuidado
evolucionan constantemente. Anime a los padres a mantenerse in-
formados sobre las Ultimas investigaciones y avances en el trata-
miento de la miopia. Recomiéndeles fuentes acreditadas y grupos
de apoyo en los que puedan compartir experiencias y obtener in-
formacién adicional. Insistir en la importancia de una comunicacion
abierta con su hijo para garantizar que el plan de tratamiento siga
siendo eficaz y bien tolerado.

Guiar a los padres en el proceso de toma de decisiones sobre el
tratamiento de la miopia es una responsabilidad polifacética para
los oftalmdlogos. Realizando exdamenes oftalmoldgicos exhausti-
vos, informando a los padres sobre las opciones de tratamiento,
entablando conversaciones detalladas y teniendo en cuenta el es-
tilo de viday las preferencias del nifio, podemos ayudar a los padres
a tomar decisiones con conocimiento de causa. Los seguimientos
periddicos y el fomento de la educacién y el apoyo continuos son
componentes esenciales de un tratamiento eficaz de la miopia. Po-
demos mejorar la salud ocular a largo plazo y los resultados gene-
rales de los nifios a través de un enfoque proactivo y colaborativo.

(Este articulo fue publicado en la revista Review of Myopia Manag-
ment en junio 3 de 2024)
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VISION AL COLOR

(VP> Por Visién Plus

Como es evidente, el ojo es un érgano sensorial imprescindible
para realizar todas nuestras actividades cotidianas, reconocer
claramente los colores garantiza el desarrollo de habilidades
perceptivas, necesarias para interactuar en diversos ambitos en
los que intervenimos, como lo pueden ser el laboral, educativo
y recreativo. El reconocimiento de los colores es una funcién
que inicia con los fotorreceptores, localizados en la retina y
dividido en dos: conos y bastones.

Primero, los conos son los fotorreceptores cuya funcién
esencial es la visién en color, y segundo, los bastones son
fotorreceptores que actian en la visidn nocturna, se estima
que el ojo humano tiene alrededor de 120 millones de bas-
tones y 6 millones de conos, localizados en la retina, pero
con mayor presencia en la fovea'. De tal manera podemos
establecer que la fovea es responsable de la agudeza visual
y la visién al color, en ambos casos, la luz juega un papel
muy importante; es asi como podemos hablar de una visién
fotdpica o también conocida como visién diurna y una visién
escotdpica o visidn nocturna?.

De acuerdo con algunos autores, la percepcion visual
tiene como funcién bésica convertir la energia luminosa en
energia eléctrica, a través de una serie de pasos, iniciando
en los medios refringentes del ojo, formando imagenes en
la retina, donde se localizan los fotorreceptores, posterior-
mente las sefiales eléctricas son enviadas al nervio éptico
para su procesamiento con lo cual se tiene informacién
sobre el color, profundidad y movimiento?.

La luz solar estd compuesta por radiaciones electromag-
néticas, que abarcan ondas de radio, microondas, infrarrojos,
luz visible, luz ultravioleta, rayos X y rayos gamma. El espec-
tro visible fue observado por primera vez por Isaac Newton,
de acuerdo con algunos historiadores él fue el primero en
descomponer la luz visible del sol también conocida como
luz blanca en sus componentes, mediante la utilizacién de
un prisma, es decir, en toda la gama de colores que somos
capaces de percibir cuyas longitudes de onda se limitan
entre los 380y 750 nandmetros 6 430 THz y 770 THz (Tera-
hercios)*®.

En el campo de la optometria resulta imprescindible cono-
cer las diferentes longitudes de onda existentes en el espec-
tro visible, ya que existe una gama de colores que pueden
ser utilizados como filtros en las lentes oftalmicas, como se
puede observar en la Fig 1.

Fig 1. Colores del espectro visible y sus longitudes de
onda

LOS COLORES DEL ESPECTRO DE LUZ VISIBLE

Intervalo de
frecuencia

Intervalo de

COLOR longitud de onda

- ~625—740 nm |~ 480 - 405 THz

~590—625nm [~ 510-480 THz
- ~500—-565nm | ¥ 600-530 THz

CYAN

- ~ 440—485 nm |~ 680 - 620 THz

- ~380—440 nm |~ 790 - 680 THz

Fuente: https://www-elec.inaoep.mx
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El ojo humano puede percibir diferentes longitudes de onda,
los colores del espectro visible, la Comisidn Internacional de
lluminacién (CIE), ha determinado dos curvas importantes que
muestran la capacidad visual de los individuos, la respuesta
espectral fotépica y escotdpica, Fig 2.

Fotapica
(Diurna)

A

Photopic V.

500 600
Wavelength (nm)

Escotopica
(Nocturna)

A

Scotopic V

500 600
Wavelength (nm)

Fuente: https://iluminet.com/paradigma-medicion-luz/

De acuerdo con algunos autores, existen tres tipos de conos
denominados: Long, Medium y Short, que corresponden a
las siglas L, M y S, esto debido a la longitud de onda a la cual
tienen méaxima sensibilidad, esta selectividad de longitudes de
onda estd determinado por la variedad de la proteina opsina
del fotopigmento que contengan, es asi que los conos L son
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sensibles a la luz roja correspondiente a una longitud de onda
de 564nm, para los conos M sensibles a una longitud de onda
de 533nm, que captan el espectro de luz verde y los conos S
que captan el espectro de luz azul 437nmé.

100
90
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70
60
50
40
30
20
10

Pigmento rojo

Pigmento verde

Absorcion relativa

400 450 500 550 600

650
Longitud de onda (nanémetros)

Fuente: https://www.blueconemonochromacy.org/es/how-the-eye-
functions/

De lo antes mencionado se desprende la importancia de
elegir el filtro o la proteccion adecuada a las diferentes longi-
tudes de onda, actualmente existen en el mercado una gran
variedad de lentes que pueden ayudar a mejorar la calidad
visual y proteger el globo ocular, considerando diferentes
necesidades visuales y tiempos de exposicion.
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LINEA BLUE HD X6, de Deesik®

Productos con caracteristicas y funciones que satisfacen las necesi-
dades de cada usuario.

sores y videojuegos que, aunados a las ldmparas LED, traen comodidad a nuestra vida cotidiana. Sin embargo, la gran sobre-

E n la actualidad, no podemos alejarnos de todo tipo de dispositivos electrdnicos como: computadoras, celulares, IPAD, televi-
exposicion a la luz azul perjudicial a la que nos vemos enfrentados con su utilizacidn, puede causar dafios a nuestra vision.

DEESIK®, presenta la Linea BLUE HD X6, lentes oftdlmicas que se adectan a las necesidades actuales de los usuarios de dispositi-
vos electrdnicos, ofreciendo alta definicién y proteccién suprema.

¢ Por qué elegir la linea BLUE HD X67?

Maxima proteccién contra la luz azul

A través de la nueva tecnologia del reflejo de la capa y la absorcion del mondmero, se logra una doble proteccién contra la luz
azul dafiina, dejando pasar la luz azul-verde que beneficia nuestra visidn, ofreciendo de esta manera, un nuevo modo profesio-
nal de cuidado visual.

Maxima proteccion
de la visién

Lente de material resistente que bloquea,
de manera eficaz, el dafio causado por la luz
Ultra-violeta.

Capa X6, mayor claridad,
bajo reflejo

Sin fondo de color, mayor resistencia a
la suciedad y facil de limpiar.

Mejora en la definicion de la imagen Nuevo disefio innovador con antirrefle-
] jante tono suave, tecnologia de refuer-

Vision mas comoda ya que al mejorar el disefio del rango de las lentes, se disminuye la abe- 7o por ambas caras y capa superior de

rracion, obteniendo una mejor definicion de la imagen y una adaptacién comoda. alta densidad lo que hace que la lente

sea mas duradera y comoda.
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Conozca los productos de la linea BLUE HD X6, de Deesik®

1.56 BLUE HD X6

Lente con proteccién de la luz azul, asférica
y sin fondo de color, con antirreflejante X6
de DEESIK.

Bloguea eficazmente la sobreexposicion de
la luz azul y Ultravioleta.

Alta claridad sin fondo de color, amplia visién
natural, para una adaptacion confortable.
Experiencia visual natural, resistente al des-
gaste y a la suciedad, con tratamiento Hi-
drofdbico.
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1.67 BLUE HD X6

Lente con proteccion de la luz azul, asfé-
rica y sin fondo de color, con antirrefle-
jante X6 de Bloquea eficazmente la sobre-
exposicion de la luz azul y Ultravioleta.
Alta claridad sin fondo de color, amplia vi-
sién natural, para una adaptacion confor-
table.

Experiencia visual natural, resistente al
desgaste y a la suciedad, con tratamiento
Hidrofdbico.

1.56 BLUE HD PROG INFINITY X6

Lente con proteccion de la luz azul, asférica
y sin fondo de color, con antirreflejante X6
de Enfoque inteligente, vision suave para
distancia cercana, intermedia y lejana.
Diseflo para vision mas clara y natural a
cualquier distancia.

Bloguea eficazmente la sobreexposicion
de la luz azul y Ultravioleta.

Alta claridad, se obtiene una experiencia
visual natural, resistente al desgaste y a la
suciedad, con tratamiento Hidrofdbico.

1.60 PC BLUE HD PROG INFINITY X6

Lente con proteccion de la luz azul, asférica
y sin fondo de color, con antirreflejante X6
de Enfoque inteligente, visién suave para
distancia cercana, intermedia y lejana.
Disefio para visién mas clara y natural a
cualquier distancia.

Resistencia al impacto, mas ligero y mayor
seguridad Bloquea eficazmente la sobreex-
posicion de la luz azul y Ultravioleta.

Alta claridad, se obtiene una experiencia vi-
sual natural, resistente al desgaste y a la su-
ciedad, con tratamiento Hidrofdbico. EZEE
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DEESIIE®

DISTRIBUIDORES

MURANO OPTICOS
Mariano Matamoros No 203 Ote
Col. Centro Monterrey, NL

DORSA
Mariano Matamoros No 205 Ote
Col. Centro Monterrey, NL

DOSE DISTRIBUIDORA OPTCA SERRANO

Madero No 474 Col. Centro

Guadalajara, Jal

Sucursales

* Ruperto L. Paliza No. 50 Nte Col. Centro Culiacan, Sin
= José Maria Morelos No 911 Col. Centro Mazatlan, Sin

= Allende No. 231 Col. Centro los Mochis, Sin

= Aquiles Serdan No. 830 Col. Centro la Paz, BCS

DM HEALTH VISION

Bartolomé de las casas No 147 Int. 201

Col. Centro Morelia, Mich

Sucursal

= Rio Amatlan No 124 Col. Cuauhtémoc Morelia, Mich

CDMX

ARTICULOS OPTICOS DE HIGIENE Y
SEGURIDAD (AOHSSA)

Calle Isabel la Catdlica No. 28 local 4
Col. Centro alcaldia Cuauhtémoc, CDMX

BOSSINIS
Calle Bolivar No. 24 local G
Col. Centro alcaldia Cuauhtémoc, CDMX

DISTRIBUIDORA SAN MARTIN

Calle Motolinia No 8 ler piso desp. 108
Col. Centro alcaldia Cuauhtémoc, CDMX
Sucursal

= Calle Tacuba No 40 Ter piso desp. 111
Col. Centro alcaldia Cuauhtémoc, CDMX

DISTRIBUIDORA LEAL
Calle Madero No. 43 piso 3 desp. 310
Col. Centro alcaldia Cuauhtémoc, CDMX

DISTRIBUIDORA LEON
Calle Republica de Chile No 4 mezanine
Col. Centro alcaldia Cuauhtémoc, CDMX

VELEZ OPTICOS DISTRIBUIDORA
Calle 3 sur No 107 edificio FAMA Int. 210
Col. Centro Puebla, Pue

PROVEDOPTICA
Ignacio Allende No 211-A
Col. Centro Toluca, EDO MEX

DISTRIBUIDORA LEAL

Av. Prolongacién Luis Pasteur No. 135
local 11y 12 zona extendida dos
Alamedas Santiago de Querétaro, QRO

DISTRIBUIDORA TAPIA

Primera esg. Con Teran No. 503 local 5
Zona Centro Matamoros, TAM
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Regreso a clases...
Los ninos
también cuentan

El regreso a clases, en algunos paises de Latinoamérica, se convierte en una gran opcién para in-
crementar las ventas en su Optica. Aqui le presentamos algunos tips que, sin duda, se convertirdn
en grandes aliados de su negocio.

® © 06 06 0 0 06 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 0 O O 0 0 O 0 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 o

Los nifios primero

Aunque la conversacidon con los padres es
fundamental a la hora de elegir los armazo-
nes para sus hijos; sin duda, quienes van a
utilizarlos son los nifios, asi que es necesario
entablar una conversacién con los peque-
fios para saber acerca de sus gustos nece-
sidades y expectativas, asi que hagalo parti-
cipe de la conversacién sobre la eleccién de
sus armazones.

® 0 © © 0 06 0 0 06 0 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0o 0o o
® © 06 06 0 ¢ 0 0 06 0 0 06 0 © © 0 o 0 0 0 0 0 0 0 0 o0

= L
® © 06 06 0 & 0 0 &6 0 0 0 O 0 0 0 0 0 O 0 0 O 0 0 O O 0 O 0 0 O 0O 0 O 0 0 0 0 0 0 o

40 Agosto 2024



cComo hacerlo?

® Indague a fondo sobre las caracteristi-
cas de las nuevas generaciones. Tenga
en cuenta que, a diferencia de otras ge-
neraciones, los nifios y adolescentes de
hoy en dia, se caracterizan por relacio-
narse con la tecnologia de manera na-
tural y su captar su atencién puede ser
una tarea dificil si usted no logra hacerlo
en los primeros segundos. Videos, ima-
genes y juegos le ayudaran a realizar
esta tarea con éxito.

® 0 & & 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o 0 0 o o 0o 0o 0 0 0 0 o0

® Recuerde que los intereses cambian a medida que los nifios cre-
cen asi que un nifio entre los 4 y 10 afios se dejarad conquistar
por su héroe o equipo favorito mientras que un adolescente se
inclinara por su idolo musical o por las tendencias que marcan
la moda.

Agosto 2024

® & 0 6 0 0 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O 0 O O O 0 O O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

QO/QO Meéxico

® © 6 06 06 0 06 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 O 0 O O 0 O 0 O 0 0O 0 O 0 O 0 O 0 0O 0 0 0 0 0 o

® © & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O 0 0 0 0 0o 0 0 0o

Pregunte directamente al nifio sobre sus actividades diarias: de-
portes, juegos, tiempo al aire libre, son datos que lo orientaran
acerca de los armazones indicados. Indague por su video juego
favorito y de alli motivarlo a usar sus armazones para mejorar su
desempefio.

® © 06 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 O 0 0 0 O 0 O 0 0 0 0 o o

. " Ay
® & 6 6 0 06 0 06 0 06 0 0 0 0 0 O 0 O 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 o o

® 0 0 0 0 0 0 0 0 06 0 0 & 0 0 0 0 0 O O O 0O 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 0
® © & & & & & 0 0 0 0 0 0 0 0 O O O 0 O O O O O O O O O 0 0 0 00
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La vision de
los padres

Es importante que los padres conozcan la
importancia de adquirir unos armazones
para sus hijos, que les permitan sentirse
comodos, mejorar su vision y, por ende, su
calidad de vida.
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® Dialogue con el padre sobre las necesidades y expectativas del
nifo, enfatizando en la importancia de sentirse comodo con sus
armazones para evitar que los abandone o no los use adecua-
damente.

® Presente de forma breve y clara las opciones de materiales dis-
ponibles con respecto a resistencia y durabilidad.

® Expliqueles las consecuencias de la sobre exposicién tanto a
los rayos UV como a la luz azul y las diferentes opciones exis-
tentes para evitar los dafios causados por ésta.

® Elpreciodebe ser lo dltimo que usted presente. Primero pre-
sente las caracteristicas y ventajas.
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miraflex
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iraflex es una marca
creada especialmente
para los nifios que

aumentan la libertad para ex-
plorar, ver, sentir y disfrutar el
mundo de manera segura. Con
sus colecciones “Flexibles y Se-
guros” vy “Lifestyle” Miraflex
provee una oferta completa a
nifios de todas las edades.

oARAEXPLORAR.

Agosto 2024



La coleccion Flexibles y Seguros ha sido
disefiada especialmente para la fisio-
logia de los nifios con los mejores ma-
teriales que permiten su comodidad y
seguridad, conformada por 8 modelos
ideales para nifios entre 1y 10 afios y
con un disefio anatémico que no deja
de lado la personalidad, los colores vy el
estilo, asi como un disefio sin bisagras,
terminales en caucho y libres de BPA.

miraflex

La linea Lifestyle con sus 6 armazones
estd dirigida a adolescentes. Con ar-
mazones coloridos, dando un disefio
comodo, atractivo y juguetdn, mante-
niendo tambien presente el legado de
la marca, siendo libres de BPA y detalles
en caucho.

Todo para alin mas estilo y personalidad.

Encuentra Miraflex en la mejores 6pti-
cas de México.

Agosto 2024
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FUROR,

MODA PARA TODA OCASION Por: Lucy's Optical

Su nueva coleccién ha capturado la esencia de la juventud moderna, ofreciendo prendas que
combinan disefio vanguardista con una calidad inigualable. El objetivo de Furor es empoderar a
quienes eligen sus armazones, brindandoles la confianza para destacar y expresar su individua-
lidad en cualquier entorno. Sus laminaciones de color trasltcidas hacen contraste con su rostro,
para hacerlo lucir espectacular.

F0-4171-BLUE

Modelo de acetato con disefio frontal biselado que re-
salta de forma sofisticada la combinacion de colores la-
minados y su forma ovalada. Adicionalmente sus varillas
brindan confort total gracias a su sistema flex.

Los anteojos perfectos para una joven que busca un out-
fit a la moda. Esta montura de acetato traslucidoy bico-
lor crea un contraste de colores que ilumina el rostro de
manera Unica y elegante.

F0-4191-BLUE

Armazon para caballero que refleja energia y actitud jo-
vial para toda ocasién. Su frente en degradado al estilo
de Furor Jeans luce destacado con sus pines metalicos.
Adicionalmente, esta montura brinda confort excepcional
gracias al balance perfecto de su estructura de acetato.
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new balance

DrSeuss:

HELLO KITTY' Hippo OF BENETTON.
eyewear

 FUROREYEWEAR

FO 4079 C2 BLUE
FO 4181 BURCUNDY

Calz. Jardines de San Mateo No. 2 .

Int. 4, Col. Sta. Cruz Acatlan,
Naucalpan, Edo. de México. C.P. 53150 559172-0227/
559172-0228/

559172-0229

@grupooptico.com
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#HASHTAG,

MODELOS CON PERSONALIDAD

Para esta ocasion, #HHASHTAG trae para sus clientes y usua-

rios tres propuestas en las que el estilo y la moda se conju-

Por:

gan, creando modelos que le dan una personalidad unica Yiwu Importaciones S.A. de C.V

a su mirada.

hHHASHTAG
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Con un estilo Unico, este modelo, fabricado con
TR90, mezcla a la perfeccion el color verde propio de
la temporada con un detalle de animal print y una
tonalidad gris en las varillas. Ya sea para ir al trabajo
o simplemente disfrutar de una buena lectura, este
modelo se adapta a todas las necesidades del dia a dia.

La forma semi cuadrada de este modelo de acetato,
aunada a las varillas gruesas, hacen del HA9235, todo
un tributo a la elegancia y al estilo, convirtiéndolo en el
accesorio perfecto para lucir una mirada chic.

HA9269.

Para quienes se dejan conquistar por un look sobrio
pero a la vez divertido, este modelo, sin duda, se con-
vertird en su accesorio favorito, gracias a su tonalidad
en negro con detalles en verde que le imprimen un es-
tilo divertido y comodo gracias a su material de acetato.

Agosto 2024




YOUNGER
OPTICS

Los Innovadores De Los Lentes Opticos

Frames by Rayban®, Transitions® lenses in Ruby.

O

SUPERPODER EN TUS GAFAS SUPERFLUIDEZ EN TU VIDA

Transitions y el logotipo de Transitions son marcas registradas de Transitions Optical, Inc. utilizadas bajo licencia por Transitions Optical Limited. GEN S es una marca comercial de Transitions
Optical Limited. ©2024 Transitions Optical Limited.El desemperio fotocromdatico es influenciado por la temperatura, la exposicion alos rayos UVy el material del lente.
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ESTILO Y MODA GON

IMPORT LENTS MEX

Para esta temporada, Import Lents Mex, trae innova-
dores disefios de sus diferentes marcas que, sin duda,
marcan las tendencias de la moda dptica.

BS005021 C-SHIFTER:

Mantente a la vanguardia de las tendencias deportivas y el rendimiento con el recién llegado de
la familia SHIFTER de Bollé. Atractivo disefio cilindrico, audaz y de alto rendimiento con carac-
teristicas ultra técnicas, el C<SHIFTER tiene todo lo que necesitas para marcar la diferencia. El
escudo de media montura proporciona una excelente ventilacidn, el marco hecho de nylon TR90
es ligero, flexible y cémodo, y la pieza nasal ajustable y las puntas de las varillas con goma Ther-
mogrip® ofrecen un ajuste perfecto sin importar la intensidad de la accién. Disponible con crista-
les de tecnologia Volt, que nos brindan lentes de alto contraste, de categoria 3 para condiciones
soleadas a nubladas, garantizando una proteccién UV del 100%. Adicional, el recubrimiento en las
lentes oleo/hidrofébico, evitan que el polvo o el agua nuble tu visidn.

AH6539T

El modelo AH6539T de Ana Hickmann Eyewear ofrece elegan-
cia, comodidad y versatilidad. Su frontal esta fabricado en acetato
con un efecto degradado para acentuar la mirada femenina, mien-
tras que sus varillas se destacan por estar fabricadas en Titanio,
un material muy apreciado por los consumidores debido a la lige-
reza y comodidad, durabilidad y biocompatibilidad, al ser un ma-
terial no téxico e hipoalergénico, que ademas resistente mucho
mads ante la corrosion. Las varillas estan adornadas con el icénico
logo de Ana Hickmann en los laterales.

OERI126524 VIRGIL

Las gafas de sol Virgil tienen una forma cuadrada y audaz, es el
estilo mas icénico y toma su nombre del mismo y unico Virgil
Abloh. Perfiles arquitectdnicos, sentidos modernos y atractivo
atemporal. Estas gafas de sol encarnan a la perfeccion el espiritu
de la marca. Las varillas presentan el clasico logo de Off-White™
en su version mas renovada, las flechas en metal pintado galvani-
zado. Sin dudas es un imprescindible para esta temporada.
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EYEWEAR

SERENGETI

ul
N

LA MARCA

Marca iconica nacida en EE. UU. La
firma Serengeti es una marca tnica,
respetada y disponible en todo el
mundo que combina la tecnologia
mas avanzada del sector, fruro de
mas de 140 anos de im-cr‘-tig:tuifm y
d:::w‘:ti'l‘a‘n“u, l:l t.‘Ll|l.u!‘;|. americana ¥ L
CxquUisito sentido de la estética, ¢

diseio v la creatividad.

La historia de Serengeti comenzd
en 1877 con Corning®, un laborato-
rio Optico pionero en la teenologia
del eristal. A lo largo de los anos,

la innovacion, la investigacion y
el desarrollo han desempenado
un papel fundamencal en esta

frenetica h':l:\'l]llt.'.dzl de la calidad
v el rendimiento. Estas décadas

de experiencia avalan a Serengeti

COMao la marca :.lt.' g‘.l['-:ts u.{l.' all.':l ca
dad mas innovadora y creativa del
mundo. En Serengeti disefiamos
las gafas que te permitiran buscar
la mejor luz y caprurarla para
mostrarte ¢l mundo en su maximo

esplendor.

EL MEJOR DESEMPENO
OPTICO DEL MERCADO.

En Serengeti juntamos el mejor
material para lentes de sol junto a
una tct:nulugf;i tnica.

Prestamos especial atencion a los
materiales que usamos para proteger
sus 0jos, a fin de ofrecer la mejor
agudeza visual del mercado. Desde
las materias primas mas puras hasta
’E'I.S Cll]."!ﬂ:i :mti Tt’{"]t_‘jlt ntes },"-‘I'Utl‘l._'tl!l_ﬂs
L'ilLl:l. PRESU Ll(_'] }}I'UL'L'SU LI(.‘ pruL'llCL'i('m
_\' | llil L'U]-I'Ip(“"lt_‘“ e s El“illi'{liln
minuciosamente para garantizar la
mejor calidad, pmtcccién Y desem-
peno visual.

UNA TECNOLOGIA
DE LENTES 3 ENT1,
UNICA EN EL MERCADO

TECNOLOGIA DE LA POLARIZACION:
MANEJO DE LA LUZ

La [L‘cnulogi:t de Polarizacion de
Serengeti suprime el deslumbra-
mienco, pcrmiriéndulc disfrucar

de toda la profundidad y la belleza
que el mundo tiene para ofrecer.
Cuando el resplandor se refleja en
el camino, el agua, la nieve o las
superficies planas, los ravos de luz
paralelos pueden pasar sin obstacu-
los, mientras que la luz perpendicu-
lar se refleja.

TECNOLOGA FOTOCROMATICA.
ADAPTACION A LA LA LUZ

Scrcngc[i €s una marca pionera en el
desarrollo de recnologia forocrdma -

tica, disminuyendo la

Ill'.{ L{CI SOI _\ 'JCIEH':I“’

do en condiciones de
nubosidad. La ecnologia
forocromarica permice

que los ojos se adapren

a cualquier condicion de
luz, en cualquier lugar,

El resultado es una vision
del mundo tan clara que
notaras una belleza nacural
que nunca habias visto. Esta
teenologia se infunde mo-
lccul;mm'nru °n C:ldu luntc
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SERENGETI

TECNOLOGIA DE ACENTUACION DE
LOS COLORES: MANEJO DE LA LUZ

La tecnologia “Spectral Control”
gestiona las longitudes de onda de
manera selectiva para brindar una
mejor saturacion de lo que necesi-
tamos ver. Nuestra lente ajusta
con precision y filera la luz azul
de onda corra, permitiendo que
mis rojo, verde y amarillo pasen

a traves. Los paisajes que serfan
borrosos, opacos o planos con
otras lentes se vuelven definidos,
vividos y vibrantes. Las senales de
trafico aparecen mas distinguibles,
micneras tus 0jos permanecen

1'cl:liztdns.

DISENO ATEMPORAL
DE LAS MONTURAS

Lentes rc:molf)gic:ns v cspcci:llcs
exigen una montura de alta cali-

d:ld Y d‘lSCﬁ(!S L‘KCILISiVl)S

HECHAS 100% EN ITALIA
Todas las monturas de Serengeti
se Fabrican en Italia, donde moni-
toreamos el proceso de fabri-
cacion de aceratos de alta calidad
para asegurarnos de que estén a la
alrura de la perfeccion v la calidad
que se asocian a las lentes de alco
desempeno Oprico. Teniendocomo
1'('_'51|.| fii(lU IilS lTII..'iU]'L'S giIF‘(lﬁ llt’ 5(}[
que }]L?(li—ill ()ITI'CCL'I' 4 SUS L'Iil‘nl'(."‘i.

NUESTROS
BEST SELLERS

NICHOLSONM - GAFAS RECTANGU-
LARES EXTENDIDAS PARA LOS
LARGOS DIiAS DE VERANO

Las g:lﬁis de sol unisex NICHOL-
SON de Serengeri son fabricadas

a4 mano con acerato ecologico y
lentes minerales. Con una elegante
forma de gafas de sol rectangu-
lares, bordes biselados y biscles en
la parte delantera, las NICHOL-
SON son modernas y comodas,

CARROL - RECORRE EL MEJOR
CAMINO CON ESTAS GAFAS DE
SOL METALICAS

Las gafas meralicas unisex
CARROLL de Serengeti con
lentes minerales son el aceeso-
rio perfecro para el verano. Las
puntas de las patillas de acetaro
y las almohadillas nasales ajusta-
IT]L‘S |'I]Ell'ni‘.'lll'n CsLas \'ul'i”;lh
cuadradas de meral en su sitio
todo ¢l dia, El marco metalico
personalizado anade a las CA -
RROLL ese toque \-';lngu;ll'dism
qllt,' ld‘\ I'ILIL'C :ltl';l(.‘ri\-':'t.\‘ \ L{l:‘\l:li{'r.k’
(lﬂl.lﬂs Llll rantcg t{.)(,{() k‘] il'ﬁﬂ_

JOAN - LAS GAFAS CON
MONTURA OVERSIZE

Redondeadas, son el nuevo
ACCESOTIO imprcsrindib]c para
la préxim:t rcmpm‘nd:t. Dale un
toque de glamour a tu imagen,
de la mano de JOAN, ¢l nuevo
estilo iconico de Serengeti. Las
curvas de |as gafas JOAN estan
hechas a mano con acerato
ecologico ¢ incorporan las em-
blemaricas bisagras de 5 barriles
de Serengeti. i combinamos
este estilo con las lentes
minerales mas avanzadas, obrene-
mos la alianza perfecra.

CHARLTON - PARA LOS QUE NO
TEMEN DESTACAR ENTRE L A
MULTITUD

Las gafas CHARLTON, inspira-
das en las clasicas gafas de estilo
aviador, son un modelo atrevido.
La combinacion de las moneuras
de bivacetato en un masculino
diseno rectangular, unido a la
I.C(‘l!nh)gi:l d\' ll.'l'l['t.":i m;ih avanza-
da, coloca a estas gatas en ¢l pun-
to de mira. Disponible en cinco
mi)l’.l‘:l'i’us Cﬂ_‘lt’“‘cs (.{C montura
con opcinncs de lentes p(_)] ariza-
das y no pu];u‘iz:ld:m Conoce ¢l
diseno mas atrevido realizado en

Italia v creado por Seren geti,

Distribuido por: IMPORT LENTS MEX

Av. Homero #418 piso 8. Col. Polanco, 11560. Alealdia Miguel Hidalgo. Ciudad de México. - +525556879133
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Tratando la progresion de
la miopia en adolescentes

By llana Gelfond-Polnariev, OD, FOVDR (Este articulo fue traducido y
editado con autirizacion del grupo Jobson Publishing)

ungue gran parte del tratamiento de
Ala miopia se centra en la poblacién

mads joven, los adolescentes miopes
tienen sus propias necesidades. En mi con-
sulta, con casi 9.000 pacientes, aproxima-
damente el 20% de ellos tienen entre 13
y 19 afios, y educar a los padres sobre las
opciones de lentes de contacto que tienen
a su disposiciéon es de suma importancia
como profesional.

La adolescencia es un periodo critico para
el desarrollo emocional y social. Las lentes
de contacto son mi opcion de tratamiento
preferida para los adolescentes porque
puedo ver de primera mano lo mucho que
aumentan su autoestima, les permiten
mantenerse activos en sus deportes favori-
tos e incluso les permiten llevar gafas de sol
sin graduar por primera vez. Sabemos que
los adolescentes luchan a menudo con su
salud mental, y yo quiero poder darles esa
confianza en su propia piel: podran ver bien
sin gafas y estaremos ayudando a su salud
visual a largo plazo”.

Dar prioridad a la educacion

El mayor reto al que me enfrento entre los adolescentes es el des-
conocimiento general de las opciones de lentes de contacto a una
edad temprana. Cuando veo a adolescentes, a menudo me pregun-
tan por la posibilidad de ponerles lentes de contacto, y los padres
se sorprenden al saber que podemos empezar a poner lentes de
contacto a los nifios mucho antes de que lleguen a la adolescencia.
Ademas, para los adolescentes fisicamente activos que practican
deportes, creo firmemente que las lentes de contacto son a me-
nudo la mejor opcion. Los pacientes no tienen que preocuparse de
que las lentes se empafien o de que la patilla bloguee la visién pe-
riférica. Incluso tienen la ventaja afiadida de la confianza que da no
llevar gafas ni gafas deportivas.

Si hay motivacién por parte del paciente, soy partidario de adaptar

las lentes de contacto a los nifios a una edad temprana y educarles
en la higiene y el cuidado adecuados.

54

"

Otra cosa que he observado en este grupo de edad es una falta ge-
neral de confianza en sus habilidades motoras para manejar correc-
tamente las lentes de contacto. Muchos nifios se enfrentan a este
problema porque hoy en dia realizan menos actividades fisicas y
pasan mas tiempo en las redes sociales, por lo que su destreza esta
menos desarrollada.

Adaptacion de lentes de
contacto a adolescentes
astigmaticos

Muchos de los adolescentes que veo tienen astigmatismo, aun-
que la mayoria de ellos tienen menos de 1,00D de astigmatismo.
Si tienen mas de 1,00D de astigmatismo, les doy opciones. Siempre

pruebo primero con una lente esférica para evaluar su agudeza. Sin
embargo, mi decision final depende del grupo de edad y de las ne-
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EN CONTACTO )

cesidades del paciente. Si el paciente esta en edad de conducir, la
conversacion cambia. En el caso de los adolescentes que no condu-
cen, si su graduacion es un poco baja en una lente multifocal para
el tratamiento de la miopia, normalmente nos quedamos con eso.

Si tienen dificultades para ver, las cambiamos, y en ese momento
hay varias opciones. Una opcidn es un par de gafas con el compo-
nente de astigmatismo que solo se llevan cuando es necesario. Otra
opcién es cambiarlas por completo. Y la Ultima opcidn seria que el
paciente llevara lentes de contacto para actividades sociales y de-
portivas, y gafas para sus necesidades académicas.

Uso de lentes de contacto
NaturalVue Enhanced
Multifocal 1 Day para
pacientes astigmaticos

Normalmente no prescribiria una lente multifocal a un paciente as-
tigmatico, pero la marcas como NaturalVue Enhanced Multifocal
de VTl me han sorprendido mucho. Siempre soy sincero con mis
pacientes y les hago saber que su vision puede no ser la mejor con
este tipo de lentes porque no hay un componente de astigmatismo.
Sin embargo, mis pacientes astigmaticos han tenido una gran agu-
deza visual con las lentes Multifocales.

Conoci las lentes Multifocales hace unos siete afios y lo primero
que me intrigd fue su disefio Unico. En aquel momento, no habia
mucha investigacion clinica sobre las lentes de contacto blandas
para el tratamiento de la miopia. Aun asi, me gusto la idea de dar
a los nifios esta opcidn y, posiblemente, frenar su miopia. Nues-
tra consulta empezd a utilizarlas para cualquier joven miope que
tuviera posibilidades de progresar. Fue una adaptacion temprana
para mi, y nuestra consulta vio rapidamente cambios clinicos. La es-
tabilidad continuada en las graduaciones de mis pacientes me im-
pulsd a seguir prescribiéndolas.

Adaptacion de lentes de
contacto multifocales
a adolescentes

El proceso de adaptacion de las lentes de contacto multifocales
a mis pacientes adolescentes es sencillo. Empiezo el proceso colo-
candoles primero la lente en el 0jo, lo que les ayuda a tener menos
miedo de hacerlo ellos mismos. Enseguida les muestro la agudeza
visual. Los padres siempre participan en el proceso, para que pue-
dan compartir la alegria de ver con claridad. A continuacién, una
vez que el paciente entiende lo bien que ve con las lentes, evalto la
adaptacion en la ldmpara de hendidura para asegurarme de que es
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correcta. A continuacion, el paciente se sienta con mis técnicos de
formacidn para repasar todo el proceso.

A partir de ahi, empiezo el proceso de formacion con la extraccion,
no con la insercion. A la mayoria de los pacientes les resulta mas
facil quitarse una lente que ponérsela. Una vez que lo dominan y
ven que su vision vuelve a ser borrosa, se sienten motivados para
volver a ponerse la lente. Me aseguro de que son capaces de reali-
zar con éxito la insercion y la extraccion dos veces en mi consulta,
y luego les doy lentes de prueba durante una semana para que lo
hagan por su cuenta. Una semana después, vuelven para una visita
de seguimiento.

He descubierto que este proceso funciona bien para mis adolescen-
tes, y alrededor del 90% de ellos lo dominan en esa primera sesiéon
de entrenamiento. Les doy 45 minutos en esa primera cita, porque
si pasan de ese tiempo, empiezan a frustrarse. Se quedan con ham-
brey se sienten fracasados. Siempre les hago saber que existe la op-
cién de volver a entrenar, y lo relaciono con montar en bicicleta. No
todo el mundo se sienta en una bicicleta y puede montar de inme-
diato. Necesitan un par de veces para saber como hacerlo. Asi que
esto es montar en bicicleta, pero una vez que lo consigues, nunca
olvidards cémo hacerlo.

Cuando pongo a mis pacientes adolescentes los Multifocales, que
estan autorizados para corregir hasta 2,00D de astigmatismo, sé
que sus necesidades visuales estan totalmente cubiertas. Tener vi-
sion periférica en una lente de contacto es una gran ventaja, espe-
cialmente cuando los nifios practican deportes o empiezan a condu-
cir. Mis pacientes ganan porque se sienten seguros sin llevar gafas,
independientemente de las actividades que practiquen, y yo gano
como profesional porque sé que ven lo mejor posible.
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La importancia de los materiales para

lentes permeables al gas en el tratamiento
de enfermedades de la superficie ocular

Acompanenos en este apasionante evento educativo y descubra como los materiales para lentes
permeables al gas pueden influir significativamente en el éxito de las lentes esclerales para el
tratamiento de la enfermedad de la superficie ocular y el 0jo seco de moderado a grave. Conozca
los Ultimos avances vy las practicas recomendadas para mejorar los resultados de los pacientes.

Jueves 12 de septiembre
8:00 p.m., AST | 7:00 p.m., EST | 6:00 p.m., CST
Disponible en vivo y a pedido.

Con la participacién del doctor en
optometria, el Dr. Edgar Davila-Garcia
OD, FIACLE, FSLS, NCLE-AC

1% N

o4,
sson)  QAsesors 2020
Y, visionyoptica AMERICA LATINA

Patrocinado por Boston® Materials, en colaboracidn con Asesor

No se pierda esta oportunidad:
escanee el codigo QR para
reservar su lugar. BAUSCH +LOMB

©2024 Bausch + Lomb
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Bio True, la nueva experiencia
en el uso de lentes de contacto
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urante el mes de junio, Bausch+Lomb realizé una gira por

varias ciudades de la Republica Mexicana, para dar a cono-

cer alos profesionales de la visién la nueva experiencia en
el uso de lentes de contacto: Biotrue® Gotas Hidratantes de Bausch
+ Lomb, un producto especialmente formulado con hialuronato
para calmary refrescar de manera natural la sequedad ocular, con-
virtiéndose, de esta manera, en la eleccidon perfecta para quienes
buscan un alivio instantdneo de los ojos cansados, tensos o incluso
llorosos. Las gotas hidratantes Biotrue® son ideales para personas
gue pasan largas horas frente al ordenador, en ambientes con
aire acondicionado o calefaccidn, expuestas al humo del tabaco,
al viento, o que utilizan lentes de contacto.

Este innovador producto no sélo alivia los sintomas de la sequedad
ocular, sino que también es apto para humectar y rehumectar los
lentes de contacto, tanto blandos como rigidos, mientras se llevan
puestos. Esto mejora significativamente la sensaciéon de confort du-
rante todo el dia, permitiéndole, al usuario, disfrutar de una vision
clara y comoda sin interrupciones.

Ciudad de México y Guadalajara se convirtieron en los lugares idea-
les para comenzar la gira.

Ciudad de México

Mas de 300 profesionales de a salud vi-
sual se hicieron presentes, para formar
parte de una grata experiencia en el Hotel
Hilton de Ciudad de México, en donde el
conocimiento y la diversidn se convirtie-
ronn protagonistas.

El evento comenzd con unas palabras de
bienvenida de Carlos Andrade, Director
Regional Vision Care Latam. Posterior-
mente, L.O Iris Hernandez Medical Affairs
Manager Vision Care Latamy Karina Silva
Medical Affairs manager Vision Care Mé-
xico, dieron la bienvenida a las dos invita-
das la Dra. Johana Garzon y la Dra Lucero
Pedro Aguilar quienes ofrecieron una in-
teresante conferencia y presentacion de
casos clinicos. El evento estuvo acompa-
flado de experiencias como un Photoboth
y un tunel en el que los participantes en-
contraron diversos premios.

SM.ISI:IE'I +LOMB v

BIOfFU@_.

Gotas Hidratantes

Para Usuarjos de Lo
de Contacto ¥ uso mn:;:
Para gjo seco,
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Blotrue.

Gotas Hidratantes

e
Biotrue

Gotas
Hidratantes

Hidratacion
rapida y natural

I | tural
Hidleatacion ratura
| @’ 0 Ingtantanes

(& loeal para sinl ity e s
a moderades dé ol 5850

@ Para |
L i O .':-_:u-T .
LsLErtos de lon H true
| | | 3 "
i Gotas W g
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L i Caliria do 10 mi
Calirio de 10 mi

iin canservant?

Bk de 10 mi
SIN COHSERV'“NTES a6m conservant’
BAuscH ] LOMB BAuscu 4 LOMP

Retira el tapon girandolo hacia
arriba. Evita tocar la punta para
prevenir la contaminacion.

Antes de usar por primera vez,
coloca el envase boca abajo y
presiona el boton varias veces
hasta gue salga una gota.

-

BAUSCH+LOMB

PRODUCTO

WNUEVO

e
%

DE MANERA NATURAL TUS OJOS.

Sujeta ¢l envase con el pulgar
en el soporte y dos dedos
en la base.

Inclina |a cabeza hacia atras,
sosten el envase verticalmente
sobre el 0jo, aplica una gota
suavemente, cierra el ojo y
parpadea para distribuir la gota.

Consulte a su especialista de la salud visual. Lea las instrucciones de uso. Reg.0590C2023 SSA Permiso de Publicidad No. 243300201B1512
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Guadalajara

La gira continud en la ciudad de Guada-
lajara, esta vez, en el Hard Rock Hotel, a
donde llegaron méas de 130 especialistas
de la salud visual para ser participes de
este gran lanzamiento. En esta ocasion,
la bienvenida estuvo a cargo de la Licen-
ciada Marcela Gomiciaga, General Ma-
nager de Bausch+Lomb México. Poste-
riormente, la L.O Iris Hernandez, estuvo
acompafiada por la L.O Karina Silva y por
la Dra. Johana Garzén quien fue la invi-
tada especial.
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¢Por qué asistir a
Vision Expo West?

on mas de 450 empresas interna-
Ccionales, desde disefiadores y mar-
cas de moda hasta lentes/tecnolo-
gia médica, los asistentes podran disfru-

tar de una experiencia de compra incom-
parable en los EE. UU.

VISION Mejore sus habilidades con mas de 320

horas de educacion y 23 especialidades
para brindar una mejor atencién al pa-
ciente y hacer crecer su negocio.

Participe en aprendizaje esencial y crea-
cion de redes que se extienden mas alla
del aula, hasta la sala de exposiciones y
mas alld.

Disfrute de un conjunto de eventos dina-
micos, activaciones durante la feria y el
mejor networking con una audiencia pre-
vista de 20 000 asistentes y expositores.

——

— P .
s Unase a nosotros para tener la oportuni-
e dad de ampliar sus conocimientos, hacer

crecer su red y mantenerse a la vanguar-

N Transitigns | g
=7 e dia en la industria dptica.

La espera termind. jRegistrese hoy para
Vision Expo West!

Las Vegas | 18-21 de septiembre de
2024 EED
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1.56 ANTIRREFLEJANTE AR AZUL SHMC 1.56 BASE ANTI BLUE AR AZUL SHMC

1.56 FOTOCROMATICO AR AZUL SHMC 1.56 BASE FOTOPINK ANTI BLUE AR AZUL SHMC
1.56 ANTI BLUE AR AZUL SHMC 1.56 BASE FOTOBLUE ANTI BLUE AR AZUL SHMC
1.59 POLY ANTI BLUE AR AZUL SHMC 1.56 BASE PROGRESIVO AR AZUL SHMC

1.56 FOTO ANTI BLUE AR AZUL SHMC 1.56 BASE PROGRESIVO FOTO AR AZUL SHMC

1.56 PROGRESIVO ANTI BLUE AR AZUL SHMC 1.56 BASE PROGRESIVO ANTI BLUE AR AZUL SHMC

1.56 PROGRESIVO FOTO ANTI BLUE AR AZUL SHMC 1.56 BASE PROGRESIVO FOTO ANTI BLUE AR AZUL SHMC
1.56 FLAT TOP ANTI BLUE AR AZUL SHMC
1.67 ANTI BLUE AR AZUL SHMC

@ G ran |ente Calle de Motolinia 38-B, Centro, Cuauhtémoc, 06000 CDMX
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iEasyFit Trend estara
presente en

el Congreso Summit

VisionyOptica 2024!

ENSYFIiT ..

TREND————

El System, la prestigiosa empresa ita-

IVI liana lider en la fabricacion de maqui-
nas para el biselado de lentes, partici-

para Congreso Summit VisionyOptica 2024, con
su revolucionaria biseladora EasyFit Trend. Esta

solucion compacta, sin bloqueos y sin agua, es
ideal para dpticas y pequefios laboratorios.

No podiamos perder la oportunidad de presen-
tar lo mejor de nuestra tecnologia y fortalecer
nuestras relaciones comerciales en el mercado
hispanoamericano, consolidando nuestra pre-
sencia global.

-\

Para mas informacidn, visite nuestro sitio web:

https://easyfit. meisystem.com/es-es/

TREND
o

[m] kg [m] Y i v .

L ‘U

[®] s
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https://easyfit.meisystem.com/es-es/

SCAN FOR MOCRE

ENSYFiT

TREND——

iLo que los épticos
necesitan!

Descubre una experiencia de el ———
biselado Unica! {Te sorprenderds! f
Disefiada con el sello de calidad - B E
italiono de MEI, lider en la fabricacion W

de mdquinas biseladoras, EasyFit
Trend es la solucién compacta, sin - a
blocks, ideal para dpticas y pequefnos
laboratorios. Desde lentes para gafas
deportivas hasta grabado creativo y
biselado remoto, con EasyFit Trend,
ilas posibilidades son infinitas! 1

TREND

“tsr

o

Nos vemos en

VISION ¥ OPTICA

SUMMIT 29 - 31 DE AGOSTO, 202%4.
5

w HOTEL HARD ROCK
GUADALAJARA, MEXICO.

=7

DRIVEN BY PASSION
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SETO, presente en
la Republica mexicana

omo parte de su estrategia de cre-
Ccimiento y relacién cercana con sus

clientes, el equipo de trabajo de
SETO México, se ha hecho presente en
diversas partes del pais para dar a cono-
cer la amplia variedad de opciones con las
gue cuentan las dpticas para ofrecer a sus
clientes productos que les permitan very
verse mejor.

Es asi como en dias pasados, SETO, se hizo
presente en Guadalajara y Acapulco vy, de
la mano de sus distribuidores Black Glass y
Enfoque visual respectivamente, presentd
sus productos a los asistentes, quienes
disfrutaron de la experiencia “SETOdo lo
gue quieres Ver”.

Guadalajara con

Black Glass.
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Acapulco con Enfoque Visual T "
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Hola, soy JENVIS, su
Asistente Profesional

para 0jo Seco

0 Resumen de medidas
Q Todos los resultados de un vistazo

Q Screening de facil interpretacion

Keratograph 5M con JENVIS Pro Dry Eye Report:
Toda la informacion relevante de un vistazo

El diagndstico del ojo seco nunca ha sido tan facil. El nuevo informe de ojo seco JENVIS Pro Dry Eye Report le ayuda a
realizar un amplio abanico de pruebas de deteccion, utilizando los resultados de medicion como base para diagnosticar
el sindrome del ojo seco. Optimizacién del tiempo de la prueba para la comodidad del paciente. Todos los resultados

documentados y resumidos para usted y su paciente, impresos en un informe de facil comprension.

! Clic aqui para mas info
X/&z ocuLus®
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COBURN TECHNOLOGIES
BUHLER

BAUSCH + LomB
COOPERVISION

MEI SRL

DESSIK
ESSILORLUXOTTICA
Focus

GRANLENT

IMPORT LENTS MEX
JOHNSON & JOHNSON
LENS BESTS.A DE CV
Lucy’s OPTICAL

SETO
TRANSITIONS

VISION PLUS
YIWU IMPORTACIONES, S.A.
YOUNGER OPTICS

1

11

57,61

31

67

39

21, 43, Portada 3
55

Portada 1, 65
51

Portada 2

9, Portada 4
47

25
7

33
5
49

BAUSCH + LOMB
MEX

Tel. 52 55 50624800
(55) 50-62-40-00

(55) 50-62-48-00
01-800-800-83-03
www.bauschmexico.com

BOSTON MATERIALS
Bausch + Lomb Incorporated

100 Research Dr

Wilmington, MA 01887 USA
www.bostonlensmaterials.com

BUHLER INC.

USA

Business Area Leybold Optics

100 Aeroglide Drive

Cary, NC 27511 USA

Tel. +1 (919) 657 7100
www.buhlergroup.com
leyboldoptics.cary@buhlergroup.com

COBURN TECHNOLOGIES
USA

Tel.: 305 592 4705

Fax: 305 594 9058

COOPERVISION LATIN AMERICA

CooperVision
MEX
Tel.: 525554887470

contactolatam@coopervision.com
coopervisionlatam.com

DEESIK

UR

56 Piso 2, col. Centro érea 1,
alcaldia Cuauhtemoc, c.P. 06000,
Ciudad de México

Tel: 55 5521 9631

ESSILOR
essilor

MEX
Essilor México S.A. de C.V.
Tel.: (55) 5130 7310

GRANLENTE

MEX

Tel.: 55 5161 6900

Cel.: 558177 7777

Direccion:Calle de Motolinia 38-B,
Centro, Cuauhtémoc, 06000 CDMX
https://www.granlente.com

IMPORT LENTS MEX

MEX

Direccién oficina: Av. Homero #418
piso 8. Col. Polanco, CP 11560. Miguel
Hidalgo. Ciudad de México. Contacto:
+52 555244 5500 / +52 55 5244 5821 /
info@importlentsmex.com

JOHNSON & JOHNSON
MEX

Tel: (55) 1105 8400

Fax: (55) 5292 8130

LENS BEST S.ADE C.V

BESTOO

daniel@lens-best.com
www.premiumlensbest.com

MEI SRL

/74
IT

Tel: +39 035339 112
marketing@meisystem.com

LUCY’S OPTICAL S.A. DE C.V.

”
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MEX

Lucy’s Optical, S.A. de CV.
Tel.: (55) 5363 5947

Fax: (55) 5373 6242

SETO

MEX

Tel. 52 (55) 5521 7800
Cel: 5563532986
setomexico@hotmail.com

TRANSITIONS
Transiti@ns

MEX

Transitions Optical, Inc.
Tel.: 5551307310
www.transitions.com

VISION PLUS
P
Vision Plus
Tel.: 55 5510 3834

ventas@visionplus.com.mx
www.visionplus.com.mx

YIWU IMPORTACIONES, S.A. DE C.V.
Direccién: Tomés Alva Edison No.64 Col.
Tabacalera C.P 06030, Alcaldia Cuauhté-
moc CDMX

Tel: 55 5529 4477

Celular/Whatsapp: 56 2208 8888
contacto@yiwuimportaciones.com

YOUNGER OPTICS

USA

Tel: (305) 740 3458 / 761 6953
Fax: (786) 268 7036
jtambini313@aol.com
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] CRIZAL®: Un escudo invisible para tus ojos y
% para tus lentes. Una promesa de fransparencia,
durabilidad, facil cuidado y proteccion.

"Euromonitor International, Eyewear 2023 edicion; Comparniia Essilor International; Valor de mercado segun PVP
(precio de venta al publico) Essilor® y Crizak® son marcas registradas de Essilor International.
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