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EDITORIAL

Por favor, escríbanos sus inquietudes a 
nuestro correo editorial: 

ccastillo@clatinmedia.com o por medio de 
nuestras redes sociales. 

@visionyoptica

/visionyoptica

www.visionyoptica.com

Desde hace 30 años, la historia de la revista 20/20 está ligada 
al desarrollo de la salud visual en óptica, optometría y los 
laboratorios en Latinoamérica. En aquel entonces, la comu-

nicación entre los diferentes profesionales de la salud visual era 
primordialmente a nivel de cada país. Las grandes cadenas de óp-
ticas y laboratorios eran en su mayoría locales.  

Fue en este clima que 20/20 se lanzó como una revista de pro-
ducto que quería mostrar a los profesionales de la salud visual en 
América Latina, los grandes avances que estaban ocurriendo en 
salud visual a nivel global. Con el pasar de los años, la revista 20/20 
ha acompañado a los profesionales de la salud visual en los gran-
des cambios que se han producido en nuestra región. Desde la lle-
gada de las grandes empresas multinacionales a Latinoamérica y la 
reestructuración que esto implicó en el mercado, pasando con los 
grandes cambios tecnológicos y culturales de fabricación que han 
sucedido a lo largo del tiempo. 

Este año, en nuestro 30 aniversario hemos decidido crear un even-
to con la misma filosofía de vanguardia que siempre ha caracteri-
zado a la revista. Me gustaría extender a toda nuestra audiencia a 
participar en el SUMMIT de Visión y Óptica, que se celebrará del 29 
al 31 de agosto, en el Hard Rock Hotel de Guadalajara.  

La parte académica comprenderá un salón clínico, un salón de la 
lucha contra la miopía, salón de la óptica, talleres, simposios, con-
ferencias, 11 sesiones académicas, módulos temáticos y mucho 
más. La Dra. Sandra Block, presidenta del World Council of Opto-
metry (Consejo Mundial de Optometría en sus siglas en español), 
dará la conferencia inaugural sobre la integración de la optometría 
a los servicios de la salud visual y su importancia en la atención de 
la miopía, el ojo seco y la presbicia. 

A continuación, tendremos un foro sobre optometría y políticas 
públicas, con reconocidos líderes de opinión, quienes acompa-
ñarán a la doctora Block. A la propuesta académica, se sumó una 
gran muestra comercial, talleres, y experiencias de la industria, así 
como un evento especial denominado Laboratorio Oftálmico 4.0. 

Siempre ha sido nuestra misión durante estos 30 años traer a La-
tinoamérica lo mejor del mundo de la óptica y la optometría, al 
igual que poner a Latinoamérica como una región importante en el 
panorama internacional. 
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NOTICIAS

Algunos tipos de ejercicio pueden 
reducir la PIO, otros la aumentan
La revisión exhaustiva del ejercicio y sus efectos sobre la presión 
intraocular incluyó 16 estudios. Los investigadores informaron 
que el ejercicio aeróbico de intensidad moderada provocó reduc-
ciones transitorias de la PIO, mientras que el ejercicio de resisten-
cia de alta intensidad y el levantamiento de pesas provocaron ele-
vaciones transitorias de la PIO. Los estudios citados en la revisión 
de la literatura mostraron que las reducciones de la PIO inmedia-
tamente después del ejercicio moderado oscilaron entre aproxi-
madamente 2 mm Hg y 4 mm Hg. El ejercicio de alta intensidad, 
especialmente el que involucra entrenamiento de resistencia, ge-
neró aumentos transitorios de la PIO que van desde el aumento 
de 4 mm Hg observado después de ejercicios de sentadilla hasta 
picos de PIO de 26,5 mm Hg (PIO máxima media de 40,7 mm Hg) 
después de prensas de piernas.

Los mecanismos no están claros, pero los autores señalan que la 
presión arterial, la frecuencia cardíaca y los niveles de adrenalina 
aumentan significativamente después del ejercicio, y que también 
aumentan el área del canal de Schlemm y el grosor de la red tra-
becular. Estos factores disminuyen en el período de enfriamiento 
después del ejercicio.

La evidencia en la literatura también sugiere que el ejercicio y unos 
niveles más altos de condición física pueden proteger contra el de-
sarrollo del glaucoma, y que una mayor actividad física diaria po-
dría estar asociada con una disminución de la progresión del campo 
visual. La revisión de la literatura cita un estudio coreano de 2017 
de 11.246 personas de 40 años o más, de las cuales 336 (44,7% 
mujeres, 55,3% hombres) tenían un diagnóstico de glaucoma. “Las 
personas que hacían ejercicio con intensidad vigorosa durante al 
menos 30 minutos tres veces por semana tenían una mayor preva-
lencia de glaucoma en comparación con aquellas que hacían ejer-
cicio con intensidad moderada durante al menos 30 minutos cinco 
veces por semana (odds ratio 1,55)”, explicaron los autores. Entre 
los que practicaban ejercicio vigoroso, los que lo realizaban los siete 
días de la semana tenían tres veces más probabilidades de tener 
glaucoma que los que lo limitaban a tres días a la semana (OR 3,33).

 “En la práctica clínica, es importante que se pueda asesorar ade-
cuadamente a los pacientes con glaucoma sobre qué tipos de ejer-
cicio son seguros, e incluso pueden ser beneficiosos, en el contexto 
de su afección”, escribieron los autores en su artículo. Concluyeron 
que “el ejercicio puede ser una modificación beneficiosa del estilo 
de vida en el tratamiento del glaucoma; sin embargo, se requieren 
más estudios longitudinales para validar esto”.

Myopia Management Navigator, 
una excelente herramienta
El Consejo Mundial de Optometría (WCO) y CooperVision continúan 
con su colaboració n en la gestión de la miopía con el nuevo re-
curso educativo para la gestión de la miopía, Myopia Management 
Navigator. Este recurso interactivo y educativo está diseñado para 
profesionales de la visión de todo el mundo y lleva a los usuarios a 
través de los tres aspectos de la gestión de la miopía: mitigación, 
medición y gestión.

Cada una de las tres secciones del Navegador está vinculada a diver-
sos elementos de contenido y repleta de consejos y acciones prác-
ticas para explorar en forma de “Momentos de la miopía”, semina-
rios web y mucho más. El Navegador también sirve como recurso 
en entornos clínicos para orientar a pacientes y familiares en las 
conversaciones sobre el tratamiento de la miopía.

“Estamos encantados de asociarnos con CooperVision en esta im-
portante iniciativa educativa que complementa nuestros esfuerzos 
en curso para avanzar en el tratamiento de la miopía como el están-
dar mundial de atención”, dijo la presidenta de WCO, la Dra. Sandra 
Block. “Es crucial formar tanto a los nuevos profesionales como a 
los más experimentados, y ampliar sus conocimientos sobre la inte-
gración del tratamiento de la miopía en sus consultas. Hemos avan-
zado mucho, pero aún queda trabajo por hacer para impulsar la ac-
ción en todo el mundo.”

Para acceder al WCO CooperVision Myopia Management Navigator, 
visite myopianavigator.info. Explore el recurso en línea de gestión 
de la miopía del Consejo Mundial de Optometría, que incluye la pá-
gina de registro del compromiso de atención estándar, la resolu-
ción y herramientas prácticas e información para optometristas en 
https://myopia.worldcouncilofoptometry.info/.
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SUMMIT VISIÓNYÓPTICA 

En el Summit VisiónyÓptica, estamos convencidos de que, a tra-
vés de un trabajo conjunto, se pueden lograr grandes resultados. 
Por eso, hemos convocado tanto a las empresas, como a destaca-
dos optometristas y oftalmólogos para que en espacios como el 
Salón Clínico y el Salón de la Miopía, puedan compartir sus cono-
cimientos con los asistentes ofreciéndoles herramientas prácticas 
y actualizaciones para su práctica clínica.

Por su parte, las ópticas se convierten en un eslabón importante 
de la salud visual ya que aquí es donde el consumidor realmente 
termina su proceso de consulta en el caso de los armazones, lentes 
de contacto y soluciones. Por esto, la importancia de que, desde 
su campo de acción, aprendan estrategias de comunicación y co-
nozcan cómo educar y orientar a sus clientes. El Salón de la Óp-
tica ofrece diversas herramientas que les permitirán prestar un  
mejor servicio.

Summit VisiónyÓptica 2024 

Espacios especializados que se 
adecúan a cada necesidad

Optometristas, oftalmólogos, administradores y personal de óptica, podrán disfrutar de su 
propio espacio de conocimiento en el Salón Clínico, Salón de la Miopía, Salón de la Óptica,  
Laboratorios y talleres en donde, de la mano de grandes expertos, aprenderán las últimas 

tendencias y herramientas tanto para su práctica clínica como para el manejo de su óptica.

Los laboratorios tendrán un espacio especializado con temáticas 
y herramientas para mejorar su desempeño y comunicación con 
las ópticas.

De esta manera el Summit VisionyOptica se convierte, en un es-
pacio en donde todos los involucrados en la salud visual tienen su 
propio espacio de conocimiento. Los esperamos a formar parte 
de esta gran experiencia en el Hard Rock Hotel, de Guadalajara 
entre el 29 y 31 de agosto próximos.
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Conoce a los conferencistas 
que estarán presentes en  
el Summit VisionyOptica 2024 
29, 30 y 31 de Agosto

Patrocinio  
Extra Añejo

Patrocinio  
Añejo

Patrocinio Reposado Patrocinio Cristalino

¡Regístrate ahora!

Más de 45 líderes provenientes tanto de 
México como de otras regiones de Latinoa-
mérica y Estados Unidos, serán los encar-
gados de la agenda académica del Summit 
VisiónyÓptica 2024, que dará inicio, el 28 
de agosto, con la conferencia inaugural: La 
integración de la Optometría a los servicios 
de Salud Visual, que impartirá nuestra in-
vitada: la Dra Sandra Block, presidente del 
WCO (Consejo Mundial de Optometría), se-
guida por un foro, y simposios en los que 
participarán oftalmólogos, optometristas y 
líderes de opinión en temas de gran actuali-
dad como: Envejecimiento Ocular, Sistemas 
de corrección en la Presbicia, Ojo Seco y Su-
perficie Ocular, Visión y Movimiento, Len-
tes Esclerales, Ortho-k, Lentes Blandos, Sín-
drome de Visión de computadora, Miopía, 
entre otros.
En el Salón de la Óptica, se impartirán 10 
módulos que incluyen temas como: Claves 
para La Excelencia en la Venta Consultiva, 
de Vendedor a Asesor Visual, Cómo diferen-
ciar mi Óptica a Través de las Redes Socia-
les, Herramientas Digitales y Sinergia Ópti-
ca-Laboratorio, además de unas sesiones 
de Laboratorio en los salones de Talleres.
Por fis colocar la lista de conferencistas sin 
los  patrocinadores

¡Regístrese aquí!
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Lucha contra la miopía 
Súbase al ring de lucha libre y viva de cerca una discusión de 
casos clínicos, por parte de expertos y líderes de opinión. Pos-
teriormente, sumérjase en esta tradición 100 % mexicana y, al 
ritmo de una batucada propia del Arena México, disfrute de un 
espectáculo de lucha libre. Música, diversión y conocimiento for-
marán parte de esta gran experiencia.

Experiencias inigualables La agenda académica se complementará con increíbles actividades 
en las que el conocimiento, la moda y la diversión se unen para 
crear experiencias únicas.

Maquillaje con Lentes de contacto
Lunare, de Bausch +Lomb, estará presente ofreciendo tips que les 
serán de gran utilidad tanto a especialistas de la visión como a per-
sonal de punto de venta de la óptica. Moda, tendencias y mucho 
color estarán presentes en el espacio de Bausch+Lomb.

La Óptica del futuro
Polímeros Ópticos y sus aliados los invitan a formar parte de la  
Óptica del Futuro, un espacio destinado a mostrar las tendencias en 
armazones, lentes de contacto y equipos. 

Experiencias EssilorLuxottica
EssilorLuxottica ha preparado varias sorpresas para los asisten-
tes. Diversos espacios en los que la moda, la tecnología y el co-
nocimiento se unen con el objetivo de crear grandes experien-
cias. 
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ASESOR

La revolución de  
la Inteligencia Artificial (IA)

Por. Patricia Elena García A.
Optómetra. Ms. Administración en Salud.

Asesora en transformación y medios digitales.

La inteligencia artificial (IA) está emergiendo como una herra-
mienta transformadora en el campo de la salud visual, ofre-
ciendo avances significativos en diferentes áreas como el diag-

nóstico y tratamiento de enfermedades oculares; la fabricación de 
lentes oftálmicos y de contacto; y como apoyo a las actividades ad-
ministrativas y de marketing para el negocio de la óptica. 

Una de las aplicaciones más destacadas se debe a la capacidad de 
la IA de analizar grandes volúmenes de datos y reconocer patrones 
complejos. Mediante el análisis de fotografías de fondo de ojo, la IA 
puede ayudar a identificar condiciones como la retinopatía diabé-
tica y la degeneración macular con mayor rapidez y precisión que 
los métodos tradicionales. Los sistemas de aprendizaje automático, 
por ejemplo, pueden examinar imágenes del fondo de ojo y detec-
tar anomalías que podrían pasar desapercibi-
das para el ojo humano.

Estas aplicaciones basadas en IA tienen el po-
tencial de mejorar la accesibilidad a la aten-
ción en salud visual, especialmente en áreas 
remotas, desde donde se puedan remitir las 
imágenes y obtener un diagnóstico en cues-
tión de minutos. Sin embargo, es fundamen-
tal que la implementación de herramientas 
basadas en IA en cualquier área de la salud se 
realice con una consideración ética rigurosa, 
asegurando la privacidad y seguridad de los 
datos de los pacientes y evitando sesgos en 
los algoritmos que podrían llevar a diagnósti-
cos incorrectos. 

La Organización Mundial de la Salud ha publi-
cado principios rectores para la utilización de 
la IA en la salud, enfatizando la importancia 
de la ética y los derechos humanos en su des-
pliegue. Por su parte, hasta la fecha, la FDA 
ha aprobado nueve dispositivos comercia-
les para diagnóstico mediante IA, los cuales 

están orientados a retinopatía diabética y retinopatía de la prema-
turidad.

Aunque los lentes de contacto inteligentes todavía se encuentran 
en etapa de investigación y desarrollo, ya existen algunos prototi-
pos y son múltiples las aplicaciones. Las lágrimas, junto con el sudor 
y la saliva, tienen un enorme potencial para monitorear señales bio-
lógicas de manera no invasiva; también se puede medir la presión 
intraocular mediante dispositivos bioelectrónicos; tienen un poten-
cial prometedor de usarse como plataforma de administración de 
fármacos oculares; y podrían utilizarse como dispositivos de reali-
dad aumenta.  Los lentes de contacto inteligentes son muy prome-
tedores para la próxima generación de bioelectrónica y suponen un 
avance impresionante en el mundo de la alta tecnología.
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La IA también representa una promesa para las personas con dis-
capacidad, ofreciendo nuevas tecnologías que podrían mejorar su 
calidad de vida y autonomía. Por ejemplo, Apple anuncio que para 
finales de este año el iPad y el iPhone podrán controlarse mediante 
dispositivos de seguimiento ocular, lo que representa un avance 
significativo en la tecnología de accesibilidad, permitiendo a los 
usuarios con limitaciones físicas interactuar con sus dispositivos de 
una manera completamente nueva. Esta tecnología utiliza cámaras 
y sensores para rastrear el movimiento y la dirección de la mirada 
del usuario, traduciendo estos datos en comandos que el disposi-
tivo puede ejecutar. De esta forma, una mirada sostenida en un 
icono puede interpretarse como un toque, permitiendo al usuario 
navegar por el sistema operativo y las aplicaciones sin necesidad de 
usar las manos. 

En la fabricación de lentes se está utilizando la IA para el diseño 
y personalización de lentes. El sistema recoge información relacio-
nada con el movimiento de los ojos y la cabeza, la analiza y genera 
con precisión la solución más adecuada para el paciente, teniendo 
en cuenta adicionalmente el estilo de vida, sus necesidades indivi-
duales y su experiencia. La maquinaria y los algoritmos de última 
generación ahora permiten diseñar lentes con un nuevo nivel de 
precisión, teniendo en cuenta requisitos visuales únicos y preferen-
cias personales.

Otro tipo de aplicaciones permite capturar fotogramas de los ros-
tros del cliente y posteriormente sugerir cuál tipo de armazón es 
la más adecuada al superponer modelos 3D de las monturas en la 
cara del usuario ofreciendo una experiencia interactiva y realista. 
Por ejemplo, La aplicación GlassOn utiliza tecnología avanzada de 
realidad aumentada (AR), que permite a los usuarios personalizar 
las gafas seleccionando estilos básicos, alterando colores y agre-
gando pegatinas y efectos únicos para enriquecer la experiencia de 
prueba virtual.

Estas aplicaciones consideran factores como rasgos faciales, tono 
de piel y preferencias de estilo personal para sugerir monturas que 
mejoren la apariencia del cliente. Es como tener un asesor de ima-
gen personal, que agiliza el proceso de selección para los clientes 
que pueden sentirse abrumados por la abundancia de opciones de 
armazones disponibles. 

Por su parte, las gafas inteligentes representan una fusión innova-
dora de moda y tecnología, ofreciendo una variedad de funciones 
avanzadas más allá de la corrección visual. Estos dispositivos portá-
tiles combinan la realidad aumentada y la inteligencia artificial para 
proporcionar a los usuarios una experiencia interactiva y enrique-
cedora. Con capacidades que van desde la visualización de notifi-
caciones y direcciones en tiempo real hasta la captura de fotos y 
grabación de videos, las gafas inteligentes están transformando la 
manera en que interactuamos con nuestro entorno digital. Marcas 
reconocidas están desarrollando modelos que prometen integrarse 
a la vida cotidiana de manera similar a los smartphones y relojes 
inteligentes, apuntando a un futuro donde la tecnología wearable 
será tan indispensable como los dispositivos móviles que conoce-
mos hoy.

En otras áreas relacionadas con la gestión de los negocios de óp-
tica, la IA está ofreciendo soluciones innovadoras que transforman 
la experiencia de compra y la gestión de inventarios. Por ejemplo, 
los sistemas de IA pueden ofrecer recomendaciones personalizadas 
basadas en el comportamiento y las compras previas del cliente. 
Esto no solo mejora la satisfacción del cliente, sino que también au-
menta la probabilidad de conversión de ventas.

Las capacidades de análisis predictivo de la IA están resultando in-
valuables para la gestión de inventario dentro de la industria de las 
gafas. Al analizar los datos de ventas, las preferencias de los clien-
tes y las tendencias del mercado, la IA puede pronosticar la de-
manda futura de varios estilos y diseños. Esto permite a las em-
presas optimizar sus niveles de existencias, reducir el desperdicio 
y garantizar que los artículos populares estén siempre disponibles 
para los consumidores.

La prevención de fraude es otro campo importante donde la IA está 
haciendo una contribución significativa, ayudando a identificar y 
prevenir transacciones fraudulentas antes de que ocurran. En el 
campo del marketing digital la IA permite una personalización más 
precisa y una mejor segmentación de audiencia, lo que se traduce 
en campañas de marketing más efectivas y atractivas. Por ejemplo, 
los chatbots impulsados por IA pueden interactuar con los clien-
tes en tiempo real, proporcionando respuestas instantáneas y per-
sonalizadas que mejoran la experiencia del usuario. Además, la IA 
puede optimizar los anuncios y estrategias de medios de pago, su-
giriendo audiencias y palabras clave que maximizan el retorno de la 
inversión publicitaria. 

El seguimiento ocular, o eye tracking, es una tecnología que per-
mite analizar hacia dónde dirige su mirada un usuario al interactuar 
con diferentes estímulos visuales. Esta técnica es particularmente 
valiosa en el campo del marketing, ya que proporciona datos preci-
sos sobre qué elementos captan la atención del consumidor y du-
rante cuánto tiempo. En el contexto de una tienda, la tecnología 
montada en la cabeza puede registrar qué productos capturan el 
interés de los clientes y cómo se mueven sus ojos entre los estan-
tes. Además, en el marketing digital, el seguimiento ocular ayuda a 
comprender cómo los usuarios interactúan con las páginas web y 
la publicidad en línea, identificando las llamadas “zonas calientes” 
donde la mirada se detiene con más frecuencia. Estos datos son 
cruciales para optimizar la colocación de productos y la estrategia 
de marketing digital, permitiendo a las empresas maximizar la ex-
posición de sus productos y mejorar la experiencia del usuario.

La rentabilidad de invertir en IA en el sector retail o en las aplicacio-
nes clínicas es evidente, ya que estas herramientas pueden llevar a 
una reducción de costos y un aumento en la eficiencia operativa.

En resumen, la IA está desempeñando un papel crucial en la trans-
formación digital del sector de la salud visual, proporcionando a 
los profesionales y a las empresas las herramientas necesarias 
para entender y servir mejor a sus clientes, optimizar sus opera-
ciones y mantenerse competitivos en un mercado en constante  
cambio.  
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Terapia con luz roja
para la miopía: Ventajas,
riesgos e interrogantes

By Dwight Akerman, OD, MBA, FAAO, FBCLA, FIACLE

(este artículo fue traducidoy editado con autorización del grupo Jobson Publishing)

En su artículo de revisión, los destacados investigadores de la 
miopía Schaeffel y Wildsoet exploran el potencial de la terapia 
con luz roja de baja intensidad repetida (RLRL) como enfoque 

novedoso para tratar la miopía infantil. 

La terapia con luz roja, también conocida como terapia con luz roja 
de baja intensidad repetida (RLRL), consiste en la exposición foveal 
a luz láser de longitud de onda larga (roja) (635-650 nm) durante 
tres minutos, dos veces al día. Hasta la fecha, se han realizado en 
China más de 20 estudios clínicos sobre este tema, con resultados 
consistentes que demuestran que la terapia ralentiza la progresión 
de la miopía en los niños. El tratamiento también ha conseguido 
retrasar la aparición de la miopía en niños pre miopes. Aunque exis-
ten diferencias en el diseño del estudio, la duración y la edad de los 
participantes entre los estudios, la conclusión constante es que el 
tratamiento ralentiza significativamente la tasa de elongación axial, 
y algunos estudios muestran incluso una regresión.

El tratamiento con RLRL altera mínimamente las rutinas diarias de 
los receptores, ya que les obliga a mirar por los oculares de los dis-
positivos disponibles durante sólo tres minutos dos veces al día. Se 
trata de una intervención no invasiva y no farmacéutica, lo que la 
convierte en una opción deseable para padres e hijos. Sin embargo, 
antes de que el tratamiento pueda adoptarse de forma generali-
zada, deben abordarse dos cuestiones principales: la seguridad a 
largo plazo del tratamiento RLRL y el mecanismo subyacente a su 
efecto terapéutico.

Una de las preocupaciones es la seguridad a largo plazo del trata-
miento, sobre todo en niños pequeños cuyos ojos aún se están de-
sarrollando. La exposición de los ojos jóvenes a la energía de la luz 
roja incidente por unidad de superficie retiniana puede ser mucho 
mayor de lo que generalmente se supone, y aún se desconocen los 
efectos a largo plazo de esta exposición. Dados los problemas no re-
sueltos de seguridad a largo plazo de esta terapia, existe una necesi-
dad urgente de examinar y revisar las estrategias de supervisión de 
la seguridad, considerando la inclusión en todos los ensayos clínicos 
de pruebas más sensibles, como la agudeza visual de bajo contraste 
y la imagen retiniana OCT de alta resolución.
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El mecanismo subyacente al efecto terapéutico de la terapia RLRL 
no se conoce del todo. Algunos estudios sugieren que la terapia re-
duce la tasa de elongación ocular, que es un factor importante en la 
progresión de la miopía. Es necesario seguir investigando para de-
terminar el mecanismo exacto subyacente al efecto del tratamiento 
y optimizar su eficacia. Curiosamente, al finalizar el tratamiento con 
RLRL, la progresión de la miopía parece repuntar rápidamente.

Los autores afirman que es necesario abordar ocho cuestiones críticas 
relacionadas con la terapia RLRL antes de su adopción generalizada:

gando para optimizar la eficacia de la terapia y determinar si puede 
ser una intervención viable contra la miopía infantil a largo plazo.

Resumen
Terapia con luz roja para la miopía: 
Ventajas, riesgos e interrogantes
Frank Schaeffel, Christine F Wildsoet

Estudios clínicos publicados recientemente en China han demostra-
do de forma convincente que el tratamiento con “luz roja de baja 
intensidad repetida” (RLRL), que consiste en la exposición foveal a 
luz láser de longitud de onda larga (635-650 nm) durante 3 minu-
tos, dos veces al día, ralentiza la progresión de la miopía en niños. 
Hasta la fecha, se han publicado más de 20 artículos sobre este 
tema. También se ha tratado a niños premiopes, y el tratamiento 
con RLRL ha conseguido retrasar la aparición de la miopía. Aunque 
entre las investigaciones publicadas, que incluían ensayos clínicos 
controlados retrospectivos y aleatorizados, existen importantes di-
ferencias en el diseño de los estudios, incluida la duración de es-
tos (de 3 meses a 2 años) y la edad de los participantes (de 3 a 14 
años), el hecho de que el tratamiento ralentizara significativamente 
el ritmo de elongación ocular fue un hallazgo consistente, y en al-
gunos estudios se observó una reducción de las longitudes axiales. 
Estos cambios biométricos iban unidos a la regresión de la miopía 
en el segundo caso y a la ralentización de la progresión de la mio-
pía en el primero. En algunos estudios también se ha observado un 
engrosamiento transitorio de la coroides, de interés como posible 
biomarcador de la eficacia del tratamiento para las intervenciones 
de control de la miopía.

Dado que el tratamiento RLRL es mínimamente perturbador para 
las rutinas diarias de los receptores, normalmente niños pequeños, 
simplemente requiriéndoles que miren dos veces al día durante pe-
riodos muy cortos (3 min) a los oculares de los dispositivos ahora 
ampliamente disponibles (particularmente en China), ¿por qué no 
debería ser la intervención de miopía de elección, cuando el efec-
to inhibidor resultante sobre la progresión de la miopía supera los 
efectos del tratamiento de todas las demás intervenciones de con-
trol de la miopía actualmente disponibles? Hay que tener en cuenta 
dos cuestiones principales:

(A) La seguridad a largo plazo de este tratamiento RLRL en el que 
los ojos jóvenes están expuestos regularmente a energía de luz roja 
incidente por unidad de área retiniana, potencialmente mucho más 
alta de lo que generalmente se supone, y que posiblemente se ex-
tienda durante muchos años y 

(B) el mecanismo subyacente a este efecto del tratamiento, que 
puede incluir reducciones reales en la longitud del ojo. 

Schaeffel, F., & Wildsoet, C. F. (2024). Red light therapy for myopia: Merits, risks, and questions. Ophthalmic and Physiological Optics. 02 April 2024. Online ahead of print.

1.	 ¿Es más eficaz la luz coherente (láser) que la incoherente 
(LED) cuando las irradiancias son iguales?

2.	 ¿Necesitamos una energía tan intensa y localizada o bastaría 
con exponernos a la luz roja de una habitación?

3.	 ¿Cuánto deben durar las sesiones individuales de estimula-
ción, con qué frecuencia deben repetirse los tratamientos 
en un día y cuál es el espaciamiento óptimo?

4.	 ¿Puede conseguirse el efecto sin estimular la fóvea? ¿Fun-
cionaría también una visión maxwelliana?

5.	 En relación con los mecanismos subyacentes, es decir, si el 
efecto es visual o metabólico, ¿debe utilizarse luz roja visible 
o también funcionaría la luz infrarroja cercana?

6.	 ¿Cuál es el mecanismo que impulsa esta respuesta inhibi-
dora del crecimiento ocular y, si es impulsada por una señal 
retiniana, hay algo especial en estimular únicamente el siste-
ma de conos L/M, con escasa aportación del sistema de co-
nos azules, dado que el parche láser rojo generado contiene 
una información espacial mínima que podría utilizarse para 
analizar la imagen?

7.	 ¿Por qué el engrosamiento coroideo inducido por el trata-
miento con RLRL se desarrolla más lentamente que el des-
crito para otras intervenciones de control de la miopía y, sin 
embargo, es menos duradero al finalizar este tratamiento?

8.	 ¿Cuál es la batería adecuada de técnicas apropiadamente 
sensibles para monitorizar la función visual y la estructura 
retiniana/coroidea, como elemento crítico para establecer 
la seguridad a corto y largo plazo de la terapia RLRL?

En conclusión, la terapia con luz roja resulta prometedora como 
nueva intervención para el control de la miopía. La terapia es mí-
nimamente perturbadora y ha demostrado ralentizar la progresión 
de la miopía en niños. Sin embargo, antes de que la terapia pueda 
adoptarse de forma generalizada, debe evaluarse la seguridad a lar-
go plazo del tratamiento y debe comprenderse mejor el mecanismo 
subyacente al efecto del tratamiento. Es necesario seguir investi-
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Es una realidad que desde que nacemos estamos expuestos 
a una gran cantidad de radiaciones, y quizá la que más resalta 
es la Radiación Ultravioleta (UV), la cual está presente en la vida 
cotidiana de cada individuo, se puede encontrar de forma natural 
o artificial, de no tener el cuidado correcto puede  provocar graves 
daños a la salud visual. Se estima un promedio mundial de dosis 
efectiva (mSv) por radiación natural de 2.4 mSv/año, para la 
Ciudad de México (CDMX) un promedio de 0. 75 mSv/año  (1) (2).

La UV abarca longitudes de onda que van de los 100 a 400 
nm y se divide en tres: UVA (315–400 nm), UVB (280–315 nm) y 
UVC (100–280 nm), radiaciones que llegan a través del sol, el cual 
no sólo emite radiación, también luz y calor. Cuando la luz solar 
atraviesa la atmósfera, el ozono, el vapor de agua, el oxígeno y el 
dióxido de carbono (CO2) absorben casi el 100% de la radiación 
UVC, aproximadamente el 90% de la UVB y la atmósfera absorbe 
parte de la UVA y el resto llega a la superficie de la tierra (3) (2).

Es necesario puntualizar que la intensidad de la radiación 
UV depende de una serie de factores como la altura del Sol 
(cuanto más alto esté el sol, más intensa es la radiación UV), 
latitud (cuanto más cerca del ecuador, más intensa es la radia-
ción UV), nubosidad, altitud (a mayor altitud la atmósfera es 
más delgada y absorbe una menor proporción de radiación 
UV), el ozono, la reflexión del suelo (la nieve reciente puede 
reflejar hasta un 80% de la radiación UV, la arena seca de la 
playa refleja un 15% y la espuma del agua del mar en un 25%) 
(3) (2).

De acuerdo con la Organización Mundial de Salud (OMS), 
se estima que en el mundo hay unas 15 millones de perso-
nas ciegas debido a cataratas y que el 10% de estos casos 
fue debido a la exposición a la radiación ultravioleta (UV) (4). 
Informar a la población sobre cómo proteger sus ojos es un 
tema fundamental de todo profesional encargado del cuidado 
de la salud visual, recomendar el lente adecuado favorece una 
buena salud ocular.

De acuerdo con la Academia Americana de Oftalmología, 
las estructuras oculares que más están expuestas a la radia-
ción UV, son la córnea y el cristalino; estructuras que absorben 
una gran cantidad de radiación, eso sumado a factores como la 
exposición constante, que favorece la aparición de cataratas, 
cáncer ocular y motiva crecimientos anormales del ojo como 
el pterigión, el cual, puede aparecer en edades tempranas 

por realizar actividades al aire libre entre otros hábitos. Si bien 
no se habla de la pérdida de visión o ceguera, existe un riego 
latente por la exposición a reflejos, a través de generar una 
queratitis que puede desarrollarse rápidamente por exposición 
a reflejos de UV provenientes de la nieve, hielo, arena y agua.

En los últimos años, los lentes han evolucionado mejorando 
sus diseños, cumpliendo con la calidad óptica adecuada, con-
virtiéndose en lentes de protección acorde a las necesidades y 
requerimientos de la vida moderna. En la Fig. 1, se observa un 
lente fotocromático que se regula de manera autónoma a las 
necesidades visuales de cada usuario.

PELIGROS DE LA EXPOSICIÓN A LA LUZ 
NATURAL Y ARTIFICIAL

Por

 Fig. 1 Lente Fotocromático, control de radiación UV y 
deslumbramiento 

Fuente:  Lente fotocromático Visión Plus
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Este reportaje fue escrito por Visión Plus en colaboración con 

el M. en C. Luis Antonio Hernández Flores, profesor adscrito a 

la Especialidad en Lentes de Contacto, del CICS UST IPN.

En México existe una enorme exposición a la radiación UV, 
esto derivado de las diferentes áreas geográficas. El Centro 
Nacional de Prevención de Desastres (CENAPRED), propone 
recomendaciones al respecto entre ellas el uso de lentes pro-
tectores, además de consultar el Índice de Radiación Ultravio-
leta antes de realizar actividades al aire libre.   

Fig. 2 Niveles de radiación: Índice U.V.

Fuente: https://www.gob.mx/salud/articulos/niveles-de-radiacion-indice-u-v

Considerar los datos presentados en la Fig. 2 y las reco-
mendaciones del profesional de la salud reducirán en gran 
medida la posibilidad de sufrir daños oculares por efectos 
de la radiación, los lentes fotocromáticos que se ajustan a las 
diferentes necesidades de iluminación resultan una excelente 
opción para el cuidado visual.  

Cabe hacer notar que los lentes fotocromáticos que se ajus-
tan a diferentes condiciones de iluminación son una excelente 
alternativa, ya que, a diferencia de un lente solar, estos ofre-
cen un cambio gradual en diferentes tonalidades de obscure-
cimiento, proporcionando comodidad y confort, además al ser 
una lente oftálmica garantiza protección a la radiación UV.  
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Para Deesik México, los clientes son uno de los pilares 
fundamentales de la empresa. Por esto, nos esforzamos día a día 
por estar cerca de ellos, conocer sus necesidades y expectativas, 

para, de esta manera crear un equipo de trabajo cuyo objetivo princi-
pal es el de ofrecer productos de alta calidad que mejoren la calidad de 
vida de las personas.

Murano Ópticos en Monterrey, se ha convertido en uno de nuestros 
grandes aliados en la región norte del país. Por esto, tuvimos la opor-
tunidad de visitarlos en un prestigioso hotel de Monterrey para ser 
partícipes de una grata experiencia junto a sus clientes y presentarles 
nuestro amplio portafolio de productos.

El Dr. Emiliano Terán Bobadilla fue el encargado de presentar una in-
teresante conferencia que se complementó con la información de los 
productos ofrecida por Kuan Chang y Francisco Ortiz, las rifas y los gra-
tos momentos fueron los protagonistas de esta grata experiencia.

Los invitamos a formar parte de la familia Deesik México…

Deesik con sus clientes
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Tips de  
venta para 
gafas solares

Las gafas solares se convierten en la herramienta perfecta 
para proteger la visión de sus clientes de factores como 
los rayos ultravioleta durante todo el año; sin embargo, 

en épocas de sol, es innegable que el interés por usarlas au-
menta significativamente.

Es hora de poner manos a la obra y elaborar estrategias que 
le permitan hacer de las gafas solares el gran aliado del creci-
miento de su óptica. Aquí le damos algunos tips que pueden 
ayudarle a cumplir sus objetivos.
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Comunique a sus clientes 
la importancia del uso de 
gafas solares:

Ya sea directamente en la óptica o, a través de sus redes sociales, el hecho de co-
municarle a sus clientes la necesidad de usar gafas solares para proteger su visión, 
así como las diferentes opciones de filtros y tratamientos que existen en el mer-
cado para este fin, sin duda, les hará tomar la mejor decisión. Tenga en cuenta que: 

•	 La información que usted proporcione debe estar avalada ya sea por un pro-
fesional o por las diferentes marcas y ésta debe ser clara, sencilla y adaptada 
al lenguaje del cliente.

•	 Debe ser lo más visual posible (imágenes y videos creativos)

•	 No debe ser extensa

Haga de las gafas de sol, 
toda una experiencia para 
el cliente:

Si al entrar en la óptica su cliente, se dirige al espacio destinado para las gafas de 
sol, está usted en la dirección correcta. ¿Cómo lograrlo?

•	 Ubique las marcas más reconocidas en zonas estratégicas de la óptica. Siga 
las tendencias Publicidad de deportistas, actores o personajes reconocidos, 
serán de gran utilidad.

•	 Coloque espejos al lado de los exhibidores.

•	 Cuente con dispositivos de demostración ya sea de polarizado o fotocromá-
tico. Esto hará que su cliente entienda mejor 

Eduque a su personal de punto de venta 
acerca de diseños, filtros y tratamientos que 
se adaptan a las necesidades de los clientes.

Algunos de los conceptos que debe tener claros el personal de su 
óptica son:

•	 Clases de rayos UV

•	 Tipos de filtros y tratamientos y cómo se adaptan a cada es-
tilo de vida

•	 Tipos de tintes y sus ventajas de acuerdo con cada actividad. 
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UN ENCUENTRO INOLVIDABLE
PRESENTAMOS LA NUEVA 

COLECCIÓN DE VOGUE EYEWEAR

Nos encantaría que nos acompañaras. 
Prepárate para descubrir los secre-
tos de la campaña de la colección de 

Vogue Eyewear en la que se fusiona la moda 
con la comunidad, la creatividad y el sentido 
de pertenencia: una plataforma de estilos 
de vida en la que unas gafas de sol sofistica-
das y elegantes se convierten no en un mero 
accesorio, sino en un elemento clave para 
fomentar el sentido de comunidad. En este 
entorno único e inclusivo, las personas pue-
den mostrarse tal y como son, y establecer 
vínculos significativos gracias a los diseños 
exclusivos de la nueva colección. Porque la 
libertad que ofrece Vogue Eyewear permite 
a cada persona plasmar a la perfección su 
estilo inconfundible.
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De Sol
0VO4302S

Una obra maestra en metal de diseño moderno con una silueta de modelo tipo máscara brillante. 
Este modelo, que combina a la perfección lo tradicional y lo contemporáneo, se caracteriza por 
una patilla llamativa bicolor en tonos mate y metálicos, inspirada directamente en los clásicos.

0VO4308S
La elegancia se funde con la sofisticación urbana para concebir armazones en forma de mari-
posa con una estética cautivadora y fascinante. Las notas de color se muestran en tonos con 
matices sutiles, y se combinan con opciones de lentes con degradado o polarizadas.

0VO5553S
Esta silueta cuadrada es perfecta para vestir con estilo. Los modelos Brave están disponibles en 
los tonos clásicos negro, habana oscuro y carey, con lentes en degradado o polarizados.

0VO5565S
Las patillas texturizadas, inspiradas en la belleza de la rafia, realzan un armazón elegante fabri-
cado en fi bra de nailon, disponible en llamativos tonos púrpura, gris, marfil, negro o habana 
oscuro, con lentes oscuros o en degradado.

0VO5566S
Las líneas puras redefinen la clásica forma ojo de gato con un toque moderno en tonos burdeos 
y habana oscuro, con patillas texturizadas inspiradas en la rafia.

0VO5567S
Atrévete a lo inesperado con estos armazones llamativos en forma de mariposa, una silueta de gran ta-
maño estilizada con patillas enteras y colores intensos, disponibles en acabado opaco o transparente.

0VO5573S
La elegancia contemporánea se expresa de una forma renovada con estos armazones cuadra-
dos de líneas elegantes, con frente y patillas de acetato en tonos habana tradicionales, rema-
tados con los característicos remaches en forma de V.

0VO4309S
Este modelo de doble puente bajo, que apuesta por las líneas puras y contemporáneas en 
lugar de por el encanto vintage, se presenta en una amplia gama de colores unisex, que se re-
alzan con una patilla de metal elegante.
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De Vista

0VO4306
Disfruta del arte del minimalismo con estas gafas de vista totalmente metálicas de armazón 
redondo y elegante decoradas con alegres toques de color en los bordes y las puntas de las 
patillas, mientras que las patillas estilizadas se caracterizan por sus líneas elaboradas.

0VO4310
Un diseño de doble puente bajo en metal clásico que aporta un toque de elegancia al estilo 
cotidiano. Unas líneas sutiles recorren la esbelta patilla, con un marcado sentido de la elegan-
cia en un tono moderno y básico.

0VO5559
Un armazón cuadrado y esbelto que se inspira en un símbolo de la colección clásica, y que 
combina una forma de almohada de acetato con patillas de metal bicolor, disponibles en 
negro, habana o en una selección de tonos carey.

0VO5560
Llama la atención donde vayas con un par de gafas de vista exclusivas. Este modelo, con un detalle 
facetado en la parte superior, incluye el inconfundible logotipo de Vogue Eyewear en las patillas.

De Sol Para Niños

0VJ2022
Hazte notar entre la multitud con los tonos vibrantes de las mariposas, fáciles de usar, con 
patillas ligeras de doble inyección y puntas de caucho biológico que garantizan la comodidad 
durante todo el día.

De Vista Para Niños

0VY2024
Remolinos de color brotan de este corte en forma ojo de gato, que profundiza la silueta a tra-
vés de armazones de nailon biológico con frentes transparentes, patillas de doble inyección y 
bisagras flexibles integradas para ofrecer una comodidad absoluta. 
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La marca mexicana, especialista en productos infantiles, presenta su nueva colección, re-
pleta de innovación y accesorios diseñados especialmente para los más pequeños. Hippo, 

inspirada en el cuidado de la salud visual infantil, desde su fundación, ha sido pionera en 
la elaboración de armazones de materiales hipoalergénicos durante más de 26 años.

Por: Lucy’s Optical 

Comodidad, Moda y  
Tecnología para los NiñosHIPPO,

HIPPO 4048 C3 
Armazón ideal para niñas que buscan comodidad y ligereza, sin 
sacrificar estilo. Este armazón incluye una banda elástica para 
jugar sin preocuparse de que se caigan tus anetojos, además de un 
clip-on polarizado con filtro UV.

HIPPO 9019 C1
Armazón ultra flexible perfecto para aquellas niños que les gusta 
ser todo terreno con sus armazones. Sus varillas son flexibles, 
vertical y horizontalmente, lo cual los hace perfectos para jugar sin 
parar y cuidar de la salud visual.  

HIPPO 4050 C2
El modelo perfecto para los más intrépidos de la casa. Su banda 
elástica y el clip-on polarizado lo convierten en los lentes favoritos. 
Además de ser multipropósito y elástico, ofrece una comodidad 
excepcional para el uso diario.

MODA Y TENDENCIAS
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Para esta temporada, Import Lents México llega con una amplia va-
riedad de modelos y estilos que se adaptan a las necesidades de los 
consumidores mexicanos. 

Import Lents
Lo nuevo de

Por: Import Lents México

SERENGETI
Inspirado en la próxima generación de monturas icónicas. Este mo-
delo, con un claro legado de carácter y estilo “navigator,” incluye ca-
racterísticas que ofrecen versatilidad y calidad óptica. Además, estos 
originales lentes minerales 3 en 1, están fabricados en acetato ita-
liano de alta calidad, respetuoso con el medio ambiente. Las bisa-
gras, de cinco barriles,  garantizan durabilidad y comodidad.

OFF WHITE
Greeley nos ofrece siluetas esculturales con un fuerte elemento 
arquitectónico, marcos y una estética lúdica, talladas para encon-
trar una nueva ligereza, imitando una piedra erosionada por el 
viento, o construidas superponiendo tres capas de acetato para un  
acabado único.

CAZAL
Alejados de la corriente principal, el modelo CAZAL 9505-003 re-
salta la personalidad de las mujeres seguras de sí mismas. Siguiendo 
una forma de cat-eye de estilo vanguardista, sus cristales flotantes 
en tono marrón con efecto degradado han recibido además un re-
cubrimiento antirreflejo, que brinda una comodidad extrema. ¡Un 
verdadero atractivo para quienes buscan destacar su personalidad 
con estilo! ANA HICKMANN

El modelo AH6556-G21 de Ana Hickmann, destaca por su armazón 
en acetato con forma de ojo de gato que incorpora en tono verde 
esmeralda con destellos brillantes, e incorpora a su vez el sistema 
Duo Fashion en sus varillas. Esta tecnología nos permite en un sim-
ple movimiento rotativo tener dos combinaciones de colores y ma-
teriales sorprendentes, brindado a sus usuarias opciones para com-
binar con distintos outfits u ocasiones.

MODA Y TENDENCIAS
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El ritmo de vida actual implica llevar moda y accesorios que se adapten a múltiples condiciones. 
Ya sea en el trabajo, en una comida o simplemente para estar en casa disfrutando de una buena 
lectura, los armazones de #Hashtag, siempre se convierten en una excelente opción.

color y estilo para 
toda ocasión#Hashtag, 

Por: Yiwu Importaciones S.A. de C.V.

HA9293 
El estilo vanguardista se hace presente en este modelo de forma 
semi cuadrada, que sin duda conquistará a quienes optan por 
llevar en su mirada los colores propios de la temporada. Los 
detalles en glitter presentes en los aros, se complementan a la 
perfección con las varillas ofreciendo un estilo único y elegante 
para cualquier ocasión. 

HA9302
Para quienes adoptan un estilo sobrio con pequeños detalles de 
color, este modelo con una perfecta combinación entre el dorado 
y el violeta se convierte en una excelente opción. Las varillas y 
terminales se ajustan perfectamente ofreciendo gran comodidad a 
cualquier hora del día.

HA9297 
Los detalles brillantes se complementan a la perfección con los 
colores bitono de  este modelo convirtiéndolo en el accesorio 
perfecto para llevar una mirada con estilo a cualquier hora del día.

20/20 México
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Adaptación 
empírica de 
lentes GP 
(Segunda Parte)
La tecnología avanzada ha allanado el camino 
para un enfoque bastante fácil y exitoso.

Por Ed Bennett, OD

(Este artículo fue traducido y editado con 
autorización del grupo Jobson Pubishing)

Lentes GP esféricas. 
Aunque su uso es menos frecuente que en el pasado, la capaci-
dad de los fabricantes para realizar diseños de lentes ultrafinas 
de calidad constante, fabricadas a medida para una superficie 
ocular determinada, es un buen augurio para el éxito de la pri-
mera adaptación. La disponibilidad de varias calculadoras en 
línea -como en el caso de las lentes tóricas- también resulta 
muy beneficiosa.

EN CONTACTO
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Remodelación corneal.
Mientras que antes era habitual utilizar juegos de adaptación de 
diagnóstico o inventarios para adaptar lentes de ortoqueratolo-
gía/reforma corneal, con las capacidades actuales de topografía 
corneal, complementadas con la capacidad de generar lentes de 
alta calidad, se puede conseguir fácilmente el éxito en la primera 
adaptación. De hecho, un estudio multicéntrico informó de un 
éxito en la primera adaptación del 80% con lentes de remodela-
ción corneal adaptadas empíricamente.8

Fig. 3. Un ejemplo bitórico representativo utilizando la calculadora EyeDock 
(www.eyedock.com). Híbridos. 

Básicamente, todas las formas de lentes híbridas pueden pedirse 
de forma empírica. Es tan sencillo como utilizar la calculadora de 
lentes empíricas de SynergEyes, que calcula los parámetros de la 
lente multifocal híbrida Duette Progressive Center-Near (figura 4).

Fig. 4. Cálculo empírico de lentes SynergEyes
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¿Qué ocurre con las lentes 
esclerales?
Dado que la mayoría de las lentes esclerales son tóricas y asimé-
tricas, tradicionalmente se ha recomendado el uso de lentes de 
diagnóstico.9 Sin embargo, los diseños de lentes esclerales basa-
dos en la elevación, combinados con la capacidad del fabricante 
de diseñar las lentes a medida utilizando información de perfilo-
metría o topografía córneo-escleral, están impulsando una mayor 
aceptación y éxito en la adaptación empírica de lentes esclerales. 
Esta tendencia continuará a medida que más especialistas en len-
tes de contacto integren en su práctica formas avanzadas de ins-
trumentación topográfica. 

Las GP de pequeño diámetro para su aplicación en córneas irre-
gulares se siguen realizando predominantemente mediante adap-
tación diagnóstica debido a la irregularidad de la córnea, que di-
ficulta la determinación de los parámetros óptimos de la lente.

Dicho esto, varios topógrafos incorporan software de diseño de 
lentes de queratocono para hacer posible el diseño empírico en 
muchos casos.

Conclusión
Los beneficios de la adaptación empírica de lentes GP son nume-
rosos y no hacen sino aumentar con cada nuevo avance tecnoló-
gico que se introduce en la práctica de las lentes de contacto. En 
un momento en el que el aumento de la eficacia y la reducción del 
tiempo de consulta (si es posible) pueden ser fundamentales para 
el éxito, la adaptación empírica puede contribuir a la satisfacción 
del paciente. 

Los sofisticados equipos de fabricación de lentes, complementados 
con instrumentación de superficie ocular de alta calidad en la con-
sulta, son un matrimonio hecho para producir lentes GP personali-
zadas que estén bien alineadas con el ojo, consigan una menor sen-
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sibilización de la lente y proporcionen una visión óptima, todo ello 
sin necesidad de una adaptación diagnóstica de la lente. 

La adopción de este enfoque mejora la sensación de comodidad 
inicial del paciente, optimiza la salud ocular y compite eficazmente 
con el enfoque de inventario para la adaptación de lentes blandas. 
Y la buena noticia es que mejorará con el tiempo.

El Dr. Bennett es profesor emérito de la Facultad de Optometría de 
la Universidad de Missouri St. Fue presidente del Consejo de la Sec-
ción de Lentes de Contacto y Córnea de la Asociación Americana 
de Optometría y es diplomado y ex presidente de la sección de 
Córnea, Lentes de Contacto y Tecnologías Refractivas de la Acade-
mia Americana de Optometría. El Dr. Bennett también es miem-
bro de la Scleral Lens Education Society y actual presidente y di-
rector ejecutivo del Gas Permeable Lens Institute.

Pubicado el 15 de febrero de 2024 en Review of Cornea and 
Contact Lenses 
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Import Lents Mex: Iluminando
la Visión en México

Import Lents Mex se perfila como una 
empresa a destacarse en el vibrante 
mercado óptico y fashionista de México. 

Ha logrado posicionarse como una estrella 
en ascenso debido a su enfoque en la distri-
bución de lentes de sol y oftálmicos de alta 
calidad. Su compromiso con la excelencia y 
la satisfacción del cliente ha sido clave para 
su éxito. 

Nacida de un proyecto visionario y, con más 
de 30 años de experiencia en industria óp-
tica, Import Lents Mex trae consigo un linaje 
de excelencia y diseño innovador. Esta joven 
empresa se ha propuesto conquistar el terri-
torio mexicano con una oferta diversa y so-
fisticada de marcas internacionales.

Con un catálogo que incluye nombres como 
Serengeti, Bollé, Ana Hickmann, Bulget, T-
Charge, Trussardi, Cazal, Off-White, Palm 
Angels, Woodys y Flyway, Import Lents Mex 
aspira consolidarse como un exitoso aliado 
comercial para las grandes cadenas y ópti-
cas independientes en el país. Cada marca 
seleccionada refleja un compromiso con la 
calidad, el estilo y la comodidad, asegurando 
que cada par de lentes sea más que un ac-
cesorio; es una declaración de intenciones.

Las joyas de la corona 
de Import Lents Mex
Serengeti, reconocida mundialmente 
por sus lentes polarizados y tecnología 
fotocromática avanzada, no solo pro-
tege los ojos, sino que mejora la expe-
riencia visual del usuario. Los lentes Se-
rengeti son sinónimo de claridad óptica 
inigualable y resistencia superior, ideales 
para el aventurero moderno que valora 
tanto la función como la forma.  

Bollé es una marca francesa, con más de 
100 años de historia en el mundo óptico, 
ofrece gafas de sol y lentes ópticos con 
características deportivas que combinan 
diseño y funcionalidad en sus lentes. Las 
lentes de sol Bollé destacan por una alta 
protección contra los dañinos rayos ul-
travioleta (UV), esencial para actividades 
al aire libre; tratamientos antirreflejo 
y antivaho, resistencia a los impactos y 
tener un amplio campo de visión, ideal 
para deportes como ciclismo o esquíz
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Off-White™ es una marca de moda que en ape-
nas una década ha logrado posicionarse y resal-
tar por su estilo vanguardista, rebelde y audaz. Su 
colección de gafas no es una excepción, causando 
sensaciones en generaciones cruzadas. Algunos 
de los modelos populares incluyen las gafas Virgil, 
Cady, Arthur, Manchester y Catalina. Estas gafas 
destacan por su diseño exclusivo, de alta calidad 
y de amplia aceptación por deportistas, celebrida-
des e influencers del momento.

Ana Hickmann Eyewear es una marca que com-
bina lujo, tecnología, estilo y empoderamiento 
para mujeres en más de 70 países hoy. Sus esti-
los no solo irradian alegría, moda y elegancia, sino 
que también ofrecen funcionalidad y materiales 
de gran calidad y comodidad. Sus amplias y colori-
das colecciones nos brindan a su vez el accesorio 
de clip-on de sol desmontable, que proporciona 
versatilidad y comodidad. Además, los estilos con 
sistema Dúo Fashion permiten combinar distintos 
looks con un simple giro en las varillas. ¡Una op-
ción imprescindible para quienes buscan una ex-
periencia de lujo en gafas!

Cazal Eyewear es una marca con una rica histo-
ria en la producción de gafas y lentes de sol para 
hombres y mujeres. Fundada en Alemania en la 
década de 1970 por el legendario diseñador Cari 
Zalloni, Cazal se ha ganado la admiración de artis-
tas de hip-hop y celebridades de Hollywood. Sus 
monturas audaces y detalladas exhiben patrones 
intrincados y elementos de diseño extravagantes, 
creando un atractivo de “más es más”. Las gafas 
Cazal se caracterizan por sus monturas grandes, 
detalles elaborados y colores llamativos.
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Woodys Eyewear es una marca independiente, 
que combina diseño artístico con conciencia am-
biental. Fundada en Barcelona en 2013, Woodys 
ofrece monturas sofisticadas y hechas a mano. Su 
creatividad vibrante y colorida la convierten en un 
símbolo de individualidad, eco-responsabilidad y 
descubrimiento alegre. La marca destaca por su 
colección única de gafas ópticas y gafas de sol para 
mujeres y hombres, con gran sofisticación y opti-
mismo.

Flyway, es una marca con más de 25 años en el 
mercado óptico, que ha logrado destacar gracias 
a su enfoque en la moda y las tendencias. Sus di-
seños vanguardistas atraen la atención y expresan 
personalidad, desde monturas elegantes hasta for-
mas audaces. Además, la comodidad está garanti-
zada gracias a sus materiales innovadores y ligeros. 
¡Un gran equilibrio entre estilo y funcionalidad!

Con una locación estratégica, Import Lents Mex se 
ha establecido en la concurrida Ciudad de México, 
específicamente en Avenida Homero 418, Colonia 
Polanco, donde nuestros clientes podrán apreciar 
en físico todas colecciones e inventarios.

Con una visión clara y una misión enfocada en la 
calidad y la satisfacción del cliente, Import Lents 
Mex está listo para definir el futuro del estilo y la 
protección ocular en México y más allá. La em-
presa promete ser un faro de innovación y diseño 
en el mundo óptico, iluminando el camino hacia 
un futuro más brillante y estilizado para todos. 
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Introducción
El Pseudo-tumor orbitario o síndrome inflamatorio orbitario idiopá-
tico es una patología rara, en Estados Unidos se estima que su inci-
dencia es de 0.24 por 100,000 personas al año, para Colombia no 
existen datos, unos de sus síntomas y signos más comunes son el 
dolor en la zona orbitaria, edema de los tejidos palpebrales y circun-
dantes a la cavidad ocular, diplopía y afectación del nervio óptico. 

Objetivo
Describir los hallazgos clínicos de un caso de pseudo tumor orbita-
rio en un paciente de 51 años valorado entre 2016 y 2023. 

Caso clínico
Hombre de 51 años, inicialmente presentó ardor ocular y fue diag-
nosticado con disfunción lagrimal. Durante el periodo 2016-2018, 
recibió tratamiento con ácido poliacrílico, pero notó un aumento en 
el tamaño de la masa en la órbita ocular. Tras una derivación a oftal-
mología por exoftalmia en enero de 2018, se diagnosticó proptosis 
del ojo derecho secundaria a un tumor retrobulbar. A pesar de la ra-
dioterapia y corticoesteroides, cambios en la aseguradora de salud 
llevaron a una interrupción en el tratamiento. En marzo de 2023, 
se inició la atención para retomar su tratamiento con oftalmología 
para restablecer su salud ocular eficazmente. 

Conclusiones
Se registro de manera éxito el procedimiento a través de los años 
del caso clínico del paciente.

Palabras clave
Presentación de Caso, Pseudotumor Orbitario, Oftalmología

Introducción
El Pseudo-tumor orbitario o síndrome inflamatorio orbitario idiopá-
tico (IOIS), es una afección rara que afecta la órbita y se caracteriza 
por la inflamación de los tejidos orbitarios. (1,-2)  Los signos y sínto-
mas del Pseudo-tumor orbitario pueden variar según la ubicación y 
el alcance de la inflamación. Algunos de los síntomas más comunes 
son el dolor ocular; edema palpebral y de los tejidos circundantes; 
proptosis; diplopía; disminución de la agudeza visual; hiperemia 
ocular y cefalea. (2-5)

La afección puede presentarse con una amplia gama de manifesta-
ciones clínicas, que pueden imitar otras afecciones comunes como 
la celulitis orbitaria y la neuritis óptica. (1-4) Para su diagnóstico es 
necesario hacerlo con imágenes diagnosticas que permitan su vi-
sualización.  como la resonancia magnética (MRI) que muestra la 
extensión y ubicación de la inflamación y también agrandamiento 
de los músculos extraoculares, engrosamiento del nervio óptico 
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e infiltración de la grasa orbitaria; otro examen también útil es la 
tomografía computarizada (TC) es menos sensible que la resonan-
cia magnética. En algunos casos, puede ser necesaria una biopsia 
para confirmar el diagnóstico, pero no se realiza al presentar por el 
riesgo de causar daños a estructuras vitales dentro de la órbita que 
superan los beneficios. (6-9)

Según un estudio la incidencia de IOIS se estimó en 0,28-1.08 por 
100.000 personas-año (10-11). Esta patología representa entre 10-
22% del total de afecciones de la órbita. (7-10) Se desconoce la pre-
valencia de la afección en Colombia y Santander, ya que no hay es-
tudios disponibles sobre este tema. (12)  Por lo que se plantea des-
cribir los hallazgos clínicos de un caso de pseudo tumor orbitario en 
un paciente de 51 años valorado entre 2016 y 2023. 

Presentación del caso
Paciente masculino de 51 años que acude a consulta reportando 
inicialmente ardor ocular, con AV de OD 20/20 1.0m OI 20/20 1.0m 
a quién se le diagnostica disfunción lagrimal y se trata con ácido 
poliacrílico durante los primeros dos años del periodo 2016-2018, 
aunque se carece de un registro completo de esta etapa. A lo largo 
de este tiempo, el paciente observó un aumento en el tamaño de 
la masa en la órbita ocular. En enero de 2018, tras una consulta de 
optometría en Bucaramanga, se derivó a oftalmología por “exoftal-
mia del OD” (ver figura 1). En ese momento, la agudeza visual sin 
corrección fue OD VL20/20VP 1.5M y OI VL20/40VP1.5m

Figura 1. Proptosis OD año 2018 Fuente: facilitada por el paciente

Por lo que se solicitó una tomografía axial y sagital computarizada 
en febrero de 2018 (ver figura2) evidenció proptosis del ojo dere-
cho secundaria a un tumor retrobulbar. Se administró prednisolona 
endovenosa con una respuesta parcial insatisfactoria, lo que con-
dujo a una valoración prioritaria por el servicio de oncología.  

Figura 2. Tomografía axial computarizada de craneo donde se evidencia el tumor 
2018. Fuente: facilitada por el paciente.

A lo largo de 5 meses, el paciente recibió tratamiento con predni-
solona en tabletas cada 12 horas, acompañado de una incapacidad 
médica. En septiembre de 2018, se confirmó la proptosis derecha 
secundaria a un Pseudo-tumor inflamatorio mediante una RM de 
orbitas con contraste. La agudeza visual fue OD 20/60 y OI 20/20. 
Se determinó realizar radioterapia y se le explicaron nuevamente el 
diagnóstico, las indicaciones del tratamiento, sus efectos esperados 
y los efectos secundarios. 

En la evaluación subjetiva, se observó una mejoría de la proptosis. 
La agudeza visual mejoró en OD a 20/25, con biomicroscopia que 
evidenció proptosis, cornea clara, cámara anterior formada y crista-
lino claro. (ver figura3) La tonometría fue de 15 mm de Hg, con un 
fondo de ojo OD  Exc 0.3 y una leve disminución del epitelio pigmen-
tario. Se citó al paciente para un control en oftalmología oncológica 
en 3 meses, remitiéndolo también a medicina laboral.

En ese momento, el oftalmólogo inició tratamiento de radioterapia, 
complementado con corticoesteroides de manera gradual para re-
ducir la inflamación. Esto resultó en una notable mejoría en la infla-
mación y en la calidad de vida del paciente.  

Figura 3. Evolución del paciente 2023 proptosis, hiperemia generalizada, fuente: 
facilitada por el paciente

El paciente fue remitido a otros servicios de oftalmología que difi-
cultó la continuidad en el manejo que se venía haciendo, dadas las 
diferencias de criterio clínico. Finalmente, el oftalmólogo y oncó-
logo lo valoró, que dictó que el mejor plan de tratamiento para se-
guir con este paciente sería realizar un proceso quirúrgico llamado 
evisceración del OD debido al aumento de la proptosis y sintomato-
logía (ver figura 4). Posterior al proceso quirúrgico se evidencio una 
buena recuperación de la cavidad y después fue remitido a prótesis 
ocular. (ver figura 5 y 6)

Figura 4. Ultima tomografía previa al procedimiento. Se aprecia el tumor en la 
cavidad orbitaria del OD
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Figura 5. Recuperación postquirúrgica 2023 Fuente: facilitada por el paciente

Figura 6. Estado actual del paciente 2023, Fuente: facilitada por el paciente

Se presenta el resumen tanto de los datos de AV, biomicroscopia, fondo de ojo y plan de tratamiento, desde su primera atención en el 
2016 y la última en 2023. (ver tabla 1) 

Año AV Biomicroscopia Fondo de ojo Plan de tratamiento

2016
OD 20/20 1.0m 
OI 20/20 1.0m

Hiperemia conjuntival generalizada No se registra Acido poliacrílico

2018
OD 20/20 1.5m  
OI 20/40 1.5m.

Exoftalmia del OD, Hiperemia conjuntival gener-
alizada, masa en su órbita ocular

Iniciado el tratamiento: disminución de proptosis 
de 24mm exoftalmometria a 19mm de exoftal-
mometria

AO: EXC 0.3. Retina normal.

tomografía axial y sagital computarizada 
de orbitas de AO / corticoide endove-
noso tipo prednisolona / prednisolona 
tabletas tomar una tableta cada 12 horas 
por 60 días / carboximetilcelulosa 0,5%

2019
O.D.20/60. O.I: 

20/20

O.D. inyección conjuntival, con proptosis, comea 
clara, cámara anterior formada, cristalino claro. 
OI: Cornea clara, cámara anterior formada, cris-
talino claro

O.D.I. EXC 0.3. Retina normal.
Radioterapia / corticoides / carboxim-
etilcelulosa 0,5%, ac poliacrílico 0.2%

2020
OD.20/250
OI.20/20

OD proptosis, cornea clara, cámara anterior 
formada, cristalino claro 
OI. cornea clara, cámara anterior formada, cris-
talino claro 
Tonometria AO 15 mm de hg
curva de presión ojo derecho en estudio resulta-
dos 549/555

Exc 0.3 leve disminución del 
epitelio pigmentario

Radioterapia / corticoides / carboxim-
etilcelulosa 0,5%, ac poliacrílico 0.2%

2021
OD 20/30
OI 20 /25

OD Lagoftalmos, proptosis, cámara anterior 
formada, cristalino transparente OI estructuras 
sanas, presión intraocular normotenso en ambos 
ojos.

OD Medios claros, nervio optico 
de aspecto pálido, macula ok

OI Medios claros nervio optico 
con exc 0,3 macula ok

Radioterapia / corticoides / carboxim-
etilcelulosa 0,5%, ac poliacrílico 0.2%

2022
OD 20/50
OI 20/30

OD: Proptosis, Conjuntiva quemosis 360, Cornea 
clara, Camara anterior formado grado III, Iris sin 
lesiones, Pupila redonda, Cristalino claro

OI: Parpado sanos, Conjuntiva clara, Cornea 
clara, Cámara anterior formado grado III, Iris sin 
lesiones, Pupila midriasis farmacológica, Cristali-
no claro

OD Disco ex02 emergencia 
central macula impresiona sin 
lesiones retina aplicada
 OI Disco ex02 emergencia 
central macula impresiona sin 
lesiones retina aplicada

 Radioterapia / corticoides / carboxim-
etilcelulosa 0,5%, ac poliacrílico 0.2%, ac-
etato de prednisolona 1%, prednisolona 
tabletas de 50 mg / Resonancia orbita 
con contraste

2023

Abril:
OD percepción 

de luces a 20 cm
OI 20/20

-------------
Octubre:
OI: 20/20

Abril:
OD: Proptosis, Conjuntiva quemosis 360, Cornea 
clara, Cámara anterior formada grado III, Iris sin 
lesiones, Pupila redonda, Cristalino claro
OI: Parpado sanos, Conjuntiva clara, Cornea 
clara, Cámara anterior formada grado III, Iris sin 
lesiones, Pupila midriasis farmacológica, Cristali-
no claro
-----------------------------
OI: Parpado sanos, Conjuntiva clara, Cornea 
clara, Cámara anterior formada grado III, Iris sin 
lesiones, Pupila midriasis farmacológica, Cristali-
no claro

OD Disco ex02 emergencia 
central macula impresiona sin 
lesiones retina aplicada
 OI Disco ex02 emergencia 
central macula impresiona sin 
lesiones retina aplicada

------------------
OI Disco ex02 emergencia 
central macula impresiona sin 
lesiones retina aplicada

Abril: 
Se realizó procedimiento de evisceración 
del OD.

Carboxmetilcelulosa 0,5%, acido polia-
crílico 0.2%

---------------------------
Se envía corrección óptica y se remite a 
prótesis ocular a solicitud del paciente.
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Discusión
El pseudotumor orbitario inflamatorio es una afección poco común 
que plantea importantes desafíos en su diagnóstico y tratamiento. 
Dada su rareza, es crucial que los profesionales de la salud estén 
alertas para evitar posibles complicaciones que puedan poner en 
peligro la vida o afectar la calidad de vida del paciente. (1-5)

La infrecuencia de esta afección puede llevar a errores en su diag-
nóstico o retrasos en su tratamiento, lo que destaca la necesidad de 
una mayor sensibilización y conocimiento entre los especialistas, es-
pecialmente en el campo de la optometría. La falta de familiaridad 
con el pseudotumor orbitario inflamatorio puede resultar en una 
subestimación de su gravedad y un manejo inadecuado, subrayando 
así la importancia de la educación continua en este campo. (6-8)

La progresión del pseudotumor orbitario inflamatorio puede tener 
un impacto devastador en la calidad de vida del paciente, incluso 
llegando a requerir procedimientos invasivos como la evisceración 
ocular para salvar su vida. Esto resalta la urgencia de un diagnós-
tico y tratamiento oportunos, así como la necesidad de un enfo-
que multidisciplinario que involucre a diferentes especialistas de la 
salud para garantizar una atención integral y coordinada. (9-10)

Las pruebas complementarias, como las resonancias magnéticas, 
son fundamentales para el diagnóstico y evaluación adecuados de 
las patologías orbitarias. Integrar estas pruebas en el proceso de 
evaluación puede mejorar la precisión del diagnóstico y facilitar un 
tratamiento más específico y efectivo. Es esencial que los optome-
tristas estén capacitados para reconocer la importancia de estas 
pruebas y trabajar en colaboración con otros profesionales de la 
salud para una evaluación completa del paciente. (13)

Para mejorar la atención y el manejo del pseudotumor orbitario in-
flamatorio, es necesario adoptar un enfoque multidisciplinario que 
aborde tanto los aspectos médicos como los psicosociales de la en-
fermedad. La colaboración con especialistas en psicología puede 
ser crucial para abordar los aspectos emocionales que a menudo 
acompañan a esta afección, como la depresión. Además, es impor-
tante atender las necesidades estéticas y funcionales de los pacien-

tes, incluyendo la provisión de prótesis oculares cuando sea necesa-
rio para mejorar su calidad de vida y autoestima. (14)

Desde la perspectiva de la optometría, se pueden implementar di-
versas estrategias para mejorar el manejo clínico de los pacientes 
con pseudotumor orbitario inflamatorio, incluyendo una mayor for-
mación en el reconocimiento de los signos y síntomas asociados 
con esta afección, así como una estrecha colaboración con otros 
especialistas para brindar un cuidado integral. Los optómetras pue-
den desempeñar un papel importante en el apoyo emocional y edu-
cación para pacientes y familiares, y en la coordinación de servicios 
de rehabilitación y prótesis oculares.

Recomendaciones
Abordar eficazmente el pseudotumor orbitario inflamatorio re-
quiere un enfoque integral que tenga en cuenta tanto los aspec-
tos médicos como los psicosociales de la enfermedad. La educación 
continua, la colaboración entre diferentes especialidades y la aten-
ción centrada en el paciente son fundamentales para mejorar los 
resultados y la calidad de vida de los pacientes afectados por esta 
afección poco común pero impactante.

Es necesario tener en cuenta la evolución de los signos y síntomas 
que sean expuestos por los pacientes en el caso de patologías que 
tienen un tiempo extendido de desarrollo y el registro del avance 
de este que se puede realizar con imágenes diagnosticas o incluso 
fotografías de los cambios que ocurren en el paciente.

Responsabilidades éticas
Protección de personas y animales: Para esta investigación no se 
ha realizado ninguna experimentación en humanos o animales.

Confidencialidad de los datos: Los autores reportan que han se-
guido los protocolos adecuados para el manejo de las imágenes 
del paciente y sus datos.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado: Los au-
tores recibieron el consentimiento del paciente que ha sido ex-
puesto en este artículo.
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La nueva experiencia 
Transitions Gen S

El Jardín Prim de Ciudad de 
México, se convirtió en el 
escenario perfecto para 

que más de 800 invitados prove-
nientes de diversas partes de la 
República Mexicana, disfrutaran 
de una grata experiencia y cono-
cieran el nuevo estándar en lentes 
fotocromáticas: Transitions Gen-S, 
lentes ultra dinámicas, perfectas 
para todos los días, que además 
de responder rápidamente a la luz 
ofrecen una diversa variedad de 
colores que se adaptan a cualquier 
outfit.

Los asistentes tuvieron la oportu-
nidad de disfrutar de increíbles ex-
periencias como pintura fluores-
cente, espacios específicos para 
conocer colecciones y la forma 
en que trabajan las Lentes Transi-
tions Gen-S, así como una pasarela 
en la que se mostraron las increí-
bles formas, tendencias y outfits 
con los que las lentes Transitions 
Gen-S se convierten en el mejor 
complemento.
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Filippo Fratti, Country Manager de Es-
silorLuxottica, México, dio la bienve-
nida a los asistentes, para posterior-
mente, cederle la palabra a Chrystel 
Barranger, directora Global de Transi-
tions, quien, de manera virtual, tam-
bién dio la bienvenida. 

Posteriormente, Nelson Merchán, di-
rector de Relaciones Profesionales 
de EssilorLuxottica, Samantha de la 
Fuente, directora de Marketing Essi-
lorLuxottica México, Jorge Moreno, 
Sr. Brand Manager y Nayelli Cerón, 
Manager de la Plataforma Leonardo, 
fueron los encargados de explicar las 
características y estrategias que es-
tará llevando a cabo la compañía para 
la comunicación y difusión de Transi-
tions Gen S en México.

Un desfile de modas y diversas expe-
riencias complementaron la velada 
en la que los asistentes disfrutaron al 
máximo de la nueva experiencia de 
Transitions en México:  Transitions 
Gen S. 
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