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EDITORIAL

Por favor, escríbanos sus inquietudes a 
nuestro correo editorial: 

ccastillo@clatinmedia.com o por medio de 
nuestras redes sociales. 

Esperamos que nuestra última edición del año les encuen-
tre a todos ustedes bien. Este segundo semestre ha su-
puesto un sinfín de actividades y congresos para el equipo 

editorial de 20/20.Internacionalmente, nuestro equipo estuvo 
presente en Vision Expo West en Las Vegas, SILMO en París, 
Primer Congreso Internacional sobre “mitos y realidades en la 
eficacia de la ortóptica y la terapia visual” (Colombia), IV Con-
greso de Nacional e Internacional de Optómetras y Empresa-
rios Ópticos (Colombia), Optovision (Perú) entre muchos otros. 

A pesar de la complicada situación mundial, pudimos compro-
bar en todos estos encuentros una gran energía y ganas de 
aprender en los profesionales de la salud visual.

Agradecemos a todos los que se acercaron a saludarnos duran-
te todos los eventos a lo largo del año, para recoger una copia 
de la revista física, suscribirse a la versión web app para móvil, 
o preguntarnos acerca de nuestra nueva plataforma de social 
learning: Asesor.com.

En esta última carta del año queremos hacerles una invita-
ción muy especial a nuestro Summit de Innovación en Óptica 
y Optometría que se celebrará en Guadalajara, México del 29 
al 31 de agosto de 2024. Este será un evento en el que, para 
celebrar los 30 años de la revista, estamos reuniendo a gran-
des expertos de diversas partes de Latinoamérica y Estados 
Unidos para que, desde su experiencia, aporten herramientas 
tanto clínicas como de diagnóstico a los profesionales de la 
salud visual. Así mismo, hemos creado espacios en el que se 
compartirán herramientas para el manejo tanto de la óptica 
como del consultorio y el laboratorio. Los invitamos a formar 
parte de esta experiencia de conocimiento y celebración. Es-
peren próximamente más información.

Aprovechamos esta ocasión para desearles a ustedes y a sus 
familias unas Felices Fiestas y un Próspero Año. 

@visionyoptica

/visionyoptica

www.visionyoptica.com
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NOTICIAS

East Optical anuncia la  
apertura de East Optical México

East Optical, uno de los principales fabricantes de lentes oftálmi-
cos en China, anunció hoy la apertura de East Optical Mexico SA 
de CV en Guadalajara, México, con el propósito de atender el mer-
cado local. Esta apertura representa un paso más en la estrategia de 
expansión de East Optical, empresa que hace dos meses realizó la 
apertura de East Optical Americas Inc. en Charlotte, North Carolina 
y estableció un acuerdo de co-distribucion con Symcon Vision Inc.

“Creemos en el futuro de México y el potencial del mercado mexi-
cano y latinoamericano, por lo que hemos decidido establecer la su-
cursal de la empresa en México con el compromiso de ofrecer a los 
laboratorios y distribuidores un inventario completo de lentes de 
primera calidad con entrega inmediata.”, declaró Tony Brea, miem-
bro del concejo directivo de la nueva empresa en México, quien 
además agregó “esta operación hace parte de una estrategia, ini-
ciada con la creación de un experto equipo de trabajo que entiende 
y aprecia el mercado latino, la organización de oficinas y modelos 
de distribución para atender de manera eficiente a América Latina, 
el Caribe, los Estados Unidos y Canadá.”, finalizó Tony Brea.

East Optical México S.A. de C.V. será liderada por un concejo di-
rectivo entre los cuales están Olive Su, Jason Frank, Tony Brea y 
directores mexicanos. Los productos que se ofrecerán incluyen len-
tes oftálmicos terminados y semi-terminados en claro, fotosensible, 
protección de luz azul, polarizado, y antirreflejante, en una variedad 
de índices de refracción.

MIDO 2024, del 3 al 5 de febrero: 
¡ya están disponibles las ofertas 
especiales de viajes!

¿Viaja desde Estados Unidos, Centroamérica o Sudamérica?  
Empiece a planificar su viaje y disfrute de ofertas especiales de 
vuelos y hoteles para asistir a MIDO 2024, que tendrá lugar del 3 al 
5 de febrero en Milán, Italia.

Con el fin de ayudar a los visitantes y expositores de los EE. UU., Amé-
rica Central y del Sur, descuentos especiales en las tarifas de vuelo 
en clase económica, premium economy y business, incluyendo equi-
paje, tres noches en hoteles 4*-5* están ahora disponibles.

Para conocer la mejor solución para su viaje a MIDO: https://www.
mido.com/en/accommodation. Para más información, envíe un co-
rreo electrónico a la siguiente dirección: mido@micodmc.it.

El mayor y más internacional salón de la óptica, que tendrá lugar 
del 3 al 5 de febrero de 2024 en la Feria de Milán (Strada Statale 
del Sempione 28 – Rho), en un escenario donde se hacen tratos y 
se cierran ventas, MIDO es donde se reúne el mundo de la óptica.

Estos días, todo el equipo está trabajando para construir la nueva 
edición y sorprender a sus expositores y visitantes con novedades, 
de todo tipo: además de paquetes de viaje, nuevas herramientas de 
comunicación, nuevos temas para el programa del Otticlub, partici-
pación de influencers son algunas de las muchas novedades.
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The Vision Council y RX anuncian una nueva 
ciudad anfitriona para  

Vision Expo East 2025 y años futuros

A partir de 2025, la feria de óptica se llevará a cabo en el Centro de 
Convenciones del Condado de Orange en Orlando, Florida.

Vision Council y RX, copropietarios de Vision Expo, anunciaron que, Vi-
sion Expo East 2025, se llevará a cabo en Orlando, Florida, en el Centro 
de Convenciones del Condado de Orange (OCCC), del 19 al 22 de fe-
brero de 2025. La última exposición de Vision Expo East en Nueva York, 
que celebra y conmemora casi 40 años de logros y crecimiento dentro 
de la industria óptica, se realizará del 14 al 17 de marzo de 2024 y dará 
inicio al próximo capítulo dinámico de Vision Expo.

Vision Expo East debutará en Orlando en 2025 con una experiencia 
de espectáculo reinventada y abundantes oportunidades para que 
los expositores, interactúen con los asistentes en un entorno más 
centralizado. Además de ofrecer a los asistentes un patrón de fe-
chas preferencial, el lugar del espectáculo, los hoteles, los espacios 
para reuniones y los eventos especiales, estarán ubicados dentro 
de un área transitable, lo que garantizará una experiencia mejor co-
nectada y similar a la de una comunidad.

«Estamos seguros de que organizar Vision Expo en Orlando, po-
sicionará a nuestros clientes para un mayor éxito y estamos in-
creíblemente emocionados de ofrecer una experiencia nueva, ele-
vada y conectada allí», dijo Fran Pennella, vicepresidente de Vision 
Expo en RX., coorganizador de Vision Expo. “Este nuevo capítulo 
de Vision Expo East, viene con un lado de nostalgia por la increíble 
historia y oportunidad que surgieron con nuestras casi cuatro dé-
cadas en la ciudad de Nueva York. Estamos muy agradecidos por 
la hospitalidad de Nueva York y el Javits Center para hacer crecer 
nuestro evento”.

Como destino popular para conferencias, Orlando está bien equi-
pado para facilitar la logística única de la feria comercial de Vision 
Expo, asegurando una transición perfecta para los expositores y asis-
tentes a la feria. Ubicado a solo 11 millas del OCCC, el Aeropuerto 
Internacional de Orlando (MCO), actualmente ofrece más de 500 
vuelos diarios y un servicio sin escalas desde aproximadamente 150 
ciudades alrededor del mundo, lo que facilita el viaje hacia y desde 
el espectáculo. Los organizadores de la feria también anticipan que 
los asistentes aprovecharán las experiencias vacacionales y de hospi-
talidad de clase mundial en el área, disfrutarán del clima más cálido 
y extenderán sus viajes para acomodar viajes familiares y de placer.

En esencia, organizar Vision Expo East en Orlando está com-
pletamente alineado con la promoción de los deseos y necesi-
dades de los clientes y es el resultado de una extensa conside-
ración y comentarios de varios grupos de partes interesadas, 
incluida la Junta Directiva del Vision Council y el Comité de 
Planificación de Vision Expo Show. A medida que la industria 
del cuidado de la vista y las gafas continúa evolucionando, The 
Vision Council y RX se comprometen a buscar nuevas oportu-
nidades, garantizando que Vision Expo pueda brindar a la co-
munidad del cuidado de la visión, experiencias educativas y de 
exhibición de primer nivel en los años venideros.

“Tuvimos la oportunidad de hacer un cambio que se alinea 
con el futuro de esta industria, y creemos firmemente que al-
bergar Vision Expo East en Orlando atraerá a nuestra audien-
cia leal existente, así como también ampliará las audiencias de 
los sólidos mercados internacionales y del sudeste. involucrar 
a socios heredados y, en última instancia, respaldar el creci-
miento de todos los involucrados”, dijo Mitch Barkley, vice-
presidente de ferias comerciales de The Vision Council.

El equipo de ventas de Vision Expo se pondrá en contacto con 
los miembros/clientes en las próximas semanas para compar-
tir más información sobre la selección de espacios y los bene-
ficios adicionales de esta emocionante mudanza.

Para obtener más información, comuníquese con Mitch Bar-
kley en mbarkley@thevisioncouncil.org o con Fran Pennella en  
fran.pennella@rxglobal.com

Vision Expo East 2024 se llevará a cabo en el Jacob Ja-
vits Center de la ciudad de Nueva York del 14 al 17 de 
marzo de 2024. Los detalles sobre el registro y los aspec-
tos más destacados de la programación se publicarán en 
los próximos meses.

Vision Expo West 2024 se llevará a cabo en el Venetian 
Convention Center & Expo en Las Vegas, Nevada, del 18 al 
21 de septiembre de 2024.

Vision Expo East 2025 se llevará a cabo en el Centro de 
Convenciones del Condado de Orange en Orlando, Flo-
rida, del 19 al 22 de febrero de 2025.

mailto:fran.pennella@rxglobal.com
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OPTOMETRÍA CLÍNICA

Distancia 
pupilar. 
Mitos y 
realidades

Primera parte
José María Plata Luque O.D.
Para la sexta edición de la Revista 20/20.

Introdución 

Es frecuente que el profesional no tome con la debida precisión la 
distancia interpupilar. Actualmente los diseños de curva asférica 
Free Form y Multifocales requieren la máxima precisión para op-

timizar el resultado visual que se desea. En repetidas ocasiones, el op-
tómetra ignora algunos de los desfases que generan una distancia in-
terpupilar inadecuada, generando efecto prismático, dispersión dióp-
trica, visión borrosa, e incluso llegar a generar prismas que desvíen en 
forma sustantiva la imagen produciendo diplopía . 

Las primeras escuelas de optometría del país, durante varios años to-
maron esta medida sin la debida precisión, trayendo las consecuencias 
que anteriormente mencionamos ya que no existían los diseños de 
curvas asféricas y progresivas. Impidiendo la generación de anteojos  
optimizados y desarrollados con altos estándares de calidad como en 
la actualidad se desarrollan. 

12 
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Hoy por hoy, no solo han mejorado en forma sustantiva los dise-
ños de los lentes oftálmicos, sino que también se han desarro-
llado tornos de control numérico que logran una máxima pre-
cisión en el diseño, siempre y cuando la distancia pupilar sea la 
adecuada. Es muy fácil decirlo, pero en la vida práctica tenemos 
contacto con anteojos oftálmicos mal diseñados en curva base, 
control de espesores, descentrados, entre lo más significativos.

Distancia interpupilar
MITOS

DIFERENCIA DE 2 MM
LEJOS A CERCA (Reflejos)

                          
CON REGLILLA ES SUFICIENTE *

DE PUPILA A PUPILA
(ÁNGULO KAPPA)

DE LIMBO A LIMBO*
(5-6 MM DESFAZADO DEL EJE VISUAL)

*Borish y Brooks, System  for opthhalmics Dispensing, 2007.

Distancia interpupilar

REALIDADES 

• • DIFULTADES DE PARALAJE EN ALTURA.
• • MOVIMIENTOS Y POSICION DE CABEZA.
• •  EXAMINADOR Y PACIENTE.
• • ASIMETRÍAS OCULARES, FACIALES Y NASALES.
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OPTOMETRÍA CLÍNICA

Consideraciones

 
• • DISTANCIA EN VISIÓN PRÓXIMA SOBRE LA LÍNEA HORIZONTAL
• • LA DISTANCIA VERTICE (DV), INFLUYE EN LA MEDIDA
• • LA MAYORÍA SON NASO-PUPILARES
• • OJOS SE MUEVEN EN (MERIDIANOS OBLICUOS)

Soluciones

REGLILLA NASO-PUPILAR
EXIGENCIA EN LAS MEDIDAS

INTERPUPILOMETRO
SOFTWARE CALCULADOR

EQUPOS CON C.R.O , TIPO VISIOFFICE®

         
• • DP DIFERENTES

• • EXAMINADOR Y PACIENTE
• • POR ERROR NO SE CONSIDERAN:

• • MIRADA HACIA ABAJO
• • INCICLOTORSION EN CONVERGENCIA
• • CENTRO DE ROTACIÓN OCULAR-CRO



Mito 60/62  cerca/lejos

Realidad 65/60* lejos/cerca

* Sistema TABO  (Techniser Ausschuss Für 
BrillenOptik ) 1.919  - Comité Técnico de Optica 
Oftálmica.
Sistema OCA  (Ophtalmologorum Concilium 
Amstelodanmensis) 1.929 -  Congreso de 
Oftalmología  Amsterdam.

Distancia naso pupilar  
85% Asimetría facial*
 

40% DIFERENCIA DE 2 mm. POR OJO
D.N.P   LEJOS        OD: 34 OI: 30

CERCA        OD: 32 OI: 28

*Borish,I. Clinical Refraction, The Professional Press, USA . 1970.

La segunda parte de este artículo escrito por nuestro editor clí-
nico, Dr. José María Plata, lo podrá encontrar en la primera edi-
ción de la Revista 20/20 para el nuevo año 2024.
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ASESOR

De la economía de los bienes y 
servicios, a la economía de 

las experiencias

Escrito por: 
Patricia Elena García A. 
Optómetra. MsAs. 
Asesora en Medios Digitales y Diseño de Experiencias de Aprendizaje

En la actualidad, los consumidores buscan cada vez más expe-
riencias que les aporten valor, significado y emociones, más 
allá de los productos o servicios que adquieren. Esta tenden-

cia ha dado lugar a la economía de las experiencias, un nuevo pa-
radigma que plantea el desafío de diseñar y ofrecer experiencias 
memorables y personalizadas para satisfacer las necesidades y ex-
pectativas de los clientes. En el caso de una óptica o un consultorio 
de optometría, esto implica ir más allá de la simple venta de lentes o 
la realización de exámenes visuales, y crear una atmósfera que haga 
sentir al cliente especial, cómodo y satisfecho.

El concepto de economía de las experiencias fue propuesto por los 
economistas B. Joseph Pine II y James H. Gilmore en un artículo pu-
blicado en el Harvard Business Review en 1998. Según ellos, la eco-
nomía de las experiencias es una nueva etapa en la evolución eco-
nómica, después de la economía agraria, la industrial y la de servi-
cios. En esta etapa, lo que se vende no son solo productos o ser-
vicios, sino experiencias memorables y emocionales que generan 
valor para el cliente y lealtad hacia la marca. 

La economía de las experiencias se basa en la idea de que el con-
sumo es una forma de expresión personal y social, y que las empre-
sas deben diseñar y ofrecer experiencias únicas y auténticas que 
conecten con los clientes y los hagan sentir parte de una historia. La 
economía de las experiencias también implica un cambio en el rol 
de los empleados, que deben actuar como actores en un escena-
rio, y de los clientes, que deben participar activamente en la crea-
ción de la experiencia. Algunos ejemplos de empresas que aplican 

el concepto de economía de las experiencias son Disney, Starbucks, 
Apple y Netflix. 

Para aplicar el concepto de economía de las experiencias en una óp-
tica, se podría seguir algunas de estas ideas:

Personaliza la atención 
No trates a todos los clientes de la misma forma, sino que adapta tu 
comunicación, tu asesoramiento y tu oferta a las necesidades, gus-
tos y preferencias de cada uno. Hazles preguntas, escúchalos con 
atención y muestra interés por su situación. Por ejemplo, tener una 
aplicación que permita probar virtualmente diferentes modelos de 
anteojos, o que sugiera el más adecuado según el rostro y el estilo 
del cliente.

Cuida el ambiente
El espacio físico donde atiendes a tus clientes debe ser agradable, 
limpio, ordenado y acogedor. Utiliza una iluminación adecuada, una 
música suave, una decoración armoniosa y un aroma agradable. 
También puedes ofrecer algún refrigerio o bebida mientras esperan 
o se prueban los lentes. Crear un ambiente agradable y acogedor 
en la óptica, que invite al cliente a entrar y a quedarse. Por ejemplo, 
se podría decorar el espacio con elementos que evoquen la visión, 
como fotografías, pinturas, espejos, y otros detalles que estimulen 
los sentidos del cliente.
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Sorprende a tus clientes
No se limite a cumplir con lo esperado, sino que busca superar las 
expectativas de tus clientes con algún detalle extra que los haga 
sentir especiales. Por ejemplo, puedes enviarles un mensaje de 
agradecimiento después de la compra, regalarles algún accesorio 
para sus lentes, invitarlos a algún evento o promoción, o hacerles 
un seguimiento personalizado de su salud visual.

Generar una conexión 
emocional con el cliente
Siempre haz sentir al paciente que se preocupa por su salud visual 
y la de su familia. Por ejemplo, se podría enviar mensajes de segui-
miento, recordatorios, felicitaciones, consejos, etc; procure apren-
derse el nombre de sus pacientes y preguntar por sus actividades 
académicas, laborales y sociales. También se podría crear una co-
munidad de clientes fieles, que compartan sus experiencias y opi-
niones sobre la óptica y sus productos y servicios.

Ofrecer experiencias  
educativas relacionadas con  
la visión y la óptica
Es fundamental siempre educar a los pacientes y, por ejemplo, se 
podría organizar talleres, charlas, exposiciones y contenido para 
redes sociales, que informen al cliente sobre temas como la historia 
de los anteojos, los avances tecnológicos, las curiosidades ópticas, 
cuidados de prevención visual, etc.

Innova
Sorprender al cliente con productos y servicios novedosos y origina-
les, que le aporten valor y le hagan vivir una experiencia única. Por 
ejemplo, se podría ofrecer anteojos personalizados, con diseños 
exclusivos, materiales ecológicos, funciones inteligentes, etc. Tam-
bién se podría ofrecer servicios complementarios, como asesora-
miento de imagen, terapias visuales, exámenes especializados, etc.

Crea una comunidad
Fomenta la relación con tus clientes más allá de la venta, y hazles 
sentir que forman parte de un grupo o un proyecto común. Por 
ejemplo, puedes crear un club de clientes fieles o de pacientes 
con miopía, un programa de referidos, un boletín informativo, 
un blog o una red social donde compartas información, conse-
jos, testimonios, novedades o curiosidades sobre el mundo de la 
óptica y la optometría.

Estas son solo algunas sugerencias para aplicar la economía de 
las experiencias a tu negocio. Recuerda que lo más importante 
es poner al cliente en el centro de tu estrategia, y ofrecerle no 
solo un producto o servicio de calidad, sino también una vivencia 
única e inolvidable.

En conclusión, la economía de la experiencia es una oportunidad 
para diferenciarse de la competencia y crear una relación duradera 
con el cliente, basada en la confianza, la calidad y la emoción. Según 
los economistas Pine y Gilmore, creadores de este concepto, “ven-
der productos o servicios no es suficiente” en el mercado actual, 
sino que hay que ofrecer experiencias memorables que generen 
valor tanto para el cliente como para la empresa. 
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Tips para formar a su 
personal en el uso de 

lentes de contacto para 
pacientes présbitas

Por Mark Schaeffer, OD, FAAO / Brooke Schaeffer Kaplan, OD / David Schaeffer, OD, FAAO
(Este artículo fue traducido y editado con autorización del grupo Jobson Publishing)

Una excelente forma de tener éxito con los pacientes présbitas que 
usan lentes de contacto es a través de nuestro personal de apoyo. Aquí 
se presentan algunas ideas de cómo se puede trabajar fácilmente en la 
formación del personal sin interrumpir el flujo de pacientes.

MI ÓPTICA
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Aunque esto puede añadir unos minutos más a la exploración, estas 
preguntas son muy valiosas para nosotros como profesionales a la 
hora de tomar una decisión sobre qué lentes de contacto utilizar 
para empezar nuestro proceso de evaluación.

Hay otras preguntas que nos ayudan a mejorar la tecnología de 
nuestros pacientes, como las lentes de contacto multifocales o las 
desechables diarias. Si nosotros, sus expertos en el cuidado de la 
visión, no les informáramos sobre estos avances, la mayoría de los 
pacientes no sabrían que existen. Si formamos a nuestro personal 
para que el paciente empiece a pensar en estas opciones, la reco-
mendación será más fácil para el profesional. Algunas preguntas 
posibles para formar al personal a fin de que descubra estas lagu-
nas son:

¿Cómo es su comodidad y  
su visión al final del día? 
Valore su comodidad o visión en una escala del 1 al 10 antes de qui-
tarse los lentes de contacto. ¿Con qué frecuencia utiliza gotas rehu-
mectantes o lubricantes? Si pudiera mejorar algo en su experiencia 
de uso de lentes de contacto, ¿Qué sería?

Solución de problemas  
durante la evaluación

Tras la refracción del nuevo manifiesto y la conversación con el pa-
ciente, seleccionamos una lente de contacto utilizando la guía de 
adaptación del fabricante. Si hay un técnico disponible, le indicamos 
qué par de prueba debe llevarle al paciente. Mientras vamos a ver 
al siguiente paciente que esté preparado, el técnico informará al pa-
ciente présbita del tiempo necesario para que la lente se asiente. El 
técnico comprobará primero la AV binocular y después la monocular.

Aunque el paciente tenga una AV de 20 de lejos y de cerca, el téc-
nico realizará el proceso de sobrerrefracción. Comience utilizando 
flippers +0,25/-0,25D para maximizar la visión de lejos y de cerca. 
En los casos más difíciles, continúa obteniendo una autorefracción 
sobre las lentes. Cuando el tiempo lo permite, trabajamos direc-
tamente con nuestros técnicos para enseñarles a seleccionar la si-
guiente lente de prueba en función de la respuesta del paciente a la 
sobrerrefracción. Esto ayuda enormemente al flujo de pacientes en 
nuestras consultas al continuar el proceso de evaluación y no tener 
que esperar a que tomemos la decisión de qué lente extraer a con-
tinuación. Cuando el personal puede anticipar nuestro próximo mo-
vimiento para el paciente, se reducen las ineficiencias innecesarias 
que pueden producirse en el proceso de evaluación.

Utilice a sus representantes

Nuestros socios del sector de las lentes de contacto disponen de 
multitud de recursos para ayudar a formar a nuestro personal. Ya 
se trate de recursos impresos, recursos digitales o formación en la 
consulta, existen opciones para todos los estilos de aprendizaje. 
Obtenemos una mejora significativa tras sesiones informativas in-
teractivas como «Lunch and Learns». Un representante de ventas 
del sector o un jefe de territorio acude a su oficina con un tema o 
producto específico previamente acordado. Usted es quien mejor 
conoce el flujo de su consulta y, si no tiene garantizado el almuerzo 
debido a la demanda de pacientes en ese momento, sugiera una 
«charla de café».

Las mejores sesiones que tenemos con nuestros representantes 
son las que surgen de casos personales que podemos aplicar a las 
nuevas tecnologías de las que estamos hablando. Cuando podemos 
referirnos a un paciente anterior y relacionar la formación con el 
arte de la atención al paciente, se crea una experiencia realmente 
valiosa para que el personal la traslade al siguiente paciente. Nues-
tro personal aprecia adquirir conocimientos sobre los últimos pro-
ductos y, al mismo tiempo, aprender de nosotros formas de ayudar 
directamente a nuestros pacientes a convertirse en usuarios de len-
tes de contacto muy satisfechos. 

No hay mejor lugar para empezar que el principio. Cuando el téc-
nico atiende a un paciente con lentes de contacto, ¿Qué pregun-
tas adicionales le hace? ¿Se limita a saber qué marca de lentes de 
contacto lleva el paciente y con qué frecuencia las tira? En nuestras 
consultas, formamos a nuestros técnicos para que profundicen más 
y formulen estas preguntas:

¿Qué marca de lentes de contacto  usa?

¿Ha notado algún cambio en su visión con los 
lentes de contacto?

¿Con qué frecuencia desecha sus lentes?

¿Qué solución utiliza?

¿Cuántas horas al día usas lentes de contacto?

¿Con qué frecuencia duermes con lentes de 
contacto?

¿Nada o se ducha con lentes de contacto?

¿Cuántos tiempo tiene el par que llevas?
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Barcelona se ha consolidado una vez más como el escenario ideal para in-
mortalizar la esencia de esta colección.
Una campaña que nos remonta a la primera colección Vintage, inspirada 
en barrios icónicos donde las protagonistas eran modelos improvisadas.

Las imágenes fueron captadas en diferentes barrios de la ciudad, como El Born o el 
Barrio Gótico, que han jugado un papel vital en el panorama artístico y cultural de 
Barcelona.
Vintage FW23 rinde homenaje a la creatividad, la individualidad y el espíritu vi-
brante de esta ciudad.

Vintage Collection, lo nuevo de

Etnia Barcelona
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Tom Ford, de Marcolin, presenta su colección Archive 
para la temporada, con nuevas variaciones de sus icóni-
cas gafas de sol Whitney. 

En todos estos nuevos estilos es consistente el elegante 
frente del marco en forma de “cruz infinita”, que crea un 
efecto mariposa. Los nuevos estilos son Nicoletta, Bettina, 
Fernanda y Jada. 

Nicoletta presenta lentes recortables en monturas de titanio 
duraderas y ultraligeras. Bettina presenta una montura tubu-
lar con un frente envolvente y lentes flotantes. Fernanda pre-
senta una silueta envolvente recién cuadrada. Finalmente, 
Jada es de gran tamaño con curvas suaves. 

Las nuevas variaciones del icónico marco Whitney son auda-
ces, emocionantes y dramáticas. 

Tom Ford evoluciona su estilo

Whitney en una nueva  
colección de archivE
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La colección ofrece una perspectiva 
moderna de las monturas cotidianas 
que aporta un atractivo clásico a las 

tendencias actuales. 

Cada estilo es cuidadosamente elaborado 
por nuestro talentoso equipo de diseño 
con sede en Louisville para que sea univer-
salmente cómodo y favorecedor, de modo 
que, haya algo para cada rostro, tono de 
piel y personalidad.

Cuando se trata de calidad, 
estamos aquí para replantear 
sus expectativas

Todos los materiales que utilizamos, pro-
vienen de los mejores proveedores de la in-
dustria y nuestros marcos se fabrican cen-
trándose en la artesanía superior. Además, 
desde brindar a los trabajadores un salario 
digno y justo hasta reducir nuestro impacto 
ambiental, estamos comprometidos con 
los más altos estándares éticos en nuestra 
propia empresa y en todas las compañías 
con las que trabajamos. Nuestra misión es 
que se sienta tan bien con nuestro proceso 
como con nuestros productos.

Cambie su visión con la 
colección Paradigm de
Kenmark Eyewear

Para más información,  
ingrese al código QR
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Hablar con un 
adulto miope 
sobre los 
riesgos para 
sus hijos

Iniciar un diálogo con un adulto miope sobre los riesgos que repre-
sentan para sus hijos requiere sensibilidad, credibilidad y una rica 
base de conocimientos. La conversación no trata de inducir miedo 

sino de empoderar a los padres con conocimientos y opciones.

Estudios recientes indican que los hijos de padres miopes tienen un 
mayor riesgo de desarrollar miopía y complicaciones asociadas.1  
A continuación se presentan algunas formas de analizar eficazmen-
te estos riesgos con adultos miopes, cubriendo enfoques de trata-
miento tanto tradicionales como emergentes.

El vínculo genético
Numerosos estudios destacan una fuerte correlación genética en 
la aparición de la miopía. Los niños con un padre miope corren un 
mayor riesgo, y si ambos padres son miopes, el riesgo aumenta aún 
más.2 Esto hace que sea crucial que los proveedores de atención 
médica discutan estas implicaciones genéticas con adultos miopes.

MIOPÍA

28 
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Las complicaciones
Más allá de la necesidad de gafas, la miopía puede provocar com-
plicaciones como desprendimiento de retina, glaucoma e incluso 
degeneración macular miópica, especialmente en casos de miopía 
alta.3 Informar a los padres sobre estos riesgos permite un enfoque 
proactivo de la salud ocular de sus hijos.

El uso de gráficos de proyección puede ayudarle a ilustrar dónde 
puede terminar el niño si no recibe tratamiento. Por ejemplo, cuan-
do estoy en la sala de examen con pacientes y sus padres miopes, 
con frecuencia hago referencia al artículo de los doctores. Mark 
Bullimore y Noel Brennan quienes acuñaron la famosa frase «Cada 
dioptría importa».4 Les explico a los padres que cada aumento de 
1,00D en la miopía se asocia con un aumento del 67% en la preva-
lencia de maculopatía miópica.

La discusión: 
sensibilidad y estrategia
Utilice datos concretos: la investigación empírica revisada por pares 
puede dar credibilidad a sus argumentos. Las ayudas visuales pue-
den ayudar a simplificar datos complejos. Muchos socios de la in-
dustria tienen excelentes infografías que ayudan a ilustrar el riesgo 
de miopía baja, moderada y alta. Convertirlos en un póster o impre-
sión profesional en la sala de examen puede iniciar conversaciones 
con los padres y/o utilizarse para facilitar la discusión.

Personalice la discusión: enfatice que aunque no todos los niños 
con padres miopes desarrollarán miopía, el riesgo es significativa-
mente elevado. Esto debería conducir a una conversación sobre 
medidas preventivas.

Discutir las opciones de tratamiento: La conversación naturalmente 
debería extenderse a las opciones emergentes para el manejo de la 
miopía. Analice los lentes de contacto blandos especiales diseñados 
para el control de la miopía, como ACUVUE Abiliti 1-Day,** MiSight 
1 Day o VTI NaturalVue 1 Day.* Ortoqueratología, un procedimien-
to no quirúrgico que utiliza lentes de contacto especialmente dise-
ñados para remodelar la córnea.5 También debe considerarse como 
una excelente opción para el manejo de la miopía. Las gafas de 
control de miopía, diseñadas para crear una curva de desenfoque 
periférico, también son una excelente opción para quienes no están 
preparados para las lentes de contacto. Si bien todavía no están 
disponibles en todos los mercados del mundo, como practicante 
canadiense, he tenido la suerte de tener acceso a varias opciones 
diferentes de gafas para el control de la miopía. En nuestra prácti-
ca, hemos descubierto que son una excelente introducción al trata-
miento de la miopía, especialmente para los pacientes más jóvenes.

Estos métodos pueden ralentizar la progresión de la miopía y son 
especialmente útiles para los niños. A veces, discutiremos la com-
binación de los métodos anteriores según el estilo de vida del niño.
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Las gotas oftálmicas de atropina también se han estudiado como 
una terapia complementaria eficaz para controlar la progresión de 
la miopía.6 Si bien su mecanismo exacto no se comprende comple-
tamente, la atropina en dosis bajas puede ser una valiosa adición a 
otras estrategias de manejo de la miopía.

Importancia de los exámenes 
anuales y las mediciones de la 
progresión
Los exámenes oculares anuales son fundamentales para seguir 
la progresión de la miopía. Durante estos exámenes, se pueden 
tomar mediciones de la longitud axial para controlar el alarga-
miento del globo ocular, un factor principal en la progresión de 
la miopía.7 Una vez que un niño está inscrito en un programa de 
control de la miopía, lo seguiremos cada seis meses, controlare-
mos sus cambios refractivos y de longitud axial y reaccionaremos 
de manera adecuada.

En nuestra oficina, hemos implementado un Programa de Control 
de la Miopía para cada paciente inscrito en un tratamiento de con-
trol de la miopía. Si bien estas pruebas adicionales son parte del 

Programa de Control de la Miopía, tienen un costo adicional para 
el paciente (y sus padres) más allá del examen ocular integral regu-
lar. Parte de mi discusión con los padres es la importancia de estos 
chequeos regulares y cómo pueden ayudar en las estrategias de in-
tervención temprana.

Los padres pueden descartar o subestimar el riesgo de miopía. Los 
estudios de casos del mundo real y las infografías de salas de exa-
men pueden ser fundamentales para contrarrestar esa resistencia. 
La clave es enfatizar que las acciones preventivas no sólo son acon-
sejables sino cruciales para la salud ocular a largo plazo. Los niños 
progresan más rápido cuando son pequeños, por lo que cuanto 
antes comencemos la intervención, mejores resultados probable-
mente obtendremos. No podemos decir quiénes progresarán rápi-
damente,8 por lo que constantemente les insisto a los padres que 
“esperar a ver qué pasa” no es el mejor método.

Iniciar un diálogo con un adulto miope sobre los riesgos que re-
presentan para sus hijos requiere sensibilidad, credibilidad y una 
rica base de conocimientos. La conversación no trata de inducir 
miedo sino de empoderar a los padres con aprendizaje y opciones. 
Desde comprender los riesgos genéticos hasta emplear tratamien-
tos y seguimiento de vanguardia, un enfoque informado puede 
marcar la diferencia. 

Referencias

1. * No aprobado por la FDA para el control de la progresión de la miopía.
2. ** No disponible en los EE. UU. y no está aprobado por la FDA para el control de la progresión de la miopía.
3. Verhoeven, VJ, Wong, KT, Buitendijk, GH, Hofman, A., Vingerling, JR y Klaver, CC (2015). Consecuencias visuales de los errores refractivos en la población general . Oftalmología, 122(1), 101-109.
4. Sanfilippo, PG, Hewitt, AW, Hammond, CJ y Mackey, DA (2015). La heredabilidad de los rasgos oculares . Encuesta de oftalmología, 60(6), 561-583.
5. Flitcroft, DI (2012). «Las complejas interacciones de los factores retinianos, ópticos y ambientales en la etiología de la miopía «. Progreso en la investigación de la retina y los ojos, 31(6), 622-660.
6. Bullimore MA, Brennan NA. Control de la miopía: por qué es importante cada dioptría . Optom Vis Ciencia. Junio   de 2019;96(6):463-465
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Un nuevo 
año 2024 
que requiere 
calma

A nivel mundial hemos tenido retos econó-
micos a diario, y en el 2024 se cumplirán 
cuatro  años de la pandemia del COVID, 

que afectó significativamente el ritmo econó-
mico, la incertidumbre es nuestro acompa-
ñante, dos guerras a todo furor, cambio climá-
tico (Fenómeno del niño), los inmigrantes (que 
es un fenómeno global), salud mental y los lí-
deres que supuestamente nos representan. 
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Europa afronta un futuro complejo por la alta inflación, el crédito 
caro, y el bajo consumo, la invasión de Rusia ha venido afectando 
negativamente el crecimiento de la región, son muchas las 
variables que hacen que este futuro se vea cada vez más riesgoso, 
la ONU y otras fuentes prevén un crecimiento de menos del 1% 
para la Unión.

Estados Unidos no se queda atrás, la inflación como resultado 
de varias decisiones erróneas ha estado en dígitos que no se 
conocían. En el 2024 hay elecciones presidenciales, que es un 
momento crucial para el escenario político y económico. 

Latam y el Caribe, crecerá apenas 1,5% en 2024 según la CEPAL, 
hay desafíos como la destrucción del empleo, la dificultad de 
formalizar la economía, inmigración como un fenómeno, y aunque 
nuestro sector intenta mantenerse el positivo el ámbito no le 
apoya. La persistencia de la inflación, nuestros lideres con sus 
aciertos y desaciertos.

Y sí, es clave entender eso que pasa afuera para tomar decisiones 
acertadas en nuestros contextos. La desaceleración se siente 
en nuestros bolsillos, un ejemplo claro es Colombia, con la 
incertidumbre que generan las reformas que el gobierno quiere 
implementar, especialmente los temas alrededor de la salud.

“Cuando el pescador no puede salir al mar, utiliza su 
tiempo para reparar las redes”.- Nabil Sabio Azadi

El panorama no es alentador, el crecimiento que se espera en 
la región es de máximo 2%, es por eso por lo que, nos tenemos 
que prepararnos para seguir adelante con nuestros objetivos, 
llenarnos de herramientas y paciencia. 

¨Cuanto todo parezca ir en tu contra, recuerda que el 
avión despega contra el viento.¨ Henry Ford

Siempre hay oportunidades en tiempos de dificultad, es claro 
que la diferenciación en nuestras ópticas es clave para sobrevivir 
a ésta y a otras crisis. Desde ya la invitación a trabajar por un 
futuro más consciente, con la inspiración de ser mejores cada día, 
creando empleos formales, pagando a tiempo a los proveedores, 
impulsando nuestra industria y a nuestros colegas. 

Hemos visto con alegría como los distintos fabricantes han 
desarrollado productos sorprendentes, y que nuestros pacientes 
seguramente se verán muy beneficiados con los mismos; la 
invitación a seguirnos educando, darles a nuestros pacientes las 
mejores opciones del mercado, lograr una competencia sana, eso 
eleva nuestra calidad y dinamiza nuestra industria.

Cortesía: Kelly Hurtado. Agradecemos su motivación por escribir. 
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Recientemente, la Fundación 
OneSight EssilorLuxottica 
America Latina apoyó una jornada 
visual en el Estado de México, 
beneficiando a miles de familias 
mexicanas en colaboración con la 
Fundación Devlyn y sus aliados la 
cual se desarrolló en dos etapas: 
una clínica visual en Temoaya, 
atendiendo a 3,288 pacientes con la 
ayuda de más de 60 voluntarios de 
EssilorLuxottica y otra en Toluca, 
favoreciendo a cerca de 3,000 
pacientes los cuales obtuvieron 
exámenes de la vista y anteojos 
gratuitos.

MIRA EL VIDEO ESCANEANDO EL 
SIGUIENTE CÓDIGO QR.
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Asimismo, en Colombia la Fundación One-
Sight EssilorLuxottica a través de sus aliados 
ha beneficiado a más de miles de personas 
llevando soluciones visuales a los más ne-
cesitados. En el mes de septiembre, la Fun-
dación OneSight EssilorLuxottica junto a la 
Asociación Alianza de Mujeres Tejedoras 
de Vidas del Putumayo ayudaron a más de 
300 personas llevando soluciones visuales 
en la comunidad de La Hormiga. También, 
en alianza con la Fundación Santo Domingo 
y la Fundación Salud a la Escuela, fue posi-
ble realizar una jornada visual en la donde 
además de realizar exámenes visuales a 
más de 600 niños de edad escolar de los 
cuales 250 necesitaron gafas, fueron be-
neficiados cerca de 60 docentes y personal 
académico de la escuela Fundación Ecoló-
gica Instituto Educativo Barbacoas – FEIEB 
en Barú, Cartagena.  

Para conmemorar el día mundial de la vi-
sión con su lema: El Derecho a Ver, la Fun-
dación OneSight EssilorLuxottica realizó una 
brigada visual durante el 11 y 12 de octu-
bre con profesionales de la salud visual del 
grupo EssilorLuxottica incluyendo LAFAM, 
GMO y Servioptica. Durante la misma se dió 
apoyo a más de 248 familias beneficiándo-
les con exámenes de la vista gratuitos, do-
nando 176 gafas oftálmicas y 72 gafas con 
filtros de luz azul y de sol con protección 
UV. Esta jornada se realizó en colaboración 
con la Fundación Soy Oportunidad, la cual 
ofrece ayuda a madres solteras que viven en 
situaciones de vulnerabilidad en Colombia.

A través de sus alianzas, la Fundación One-
Sight EssilorLuxottica está llevando acceso 
y concientización sobre la salud visual a co-
munidades vulnerables en toda Latinoamé-
rica ayudando a las personas a ver más y 
ser más promoviendo así sociedades más 
inclusivas.

Hasta la fecha, el grupo EssilorLuxottica ha 
establecido el acceso permanente a la aten-
ción visual para 673 millones de personas a 
través de más de 25.500 puntos rurales y ha 
ayudado a crear 65.5 millones de usuarios 
de anteojos en comunidades desatendidas 
en todo el mundo. 
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EN CONTACTO

Solución de problemas 
multifocales

Por Nicholas Gidosh, OD
(Este artículo fue editado y traducido con autorización del grupo Jobson Publishing)

En la era digital actual, la mayoría de las personas interactúan 
a diario con objetivos y pantallas de visión cercana. Por lo 
tanto, es fundamental que sus opciones de corrección vi-

sual satisfagan esas demandas, tanto si se trata de tareas labora-
les como recreativas. Las gafas progresivas se han convertido en 
uno de los métodos de corrección más populares, ya que ofrecen 
una óptica estable que permite a los pacientes enfocar objetivos 
a distintas distancias de trabajo mirando a distintas zonas de la 
lente con potencias variables. En comparación, esto supone un 
reto para las lentes de contacto, que tienen la desventaja de estar 
sobre el ojo. En consecuencia, muchas opciones de lentes blandas 
multifocales disponibles en el mercado utilizan una óptica multi-
focal gradual, asférica y a menudo centro-cercana.

Cuando alguien ve un objetivo cercano, se estimula la acomoda-
ción junto con el resto de la “tríada cercana”, incluida la cons-
tricción pupilar. Muchos diseños de lentes multifocales blandas 
aprovechan esta circunstancia y utilizan una potencia de adición 
centro-cercana para ofrecer al paciente la posibilidad de enfocar 
la imagen de cerca.1 Debido a que la lente de contacto está fija en 
el ojo del paciente, éste no puede mirar a una zona óptica distinta 
para ver a través de una potencia diferente y debe ver las ópticas 
simultáneamente; sin embargo, esto conlleva un par de defectos 
de diseño inherentes. El primero es que el paciente no tiene la po-
sibilidad de buscar un “punto dulce” o una zona de la lente en la 
que pueda encontrar la potencia deseada para la distancia de tra-
bajo a la que está mirando. Otro problema es que el rendimiento 
de las lentes multifocales depende de la pupila, lo que provoca 
problemas en condiciones de iluminación no óptimas. El último 
problema es que, en el caso de los multifocales centro-cerca, el 
paciente debe suprimir la potencia bifocal al ver de lejos y, en úl-
tima instancia, puede encontrar la visión de lejos un poco borrosa. 
Este problema de visión a distancia central se evita en el ojo do-
minante con la monovisión; sin embargo, entonces se introduce el 
problema de la estereopsis reducida.

Otro escollo de la monovisión es la necesidad de una visión nítida 
a tres distancias lejanas: de lejos, la distancia intermedia de las 
pantallas de ordenador y de cerca, cuando sólo se puede enfocar 
nítidamente a dos de ellas entre ambos ojos. Además, si un mul-
tifocal blando se descentra en el ojo, la óptica se desplaza, lo que 
altera el eje visual que recibe el efecto óptico deseado.2 Las len-
tes de contacto especiales permiten diferentes características de 
personalización para superar los retos de estos típicos escollos de 
los multifocales blandos.3 Los siguientes casos ilustran diferentes 
tipos de diseños y métodos de solución de problemas.

Fig. 1. Aquí se utilizó un mapa axial con una escala personalizada para mostrar apro-
ximadamente 1,07 mm de descentramiento a lo largo del ángulo de 211°, OD infe-
rior-temporal. La escala fue ajustada para ser 1D más inclinada que la K plana a 1D 
más plana que la K plana.

Caso 1
Una mujer de 55 años buscaba lentes de contacto para utilizarlas 
por primera vez y mejorar su visión mientras jugaba al tenis. Nor-
malmente llevaba gafas en la pista, pero le resultaban molestas y 
quería probar las lentes de contacto. Le ofrecieron la corrección 



Diciembre 2023 39 

20/20 En Español

multifocal, pero al principio optó por la visión de lejos. Sin em-
bargo, cuando bajaba la vista para mirar el reloj o el teléfono, la 
visión no era tan nítida como cuando llevaba gafas y le resultaba 
“bastante molesta”, por lo que quiso probar las lentes multifoca-
les. Le cambiaron las lentes blandas por unas multifocales y le die-
ron otras dos semanas de prueba.

Volvió y dijo que la distancia no era tan buena y que le costaba 
más ver la pelota. Se discutió entonces si estaría interesada en 
convertirse en usuaria a tiempo completo de lentes de contacto 
para probar unas multifocales permeables al gas (GP), y accedió 
a intentarlo. Las lentes se diseñaron empíricamente teniendo en 
cuenta sus valores K, HVID, graduación de las gafas, tamaño de 
la pupila y dominancia ocular. Las pupilas y la dominancia ocular 
pueden ser especialmente importantes a la hora de considerar el 
tamaño de la zona para la óptica multifocal. Se diseñó para ella 
una asférica de distancia central para permitir una visión más ní-
tida a distancia. La zona de distancia central tenía un diámetro 
aproximado de 3,9 mm, justo inferior al diámetro pupilar de 5 mm 
en condiciones de iluminación mesópica normal con una zona de 
adición asférica alrededor.

Fig. 2. La escala topográfica condensada muestra una zona óptica multifocal escle-
ral centro-cercana de 2,5 mm que está descentrada temporalmente 1 mm en el ojo.

Apreció la mejora de la visión de lejos en comparación con las 
lentes blandas, a la vez que podía ver su reloj y consultar el telé-
fono. A continuación, preguntó: “¿Puede ser más clara la visión 
de cerca? Para solucionar este problema, se confirmó la dominan-
cia ocular mediante el método sensorial, tomando una lente de 
prueba de +1,50 y desenfocando cada ojo totalmente corregido 
para determinar cuál era el ojo dominante. 

Se le preguntó qué ojo estaba más borroso y respondió que el 
derecho. Por este motivo, se confirmó que el ojo derecho era el 
dominante, por lo que se redujo la zona de distancia de la lente 
izquierda a 3,5 mm, con lo que mejoró la visión de cerca y man-
tuvo una visión nítida de lejos. Las lentes asféricas GP de distancia 
central como ésta tienen éxito porque permiten una distancia ní-
tida en el centro y el paciente puede seguir accediendo a la zona 
de cerca en la periferia, especialmente cuando mira hacia abajo.4

Caso 2
Un varón de 57 años con queratocono acudió a su revisión anual 
de lentes de contacto. Se le habían adaptado con éxito lentes 
esclerales, pero se sentía frustrado por necesitar lentes de lec-
tura. Cuando se le explicó la opción de las lentes multifocales, se 
mostró interesado en probarlas. El problema era que sus lentes 
esclerales mostraban la típica descentración inferior-temporal 
(figura 1). 

Se ha demostrado que la topografía es una herramienta eficaz 
para visualizar la ubicación óptica multifocal con una lente en el 
ojo. La mejor forma de visualizarlo es comprimiendo la escala del 
mapa para centrarse en los valores del centro de la lente, donde 
se encuentra el multifocal (Figura 2). Los laboratorios pueden 
ahora descentrar a propósito la zona óptica multifocal para repo-
sicionarla en el centro del eje visual. Este descentramiento puede 
medirse topográficamente o mediante juegos de adaptación de 
diagnóstico especialmente marcados. 



Diciembre 202340 

Hemorragia 
subconjuntival 
en pacientes con 
hipertensión arterial 
Ludy Vanessa Niño Alarcón 
Daniela Alvarado Diaz 

Estudiantes X semestre
Optometría
Universidad El Bosque

La hemorragia subconjuntival (HSC) es el resultado de la 
ruptura y sangrado de un capilar pequeño cerca de la su-
perficie de la conjuntiva bulbar; factores diarios cómo lo es 

un estornudo, tos fuerte o vómito, ocasiona aumento de la pre-
sión intraocular generando así la ruptura de un vaso sanguíneo; 
circunstancias cómo lo son la presión arterial, la presión venosa 
elevada o maniobra de valsalva, esta acción es más común y 
cotidiana de lo que parece, consiste en tapar la nariz, haciendo 
resistencia al flujo de aire y hacer un esfuerzo respiratorio con 
la boca cerrada durante 15 a 20 segundos, normalmente se rea-
liza esta acción cuando se suena la nariz cuando está tapada o 
se usa para procedimientos quirúrgicos. A nivel ocular, ejerce 
presión internamente, haciendo que los vasos sanguíneos ocu-
lares se debiliten y se rompan, provocando el enrojecimiento 
por hemorragia, también puede generar una HSC ya que la ele-
vación de esta genera cambios en la pared vascular de los órga-
nos como lo son el riñón, el cerebro, corazón y ojo (1-2).
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A nivel ocular la hipertensión arterial (HTA) produce lesiones 
en la retina, coroides y cabeza del nervio óptico pudiendo 
abarcar un amplio rango de lesiones desde de un estrecha-
miento vascular leve hasta causar una neuropatía óptica; los 
signos que aparecen en un paciente con HTA son lesiones 
en fondo de ojo (cruces arteriovenosos, exudados duros y 
algodonosos, trombosis, embolias, edema de papila y neu-
ropatía óptica isquémica) otros signos que se presentan son 
las hemorragias subconjuntivales, retinianas y coroideas (1).

Los síntomas relacionados a HTA son cefalea, epistaxis, ma-
reos, acúfenos y la hemorragia subconjuntival siendo este 
último un síntoma de alarma que con frecuencia se ha rela-
cionado con aumentos tensionales (3).

Hipertensión arterial
La hipertensión arterial (HTA) es una de las enfermedades 
más frecuentes en la población de los países industrializa-
dos, siendo su incidencia en los países desarrollados de 
hasta un 30%. La importancia de esta enfermedad radica en 
los cambios producidos en la pared de arterias y venas (1). 

La HTA es un problema de salud pública dónde el riesgo au-
menta conforme avanza la edad. Se estima que para el año 
2025, 1.56 billones de personas estarán afectadas por esta 
patología (4). 

A nivel ocular, la HTA produce retinopatía hipertensiva afec-
tando los vasos retinianos secundario al incremento de la 
presión intraocular. El 40% de los adultos mayores de 25 
años han sido diagnosticados con esta patología actual-
mente y hay una mayor prevalencia en hombres (5).

Hemorragias oculares
Las hemorragias a nivel retiniano se desarrollan a causa de 
las lesiones en los vasos sanguíneos de la retina y el aumento 
de la presión intraocular. Cuando la hipertensión arterial 
está elevada y no controlada, puede causar lesiones en el 
endotelio vascular, depósitos fibrosos y alteración de la es-
tructura de la pared retiniana. Esto conlleva a la formación 
de fugas sanguíneas a nivel intra-retiniano y superficial (6). 

La sangre acumulada por ruptura de los vasos sanguíneos 
se aloja en la zona anterior del ojo y no sobrepasa la parte 
del limbo corneal, esto quiere decir que se queda entre la 
conjuntiva esclerótica y la conjuntiva bulbar. Otras causas de 
una hemorragia ocular pueden ser un estornudo, tos fuerte 
y traumatismo oculares (7).
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Hemorragia subconjuntival
La hemorragia subconjuntival es una infiltración o escape de sangre 
benigno de componentes sanguíneos por debajo de la conjuntiva 
que se presenta de forma aguda, bien delimitada, indolora, unilate-
ral y con un buen pronóstico visual (6), puede ser secundario a ciru-
gías refractivas o de cataratas, uso de lentes de contacto o hasta en 
lactantes por parto vaginal. El principal factor de riesgo de HSC es la 
hipertensión, ya sea controlada o no. 

Es más frecuente en hombres jóvenes probablemente por activida-
des de más esfuerzo. Sin embargo, un estudio realizado en Taiwán 
entre el año 2000 y 2011 dónde se seleccionó a 1’000.000 personas 
para conocer la incidencia nacional de hemorragia subconjuntival, 
se halló que es más frecuente en mujeres que en hombres (0.80) y 
la incidencia de edad fue de 60 a 69 años (8).

Clasificación HSC
Hay dos tipos de clasificación las cuales dependen del origen de la 
enfermedad: traumática y espontánea. Si se habla de tipo traumá-
tica, es de alguna ocasión o evento afectando sobre la superficie 
del, ya sea un golpe, el impacto de un balón o accidentes caseros, 
suele suceder más en la población joven (6). Y espontanea se rela-
ciona con enfermedades degenerativas, cómo hipertensión arterial 
y diabetes, es por esto que es más relacionado con pacientes mayo-
res a 50 años incluso estando tratados. Esta hemorragia puede per-
manecer activa hasta cuatro semanas. Otras posibles etiologías son 
tos, vómito, menstruación y esfuerzo físico pesado o excesivo (6). 

Fisiopatología de HSC
La hemorragia subconjuntival espontánea puede aparecer como 
una hiperemia difusa, por lo que pasa desapercibida en sus eta-
pas iniciales. Al parecer, la fisiopatología se relaciona con una pér-
dida de la elasticidad del tejido conjuntivo, favoreciendo la ruptura 
de los vasos (razón por la cual parece común en adultos mayores). 
Mientras que, en el caso de la hemorragia subconjuntival traumá-
tica, la lesión se encuentra localizada en la zona donde se generó el 
impacto (6).

Relación entre HTA y la 
hemorragia subconjuntival
Los pacientes con enfermedades vasculares son más suscepti-
bles a presentar repetitivamente un HSC ya que tienden a tener 
cambios microvasculares en los vasos sanguíneos; se ha deter-
minado que los pacientes con presión arterial no controlada pre-
disponen más en presentar un HSC que pacientes con la presión 
arterial controlada (9).

Desde 1980 los factores de riesgo de la HSC han cambiado ya que 
se ha demostrado que los principales factores son el trauma y el 
uso de LC en pacientes jóvenes; en el año 2013 se ha identificado 
una incidencia del 2.9% de HSC en pacientes mayores de 50 años 
estos se asocia principalmente a enfermedades vasculares como lo 
son la elevación de la hipertensión arterial, diabetes y arterioescle-
rosis generando así que en los vasos sanguíneos se vuelvan frágiles 
generando un HSC (10).

A pesar de que es un signo clínico común, no hay reporte sobre ci-
fras epidemiológicas que expliquen en cada región la frecuencia de 
esta enfermedad sin embargo un 95% de los casos se consideran 
idiopático (11), por lo tanto, es de gran importancia que en con-
sulta se realice una adecuada anamnesis y valoración tanto de sig-
nos como de síntomas para clasificar si la HSC es debido a condicio-
nes oculares o sistémicas (12).

Tratamiento
La hemorragia subconjuntival no requiere tratamiento. La mayoría 
de la sangre se reabsorbe en 2 semanas, síntomas como lo son la 
irritación puede ser tratada con lágrimas artificiales, igual la toma 
de la presión intraocular debe ser primordial para el seguimiento 
de un HSC, si en dicho tiempo aparecen vasos sanguíneos rotos en 
sus ojos con frecuencia, es posible que se requiera pruebas para 
tratar de identificar una causa subyacente. A veces, los trastornos 
relacionados con la coagulación de la sangre, como la hemofilia o la 
enfermedad de von Willebrand, hacen más probable la hemorragia 
subconjuntival (13).
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Conclusiones
La hemorragia subconjuntival también está asociada con enferme-
dades vasculares como lo es la elevación de la hipertensión arterial 
o la diabetes y presiones abruptas; no obstante se observa un san-
grado debajo de la conjuntiva, se sugiere un seguimiento en las 2 
a 3 semanas en las que se presenta ya que el sangrado disminuye 
lentamente y no requiere de tratamiento.
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Cuida tus ojos en tu lugar 
de trabajo

Por: Marlene Chávez
Magister en Salud Pública - Paraguay

El Día Mundial de la Visión se celebra cada año, y este 2023 
lo recordamos el 12 de octubre. La iniciativa de la Agencia 
Internacional de la Prevención de la Ceguera y la Organiza-

ción Mundial de la Salud, tiene como objetivo concienciar sobre 
la importancia de la salud visual y la prevención de enfermedades 
oculares. El tema de este año es “Ama tu visión en tu trabajo”, una 
llamada a la acción para que los empleadores y trabajadores pres-
ten atención a la salud visual en el entorno laboral.

Una buena calidad visual es esencial para realizar tareas cotidia-
nas, pero también es crucial para prevenir accidentes laborales 
y mejorar la productividad. Sin embargo, muchas personas no 
se dan cuenta de que su visión está disminuyendo hasta que es 
demasiado tarde.

Estamos expuestos a más 
riesgos de daño ocular de lo 
que podríamos pensar.

Casi todas las ocupaciones nos exponen al riesgo de sufrir lesiones 
oculares. De hecho, incluso, desde simplemente al trabajar en una 
oficina, en el escritorio de la computadora, corremos el riesgo de 
sufrir lesiones en los ojos. 

En este contexto, cobra especial relevancia que los empleadores 
adopten medidas efectivas para garantizar que sus trabajadores ac-
cedan a revisiones oculares periódicas y reciban información esen-
cial sobre cómo preservar la salud ocular en el lugar de trabajo.
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Ten en cuenta En la práctica

La mejor manera de proteger tus ojos de los peligros es usar gafas de pro-
tección, caretas y lentes de seguridad personal que mejor se adapten a sus 
condiciones de trabajo.

En caso de daños producidos en el trabajo debes buscar atención médica 
inmediata.

Y lo más importante ¨No automedicarse¨.

Realiza pausas visuales: pasar largas horas frente a una pantalla puede causar 
fatiga visual y tensión ocular. Es crucial tomar descansos regulares para 
relajar los ojos. 

Cada 20 minutos, enfoca la mirada en un objeto distante durante al menos 20 
segundos. Esto ayudará a reducir la fatiga y mantener una visión clara.

Ajustar la iluminación: la iluminación inadecuada puede ser perjudicial para la 
salud visual. Asegúrate de que la iluminación en tu lugar de trabajo sea adec-
uada para evitar el deslumbramiento y la tensión ocular.

Si es posible, utiliza luces naturales o iluminación ajustable para adaptarla a 
tus necesidades visuales.

Utilizar ergonomía visual: asegúrate de que tu estación de trabajo esté 
configurada ergonómicamente para mantener una postura adecuada y una 
distancia óptima entre tus ojos y la pantalla. 

Ajusta el brillo, contraste y tamaño de fuente de tu pantalla para que sean 
cómodos para tus ojos.

Haz ejercicios oculares: realizar ejercicios oculares regularmente puede ayu-
dar a fortalecer los músculos oculares y mejorar la flexibilidad visual.

Parpadear con frecuencia, rotar los ojos en diferentes direcciones y enfocar 
objetos cercanos y lejanos son algunos ejercicios sencillos que puedes incor-
porar en tu rutina diaria

Mantén una dieta saludable: una alimentación equilibrada rica en vitaminas 
A, C y E, así como en omega-3, puede contribuir a mantener una buena 
salud ocular.

Incluye alimentos como zanahorias, espinacas, pescado y nueces en tu dieta 
diaria para nutrir tus ojos desde adentro.

Estas acciones incluyen proporcionar equipos de protección apro-
piados, como gafas de seguridad, y asegurar que las condiciones de 
iluminación sean óptimas.

Los riesgos para la salud ocular pueden adoptar diversas formas en 
un amplio abanico de entornos laborales. Las lesiones oculares co-
munes vinculadas al entorno laboral abarcan desde cortes o pin-
chazos en el ojo, quemaduras químicas hasta daños oculares re-
sultantes de la exposición a luz ultravioleta brillante, así como los 
destellos de soldadura. 

Los supervisores deben realizar evaluaciones periódicas de los ries-
gos oculares de los trabajadores, para determinar su nivel de con-
ciencia sobre los posibles riesgos de lesiones oculares en el lugar de 
trabajo y capacitarlos para prevenirlos. 

Para el trabajador, estos sencillos consejos ayudarán a mantener la 
seguridad ocular en el lugar de trabajo.

El Día de la Visión nos recuerda que a menudo subestimamos los 
riesgos de daño ocular o visual a los que estamos expuestos, es-
pecialmente en el lugar de trabajo, donde pasamos gran parte de 
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nuestro tiempo. Sin embargo, nuestra vista es invaluable para nues-
tra calidad de vida y productividad laboral. Por lo tanto, tanto los 
empleadores como los trabajadores deben tomar medidas para ga-
rantizar la seguridad ocular y visual en el trabajo. ¨Ama tus ojos en 
el trabajo¨. 
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Silmo d’Or premió los 
logros en tecnología y 
diseño de gafas 2023

En la ceremonia, se otorgaron ho-
nores a una variedad de empre-
sas de gafas, ropa solar y tecno-

logía, cuyos productos fueron analiza-
dos por un jurado invitado de expertos, 
según un anuncio de los organizadores 
de la feria. Todos los premios y una 
breve descripción de cada uno y una 
imagen se publican aquí en el sitio web 
del programa.

Entre los ganadores de 2023 se en-
cuentran: Children, Etnia Barcelona 
con Ba-Baang; Sport, Marchón con 
Nike Fly Free; Visión Salud Visual, Essi-
lorLuxottica con Varilux XR Series; Sis-
tema óptico de visión: Morrow with 
Morrow EProgressives; Material/
Equipo: Saargos con QuickSee Free 
de Plenoptika; Marcas y etiquetas de 
marcos ópticos: ODLM-Seaport con CC 
1086 Vedo, Carven; Innovación eco-
lógica en gafas: Sbrusset & Co. con 
Meyro-Nde; Gafas de sol Diseñador 
de gafas: Andy Wolf con Blossom Col. 
05; y diseñador de gafas con montura 
óptica: Cutler & Gross con 9126 Lunet-
tes Cat-Eye. 

Silmo otorgó su trigésima edición anual de los Premios Silmo d’Or  
durante la exhibición de gafas francesas que se celebró  

del 29 de septiembre al 29 de octubre. 

https://en.silmoparis.com/SILMO-d-OR/SILMO-d-Or-Awards/silmo-d-or-2023-winners
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Revista 20/20 
América Latina 
acompañó a las 
compañías durante 
SILMO 2023

SILMO es la feria internacional de óptica 
y gafas más apasionante de París, Francia.  
Hasta este lugar llegó el equipo de la Re-
vista 20/20 América Latina, compartiendo 
los mejores momentos del evento a través 
de sus redes sociales @visionyoptica.

El evento mostró las próximas tendencias 
en la industria, con pabellones interactivos, 
áreas de networking, talleres, demostracio-
nes en vivo y presentaciones informativas. 
SILMO Next, el punto para comportar cono-
cimiento, exploró las tendencias y tecnolo-
gías futuras en la industria.

Como siempre nuestro equipo estuvo 
acompañando a las empresas activas en el 
mercado latinoamericano, quienes compar-
tieron sus novedades y lanzamientos para 
el 2024.

A continuación, te compartimos los mejores 
momentos.
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Donación de un Centro de 
Experiencia EssilorLuxottica a  

la Universidad de La Salle

Este recurso permitirá a estudiantes, maestros y pacientes explorar, tocar y compren-
der la tecnología de los lentes oftálmicos.

Incluyendo experiencias Kids, Varilux, Crizal y Transition; EssilorLuxottica está com-
prometido con la innovación y la educación. En la presentación, estuvo presente el decano 
de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de La Salle, Dr. Elkin Sánchez Mon-
tenegro; la directora de la Clínica de Optometría de la Universidad de La Salle, Dra. Gloria 
Marcela Contreras; el docente Jairo Rojas y Raúl Ramos de Essilor Luxottica. 
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La serie de seminarios web de  
dos partes destacó la  

importancia de la selección de 
materiales en las lentes GP

El Dr. Edgar Dávila-García, OD, FIACLE, FSLS, NCLE-AC organizó un 
programa educativo de dos partes centrado en materiales rígidos 
permeables a los gases utilizados en el diseño de contactos espe-

ciales como lentes corneales, esclerales y orto-k.

El Dr. Dávila mantiene una práctica profesional especializada en lentes 
de contacto y tecnologías refractivas.  El Dr Dávila es orador, consultor 
y líder de pensamiento dentro de la industria de lentes de contacto y ha 
dictado conferencias en 23 países alrededor del mundo.

Más de 250 profesionales de la salud visual de toda América Latina asistie-
ron al programa que se llevó a cabo recientemente los días 13 de septiem-
bre y 11 de octubre. El evento fue patrocinado por Bausch + Lomb, los fa-
bricantes de materiales Boston®, un material líder para lentes permeables 
a los gases utilizado en muchos diseños de lentes en todo el mundo.

Si se perdió este interesante evento, está disponible en la plataforma 
ASESOR. Para acceder a este contenido, visite el siguiente enlace:  
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Optovisión Perú 2023:  
Expertos de todo el mundo 

compartieron sus conocimientos  
en optometría

El 17 Congreso Internacional de Optometría, Contactología y 
Óptica Oftálmica finalizó con éxito en Lima, Perú, el domingo 8 de 
octubre de octubre. El evento reunió a cientos de profesionales 

de la salud visual de todo el mundo para discutir las últimas 
tendencias y avances en el campo.

https://www.facebook.com/optovisionperu?__cft__%5b0%5d=AZWIXlrLu6qsj1Hp1rrTOmVxjrjTKNV5DgBaGwdqlcC1OxVt83bMWj4_KSgL6RF-sd5pS59cOXTkidMryh50FIj_h0nbXJE6OU_QOpDnmd_u_HqpW8gcl7tR60-hvOdBYqDAfRSPILQORNxl3b6QjpN-DQAT7U_Df4EdrXiIuBk7iPkRAbbRZTdnJQWxTn8AbQg&__tn__=-%5dK-R
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El congreso estuvo repleto de actividades, que 
comenzaron con las siguientes conferencias:

• Uso de la inteligencia artificial en el diag-
nóstico de enfermedades oculares

• Protocolo de evaluación de superficie ocu-
lar

• Prótesis oculares: Cambiando la vida de las 
personas

• ¿Cómo implementar la Estrategia 2030 
In Sight IAPB en Perú?: Situación actual y 
oportunidades

• ¿Epífora o lagrimeo?: Tips para identificar 
la causa

• Tosis ciliar o palpebral inadvertida: Posible 
fracaso de la blefaroplastia superior

• Mantenimiento y calibración de equipos 
biomédicos: Un proceso de calidad

• Atención ocular integrada centrada en las 
personas (IPEC)

• Mejorando la calidad de vida de los niños 
con miopía

• El poder del enfoque En la tarde, se con-
tinuaron las actividades con los siguientes 
talleres:

• ¿Cómo afrontar las objeciones en la adap-
tación de lentes oftálmicos?

• Conecta y comunica: Taller práctico sobre 
el uso efectivo de las redes sociales

• Simplificando la adaptación de prótesis 
oculares

Las conferencias y talleres del día estuvieron a cargo de expertos de la salud visual, quienes 
compartieron sus conocimientos y experiencias con los asistentes. Los temas abordados fueron 
de gran interés para los profesionales del sector del cuidado visual, quienes pudieron actualizar 
sus conocimientos y habilidades.

Por último, el domingo continuaron las actividades del congreso, que incluyeron conferencias, 
talleres, mesas redondas y una exposición comercial. 
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Vision Expo West 2023  
concluyó con éxito en Las Vegas

Vision Expo West 2023 finalizó el sábado 30 de septiembre, 
luego de cuatro días de descubrimiento de nuevos productos, 
debates innovadores, sesiones educativas acreditadas, 

eventos de networking y reuniones de negocios. 

Este gran evento convocó a profesionales, compradores, estudian-
tes y vendedores del cuidado de la visión que representan todas 
las facetas de la industria de la óptica. Los asistentes a Vision Expo 
West se alimentaron de la vibrante energía de Las Vegas durante 
una semana llena de debuts, grandes inauguraciones y eventos ex-
clusivos. The Sphere, la sala de conciertos más nueva de Las Vegas, 
abrió sus puertas el viernes por la noche y con una actuación muy 
esperada de U2, su primer show en vivo desde 2019.

Los asistentes a Vision Expo West 2023, fueron testigos de 
una avalancha de anuncios de líderes de la industria que pre-
pararon el escenario para avances interesantes en el campo 
del cuidado de la vista. Los avances tecnológicos, las aparicio-
nes de celebridades y los lanzamientos de productos se dis-
persaron a lo largo de la programación del programa, todo 
lo cual está listo para remodelar el panorama de la industria. 
 Algunos de los aspectos más destacados de Vision Expo West inclu-
yeron lo siguiente:
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• Zenni Optical reveló una asociación con Meta para suministrar 
lentes recetados de realidad virtual personalizados, parte de la 
colección de accesorios “Made for Meta” para Meta Quest 3. 
Estos lentes innovadores hacen que la realidad virtual sea acce-
sible para quienes usan gafas correctivas.

• Ray-Ban presentó la próxima generación de gafas inteligentes, 
en colaboración con Meta Connect, que presentan nuevas ca-
pacidades que incluyen grabación en perspectiva de fotogra-
fías y videos.

• Safilo dio a conocer su muy esperada colaboración con 
Amazon, las monturas Carrera Echo impulsadas por Alexa que 
combinan moda de alta gama con inteligencia artificial.

• EssilorLuxottica contó con las apariciones del piloto de carreras 
de Fórmula 1 Sébastien Bourdais y el campeón de la WNBA Dia-
mond DeShields.

• Lumenis recibió a la actriz y cantante Candice King en su stand 
para un encuentro exclusivo.

• Liqxtal Technologies presentó las nuevas gafas patentadas Li-
qxtal Graph Display, que muestran contenido digital en color 
en sus lentes sin obstruir la visión de los usuarios.

Algunos de los aspectos más destacados del programa de Vision 
Expo West 2023 incluyeron:

• El lanzamiento de EYEnovate, una serie de contenido atrac-
tivo que destaca innovaciones tecnológicas innovadoras en el 
campo óptico con charlas de 15 minutos a cargo de ocho líde-
res ópticos emergentes, esta serie mostró los últimos avances 
en áreas como automatización, inteligencia artificial, produc-

tos farmacéuticos, diagnóstico, VR/AR y otras tecnologías de 
vanguardia. 

• El premio EYEnovate Ocular Horizons fue otorgado a In-
flammX por su novedoso enfoque terapéutico para el trata-
miento de enfermedades de la retina con una tableta adminis-
trada por vía oral capaz de tratar ambos ojos simultáneamente. 
 
El Innovation Stage organizó paneles que presentaban los 
temas más interesantes de la industria, incluida una discu-
sión sobre ChatGPT y los posibles beneficios y desventajas de 
incorporar IA en su flujo de trabajo. 

• Una Career Zone ampliada regresó a Vision Expo con valiosos 
recursos y oportunidades de establecer contactos para jóve-
nes profesionales de la industria del cuidado de la vista.

Vision Expo ofreció un programa educativo inigualable y una ex-
periencia en la sala de exposiciones para ópticos, profesiona-
les de lentes de contacto, profesionales oftálmicos aliados, asis-
tentes ópticos y gerentes de oficina, compradores de montu-
ras y técnicos de laboratorio. La sesión general de OptiCon in-
cluyó una conversación con Rebecca Alexander, LCSW-R, MPH, 
quien compartió su inspiradora historia sobre la pérdida de 
la visión y la audición debido al síndrome de Usher (tipo 3). 
 “Fue sorprendente ver a la industria del cuidado de la vista reu-
nirse en Las Vegas la semana pasada para una feria llena de ac-
ción que presentó a más de 400 empresas en distintos vecindarios, 
programación atractiva en el escenario de innovación, educación 
continua de vanguardia y exhibiciones inolvidables”, dijo Fran. Pen-
nella, vicepresidente de Visio Expo, en RX, coorganizador de Vision 
Expo. “Este año fue especialmente espectacular: realmente sentí 
que la industria finalmente había regresado después de unos años 
largos y desafiantes, como lo ilustra la mayor asistencia a la feria 
desde 2019”.

Además del acceso incomparable a las últimas modas, ten-
dencias y avances tecnológicos de la industria óptica, Vision 
Expo West también brindó a los miembros de la comunidad of-
tálmica oportunidades ilimitadas para establecer contactos. 
 “Los expositores, líderes de la industria y asistentes organizaron 
numerosas fiestas, eventos especiales y sesiones de networking du-
rante toda la feria”, dijo Mitchell Barkley, vicepresidente de ferias y 
reuniones comerciales de The Vision Council. “La energía y el com-
promiso de toda la comunidad del cuidado de la vista y las gafas real-
mente hicieron de Vision Expo West 2023 un evento para recordar”. 
 Vision Expo East 2024 se llevará a cabo en el Jacob Javits Center 
en la ciudad de Nueva York del 14 al 17 de marzo de 2024. El pro-
grama educativo de la feria, junto con OptiCon @ Vision Expo, se 
inaugurará el jueves 14 de marzo y la sala de exposiciones abrirá el 
viernes, 15 de marzo. Los detalles sobre el registro se publicarán en 
los próximos meses. 

Vision Expo West 2024 se llevará a cabo del 18 al 21 de septiembre 
de 2024. El programa educativo de la feria, junto con OptiCon y Vi-
sion Expo, se inaugurará el miércoles 18 de septiembre y la sala de 
exposiciones se inaugurará el jueves 19 de septiembre.  
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