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EDITORIAL/

ienvenidos a esta nueva edicién de la revista 20/20. El

uso de dispositivos digitales ha traido consigo un cambio

radical tanto de los paradigmas como del estilo de vida a
nivel mundial. Hoy en dia, el celular se ha convertido en nues-
tra principal herramienta tanto para buscar informaciéon como
para comunicarnos con nuestros seres queridos, realizar juntas
de trabajo, educarnos y realizar compras y actividades de ocio.
Latinoamérica no ha sido la excepcion del crecimiento de esta
era digital y los numeros lo demuestran. De acuerdo al portal es-
pecializado en estadisticas: Statista, las tecnologias de Internet
en América Latina y el Caribe han crecido exponencialmente, en
especial durante la Ultima década, alcanzando para el afio 2021,
los 498 millones de usuarios registrados con acceso a la red, en
comparacion con los 200 millones de usuarios registrados en el
afio 2010. Por su parte, el numero de usuarios de Internet en
Latinoamérica abarca aproximadamente al 70% de la poblacién,
siendo Brasil el pais con mds usuarios seguido por México, Ar-
gentina, Colombia, Peru y Chile. Ante este panorama, tanto las
compafiias como las opticas y los profesionales de la vision en
general, debemos realizar esfuerzos y estrategias encaminadas
a utilizar correctamente todas las herramientas y, por lo tan-
to, oportunidades que nos esta presentando la era digital, para
acercarnos mas efectivamente a nuestros clientes y pacientes.

Nuestro equipo de trabajo, dia a dia busca innovar y permane-
cer alavanguardia de estas nuevas tecnologias. Por esto, hemos
implementado diversas estrategias digitales que se adaptan tan-
to a las tendencias globales como a las del mercado latinoame-
ricano en especifico. Claros ejemplos podemos verlos en pro-
ductos como nuestra Web App un espacio en el que nuestros
lectores tienen acceso a diversos contenidos en formatos mas
accesibles a un solo Click de distancia. De igual manera en ASE-
SOR, nuestros lectores tendrdn acceso a una serie de conteni-
dos especializados en los que lideres de opinién de diferentes
paises ofrecen herramientas indispensables para el desarrollo
tanto de la practica como de la dptica. Los invitamos a formar
parte de esta nueva era digital en la que reafirmamos nuestro
compromiso con ustedes.

Por favor, escribanos sus inquietudes a
nuestro correo editorial:
ccastillo@clatinmedia.com o por medio de
nuestras redes sociales.

f /visionyoptica
© ¥ @visionyoptica

& www.visionyoptica.com
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Concurso de fotografia, en el marco del
Dia Mundial de la Vista de la IAPB, para resaltar la
salud ocular en el lugar de trabajo

La Agencia Internacional para la Prevencion de la Ceguera (IAPB), ha anunciado su panel de jueces
para el Concurso Anual de Fotografia del Dia Mundial de la Vista 2023. Inscripciones hasta el 20 de
octubre de 2023.

Desde 2015, el Concurso de Fotografia del Dia Mundial de la Vista de la IAPB ha destacado la im-
portancia de la salud ocular, ha arrojado luz sobre el impacto social y econémico de la pérdida de
la vista y ha celebrado los esfuerzos incansables de quienes trabajan para garantizar la salud ocular
para todos. El concurso de fotografia, que es posible gracias al apoyo de Bayer, invita a fotogra-
fos aficionados y profesionales de todo el mundo a demostrar sus habilidades y compartir con el
mundo lo que significa #LoveYourEyes.

La competencia de 2023, da la bienvenida a un panel de seis jueces expertos, cada uno de los
cuales es una voz lider en su campo, y juntos representan diversas experiencias, conocimientos
y perspectivas. Los jueces del concurso de fotografia del Dia Mundial de la Vista 2023 de la IAPB
incluyen a la presidenta de la IAPB, Caroline Casey; la optometrista y ganadora del concurso de
fotografia del Dia Mundial de la Vista 2022, Kwame Yeboah; la director editorial de Vision Mon-
day y VMAIL, Jobson Optical Group, Marge Axelrad; el guia, cientifico, escritor y fotégrafo profe-
sional, Anibal Bueno; el fotégrafo profesional, Imraan Gallo; y el oftalmdélogo consultor y cirujano
vitreo-retiniano en St. Paul’s Eye Unit, Royal Liverpool University Hospital, profesor lan Pearce.

«Este afio, el Dia Mundial de la Vista se centra en el mundo del trabajo y destaca la importancia
critica de priorizar el cuidado de la vista. Para vincular este tema con el concurso de fotografia, la
IAPB ha agregado una nueva categoria ‘AMO TUS OJOS EN EL TRABAJO’, alentando a los partici-
pantes a enviar una capturar imagenes de sujetos que priorizan el cuidado de la vista en el lugar
de trabajo», dijo Simon Darvill, director de comunicaciones, campafias y eventos de IAPB. Agregd:
“Estamos emocionados de lanzar el Concurso de Fotografia del Dia Mundial de la Vista de este afio.
La competencia continla siendo un punto culminante de la campafia #LoveYourEyes, y cada afio
nos impresiona el calibre de las presentaciones”.

Este afio, la IAPB hace un llamado al sector para que se una a nosotros para ayudar a las personas a
priorizar su salud ocular y hace un llamado a los lideres empresariales para garantizar que la aten-
cién ocular sea accesible, inclusiva y esté disponible para los trabajadores en todas partes.

La Agencia Internacional para la Prevencion de la Ceguera (IAPB, por sus siglas en inglés) es la alianza
global para el sector global del cuidado de la vista con casi 200 miembros en todo el mundo prove-
nientes de ONG vy la sociedad civil, organizaciones corporativas, organismos profesionales e institu-
ciones de investigacidn y cuidado de la vista.
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OPTICALIA COLOMBIA es ganador de dos
premios en Latam Digital de INTERLAT 2023

El pasado viernes, 23 de junio de 2023, se llevaron a cabo los premios Latam Digital de Inter-
lat en el Club del Nogal, ubicado de la ciudad de Bogota, este evento Unico en Latinoamérica
que agrupa las mejores campafias y proyectos de la industria digital de grandes empresas.

Gracias a la gestion que OPTICALIA COLOMBIA ha venido trabajando en el desarrollo del pro-
yecto y herramientas de transformacion digital, después de mas de 1.370 proyectos postula-
dos de 19 paises de la regidn, en 9 pilares y 54 categorias, de los cuales quedaron finalistas
250 proyectos, OPTICALIA COLOMBIA tuvo 4 nominaciones en categorias diferentes de estos
premios, de los cuales dos fueron otorgados en las categorias a Mejor Experiencia Digital de
Atencion y Servicio al Cliente con el Tétem Interactivo y Mejor Nuevo E-Commerce.

OPTICALIA COLOMBIA se enorgullece de haber logrado posicionarse como una de las mejores
cadenas de épticas en el pais. El compromiso con la excelencia y la calidad en el servicio al
cliente ha sido el motor que ha impulsado su éxito. Estos premios han sido testimonio de la
dedicacién y esfuerzo de todo su equipo humano.

La implementacion de su proyecto de transformacion digital ha sido una de las claves de su
éxito. OPTICALIA COLOMBIA ha invertido tiempo y esfuerzo en buscar soluciones innova-
doras que agilicen y mejoren sus procesos. Su objetivo ha sido brindar una experiencia mas
cémoda, personalizada y satisfactoria a sus clientes. Gracias a esta transformacion digital se
han podido optimizar procesos internos y ofrecer una amplia gama de productos y servicios
de alta calidad.

“Para OPTICALIA COLOMBIA estos premios no solo son un reconocimiento a su trabajo, sino
también un impulso para seguir buscando nuevas herramientas y tecnologias que permitan
seguir mejorando la experiencia de compra en las dpticas, siendo una motivaciéon a continuar
innovando y superando las expectativas, a seguir colaborando estrechamente con nuestros
clientes para garantizar que sigamos siendo la cadena de dpticas mas grande del pais”, co-
mentd Carolina Sedano Gerente de Marketing Opticalia Colombia.

Sepfiembre 2023
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Kenmark Eyewear

Kenmark Eyewear ofrece una perspectiva moderna de las monturas cotidianas, con
gafas que aportan un atractivo cldsico a las tendencias actuales.

El talentoso equipo de disefio de esta gran compafiia con sede en Louisville, elabora
cuidadosamente cada estilo para que sea universalmente cémodo y favorecedor,
por lo que hay algo para cada rostro, tono de piel y personalidad.

Estilos combinados de acetato

La variedad de estilos que utilizan acetato reciclado certificado por
ISCC, combinado con acero inoxidable de ingenieria alemana y con

revestimiento, para una combinacién perfecta.
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Estilos de acero inoxidable

Las nuevas ofertas de metal que utilizan acero inoxidable de in-
genieria alemana sin niquel, crea un aspecto liviano e hipoaler-
génico. Ademas, las varillas estdan hechas con acetato reciclado

certificado por ISCC.
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Estilos de acetato reciclado " | e——— } y
Sy — =1 4
Con Eastman Acetate Renew, fabricado con un 40 % de plas- \
tico reciclado y un 60 % de contenido de origen bioldgico, :
procedente de recursos renovables. g \
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Refraccion
depurada para
la correccion

de la presbicia

Por. José Maria Plata Luque O.D
Editor Clinico Revista 20/20 En Espaiiol
Cuarta Edicion 2023

Mi correo: jplata@clatinmedia.com

a presbicia es una condicidn dptica y visual que se desarrolla
como resultado del envejecimiento del globo ocular.

Definase como presbicia o presbiopia, la condicién visual,
por factor de la edad, que por causa de una disminucion de la
amplitud de acomodacién genera una dificultad o imposibilidad
de nitidez en vision proxima o cercana. En otras palabras, es la
pérdida gradual de la capacidad de los ojos para enfocar objetos
cercanos. Es un fendmeno natural del envejecimiento. Por lo ge-
neral, la presbicia empieza a manifestarse entre los 40 y 45 afos
y continla empeorando hasta cerca de los 65 afios. Los sintomas
se manifiestan de forma gradual. Es posible que después de los
40 afios notes los siguientes signos y sintomas por primera vez:




O

Una tendencia a alejar el material de lectura, para ver los
objetos con mayor claridad.

Vision borrosa a una distancia normal y habitual de lectura.

Cansancio ocular (astenopia) o dolores de cabeza (cefaleas)
después de leer o realizar trabajos minuciosos. (Fig. No. 1)

Es posible que se empeoren estos sintomas si el paciente esta
cansado o se encuentra en un lugar con poca iluminacion.

Ciertos factores pueden hacerte mas propenso a padecer pres-
bicia, entre ellos:

Edad: Es el mayor factor de riesgo para la presbicia. Casi todas
las personas experimentan algin grado de presbicia después
de los 40 afios.

Medicamentos: Algunos medicamentos estan asociados con
sintomas de presbicia prematura, entre ellos, los antidepresi-
vos, antihistaminicos y diuréticos. La presbicia es una condicién
visual que dificulta a las personas de mediana edad y a los adul-
tos mayores ver con nitidez objetos en Visio proxima.

Otras enfermedades: Tener hipermetropia o determinadas
enfermedades, como diabetes, esclerosis multiple o enferme-
dades cardiovasculares, puede aumentar el riesgo de presbicia
prematura, que es presenta en personas menores de 40 afios.

Figura. No. 1 Astenopia acomodativa

En las etapas tempranas de la presbicia, se pueden realizar cam-
bios simples que ayuden a leer, como, por ejemplo:

Sostener los materiales de lectura un poco mas lejos.
(Fig. No. 2)

Escoger libros con letras mas grandes, e incrementar el ta-
mafio de las letras en la computadora.

Aumentar la intensidad luminosa para mejorar la nitidez de
la imagen.

15
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Figura. No. 2 Alejamiento de los objetos por presbicia

Aparicion
A la fecha, no existe certeza cierta sobre que genera la presbi-
cia, pero los investigadores abordan dos teorias que son las mas

aceptadas: La primera hace referencia a la esclerosis del nucleo
del cristalino y la segunda al debilitamiento del musculo ciliar.

Por lo general se generaliza, que a los 40 afios aparecen los
primeros sintomas, sin embargo, estd demostrado que real-
mente influye y depende de la ametropia presente. Aparece
por lo general:

* Entre los 40 a 45 afios en los pacientes emétropes.
* Entre 35 a 40 afios en pacientes hipermétropes.
* Entre 45 a 48 afios en pacientes miopes.

* Existen otros factores como el sedentarismo o el tabaquis-
mo, que estudios recientes los asocian con inicio precoz
de la presbicia.

En pacientes cercanos a los 40 afios aparece lo que se ha de-
nominado pre-presbicia en la cual la agudeza visual es adn nor-
mal, pero acompafiada de astenopia en baja iluminacién. Unos
afios después, aparece la presbicia incipiente, en donde nece-
sariamente debe alejarse la lectura en busqueda de enfoque
y asi disminuir la demanda acomodativa. Finalmente se estara
ante una presbicia instaurada en donde existe una disminucién
franca de la agudeza visual en vision préxima. La cual no mejora
alejando los objetos, pero habitualmente ausente de astenopia,
pero es mandatorio el uso de la correccion optica.

Demanda acomodativa

El fendmeno de la presbicia esta directamente relacionado
con la demanda acomodativa requerida a la distancia de lec-
tura y su disminucién por la edad. Es decir, se correlacionan
la demanda con la reserva de acomodacion. (Fig. No. 3) En |a
siguiente tabla se explicita asi:
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Figura. No. 3 Edad vs. Amplitud acomodativa

Si se aplica el criterio de Sheard, en donde la demanda debe ser
el doble de la reserva, se tendria con un Ej. A 33 Cm. Demanda:
3 D.ylaReserva: 6 D. la Amplitud Acomodativa debera ser 9 D.
para trabajar confortablemente, nitido y sin astenopia.

Correccion optica

En condiciones normales la correccidn corresponde a la adicion
en lentes positivos esféricos, a la refraccion obtenida de lejos y
debe ser condicion sine qua non el menor valor de lente positi-
vo, con el cual se logre la mejor agudeza visual de cerca y acorde
a la distancia trabajo, realizando un analisis motor-acomodativo
y la denominamos adicidn de lectura o en vision proxima.

Es pertinente explicitar las palabras del profesor Irving Borish
cuando hace referencia a la adicién en vision proxima, en una
refraccion convencional y con ojos libres de patologia ocular
que incida en la refraccién ocular:

“EN CONDICIONES NORMALES LAS
ADICIONES DE LECTURA DEBES SER

IGUALES EN AMBOS 0JOS”

Figura. No. 4 Prof. Irving Borish

Técnicas clinicas

La determinacién de la adicion de cerca, para obtener el valor
adecuado y pertinente, para cada caso en particular, tiene cier-
tas particularidades que es indispensable poner a consideracion
de mis lectores asiduos de esta columna:

* El examen subjetivo de cerca, se recomienda preferible-
mente hacerlo con caja de pruebas, ya que el fordpter pue-
de interferir en la visidn binocular ya corregida.

» Debe realizarse tanto monocular como binocular.
* Ala distancia de trabajo de cada paciente (33, 40 cms.).

* Siempre formular el menor lente positivo que mejore sa-
tisfactoriamente la agudeza visual a la distancia de trabajo.

Sepfiembre 2023
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* Recordad que la ADD corresponde al valor de esfera
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con cierta nitidez de 23 cm hasta unos 43 cm.
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miento + 5 cm., es decir que permitiran desplaza-
miento del objeto desde 29 cm hasta unos 38 cm. ULTRA l%%gg%d
Estos conceptos pueden variar acorde con el tipo de
ametropia, edad, tamafio pupilar (relacionado con la
profundidad de foco) entre otros.

with MoistureSeal™ technology

Existen algunas técnicas clinicas que desafortunadamen-
te se ignoran y por lo general no se usan; razén por lo
cual me obliga recordarlas e instar, especialmente a las
nuevas generaciones y a colegas de otros paises para que
las involucren en sus rutinas clinicas. Estoy seguro de que
con esas herramientas lograran una correccion depurada
y equilibrada de la presbicia, si se consideran las varia-
bles de edad, distancia de trabajo, ametropia presente,

iluminacion ambiente y demanda acomodativa, entre las
mas relevantes iAUSCH+ BAUSCH# BAUSCH+LOMB
ULTRATERe ] ULTRAM@et] ULTRAM GRS
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* Refraccidén subjetiva
* Monocular
* Binocular

« Cilindro cruzado de Jackson

- Prueba Bicromitica ULTRA DETALLADO PARA
ULTRA CONFORT

1 6__:) HORAS DE COMODIDAD

con la tecnologia MoistureSeal™

Refraccion subjetiva monocular: Debe realizarse siem-
pre e independiente en cada ojo, ocluyendo el ojo no
examinado. Se buscara el menor valor positivo que logre
la mejor agudeza visual a la distancia de trabajo. Para los
colegas que se inician en estas técnicas, se sugiere tomar
como referencia las tablas de adicion concebidas para tal
fin y de acuerdo con la edad del paciente. Me permito
anexar la siguiente como guia de adaptacion:

Unete a Diberlentes como
Aliado Comercial en Centroamérica

ADD | EDAD

+0,50 - +1,00 40-44 @ www.diberlentes.com Q\‘b (+1) 305 597 3807 (USA)
intol@diberlentes.com . a- Tagl

+]‘25 - +]‘50 45-48 E r][?'u’t:--'m cl) }mr-.||<.'[m(::?r|{r:-1._-r I 'ld -ﬂ nw ‘J'B?T ___|r|ii |: - 101
i e Doral, Florida, Miami USA

+1,75 - +2,00 49-52 e Cad {79

+2,25 - +2,50 53-56

, C asu profesional de vi instrucciones de uso.
+2,75 - +3,00 57- a mas A;Téemarlsmo h»:e;::c::: NT?E‘?;??W SSA Ei;:haaq.-,
[MO38415032018 Honduras: HM-DM-0818-0007 Costa RicaiEMB-US-18.03262

. . L. .. Nicaragua: I041910%3-£452 Rep. Dominicana="52019-0001 MULTIFOCAL
Figura. No. 5 Guia de adaptacion para la presbicia México:Rog 2666C2017 SSA El Salvador: IMO38515032018 Honduras:
HM.DM-0818-0006 Rep. Dominicana:P52018-0150 Costa Rica;
EMB-LI5-38-03269 Nicaragua: [104-310818-6301 MIOPIA E HIPERMETROPIA
México:Req. 1348C2016 55A CostaRice:EM3-US-16-03631El Salvador:
[MI68208122016 Honduras: DM-3671 Nicaragua: 04-231017-5395Rep.
Sepfiembre 2023 Dominicana:P520'8-0022 No. de Autarizscion 20330020181727,
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Debo advertir, que la tabla apenas nos sirve como guia para
empezar como base y débase aumentar o disminuir en cuartos
de dioptria hasta obtener el postulado arriba descrito, en re-
lacién con la distancia y sus margenes operativos. Concluida la
primera fase, se procede de igual manera con el ojo izquierdo
y en condiciones normales, las adiciones deberan ser iguales
en ambos ojos.

Refraccion subjetiva binocular: Una vez obtenidas las adiciones
monoculares, con ambos ojos abiertos se procede a disminuir
simultdneamente en ambos 0jos un cuarto de dioptria positiva,
y por lo general, la vision permanece igual y satisfactoria. No
sobra volver a disminuir otro cuarto y analizar la respuesta sub-
jetiva. Estas acciones no sobran, pues de esa manera se pueden
detectar hiperadiciones innecesarias. De igual manera, se debe
realizar un alejamiento y acercamiento de unos 10 cm. para co-
nocer el margen de nitidez de la adicion obtenida.

Es frecuente que, a pesar de haberse realizado una determina-
cién juiciosa en cada ojo, se obtengan valores diferentes. Estos
resultados anémalos se presentan por:

Mal correcciones de lejos
Hipocorreccién hipermetrdpica
Hipercorreccion midpica
Anisometropias
Antimetropia.

Alteraciones oculares
Medios refringentes.

Patologia del fondo de ojo.
Trastornos severos de acomodacion.
Ambliopia

Nota: En estos casos se recomienda revisar la refraccion de lejos.

También puede suceder que se deban prescribir, adiciones no
coherentes con la edad y la distancia de trabajo habitual. Estas
situaciones pueden ser:

Distancias de trabajo atipicas, por actividades que requie-
ren una distancia fuera de lo comun:

Muy cortas: hiper adiciones

Muy largas: hipo adiciones

Baja vision: por lo general hiper adiciones
hiperadiciones mayores a + 4 D.

Valor de la adicion + 2 base interna (repartidos)

Ej: OD +6,00 ~ 4 A B. Interna
Ol +6,00 ~ 4 A B. Interna
Total 8 A

Es necesario en casos de dudas, involucrar en nuestra rutina cli-
nica las pruebas que permiten determinar algunas de las ano-
malias descritas anteriormente. Las mas relevantes son:

Usando nuestro cilindro cruzado a la distancia préxima de traba-
jo, alineado con los puntos rojos a 90° (Fig. No. 7) y un optotipo
de cruz para visién proxima, (Fig. No. 6) se analizara con las adi-
ciones obtenidas subjetivamente y con cada ojo por separado,
el resultado asi:

Si observa la horizontal mas negra: la adicidn estara insuficiente.
Si observa la vertical mas negra: la adicion serd excesiva.

Si las observa iguales: la adicion serd la dptima para la distancia.

Figura. No. 6 Optotipo para adicion

180 °

Figura. No. 7 Cilindro cruzado con punto rojo a 90°

Sepfiembre 2023



Prueba bicromatica

También se puede acudir a un optotipo Rojo-Verde, dise-
fiado para vision proxima, (Fig. No. 8) el cual se interpre-
tard en cada ojo por separado asi:

* Siobserva mejor las letras sobre verde: |a adicién es-

tara insuficiente.

» Si observa mejor las letras sobre rojo: la adicién es-

tard excesiva.

* Sise observan las letras iguales sobre los 2 fondos: la

adicion serd la dptima. EUED

Figura. No. 8 Prueba Bicromatica para cerca

2@/2@ Fn Espoﬁo\
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Lo nuevo y lo que sucedera
en Vision Expo West 2023
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i A

Presentamos las

avenidas del
recinto ferial

Estamos orgullosos de presentar tres
avenidas principales: Park Ave, Union
Ave y Focus Ave, que sirven como vias de
navegacion principales en el piso de ex-
hibicion. Estas vias garantizaran una ex-
periencia fluida y eficiente para todos los
asistentes, guiandolos sin problemas a
través del evento. Para aumentar la emo-
cion, tendremos DJs estacionados en el
vecindario The Atelier y el escenario prin-
cipal, infundiendo la atmdsfera con ener-
gia palpitante. Ademds, nos complace
anunciar el debut de Look East, un vecin-
dario de anteojos que muestra lo mejor
de Asia. jPrepdrese para inspirarse con
las dltimas tendencias e innovaciones de
Oriente en Vision Expo West!

EYEnovate: Explorando los
limites de la salud visual

EYEnovate es una serie de charlas que muestran la vanguardia del
cuidado de la vista: nuevas empresas en etapa inicial, tecnologia de
punta e investigacion revolucionaria en salud oftalmica. Invitamos a
nuevas empresas, académicos e innovadores que tienen el potencial
de revolucionar el cuidado de la vista para compartir sus ideas pio-
neras. Ya sea que se trate de un avance en el diagndstico, un trata-
miento revolucionario, un dispositivo o servicio innovador o una in-
vestigacion innovadora. Unase a nosotros para dar forma al futuro de
la salud oftdlmica a través de la serie de oradores EYEnovate.

ChatGPT: qué es y como se
pueden beneficiar los ECPs

Escuche a sus colegas en un panel de lideres de la industria que ana-
lizan el panorama de la inteligencia artificial en rapida evolucién: los
beneficios de integrar la IA en su flujo de trabajo, formas de mejorar
los resultados de los pacientes, optimizar las operaciones y mejorar
su resultado final, asi como las posibles trampas a tener en cuenta.
por el camino.

Sesion general de OptiCon:
Rebecca Alexander

Rebecca Alexander, que ha estado perdiendo tanto la visién como la
audicion debido al sindrome de Usher (tipo 3), comparte su inspira-
dora historia sobre como enfrentar desafios y brindar aliento a los
demas. Unase a nosotros mientras Blair Wong entrevista a Rebecca
el jueves 28 de septiembre, de 12:30 p. m. a 1:30 p. m. No pierda la
oportunidad de conocer sus logros y la inspiracién que ofrece a quie-
nes enfrentan sus propias luchas.

Nuevas sesiones educativas

Este afio en Vision Expo, estamos ofreciendo mds de 150 cursos nue-
vos, incluidos nuevos cursos clinicos como “jPreparate para el im-
pacto! Manejo de trauma ocular y orbital” y “Glaucoma Gauntlet:
manejo de casos desde el diagndstico hasta el tratamiento”. Estas y
otras sesiones tienen como objetivo mejorar sus habilidades y cono-
cimientos clinicos en optometria.
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También tenemos una variedad de nuevos cursos de ne-
gocios disefiados para ayudar a los optometristas a admi-
nistrar sus practicas de manera efectiva. Desde cultivar
una cultura ganadora hasta evitar trampas legales, estos
cursos cubren varios aspectos de la gestion empresarial
relevantes para la optometria.

Ademas, el Global Contact Lens Forum se complace en
presentar varias sesiones de vanguardia. Los cursos des-
tacados incluyen “What’s New and Sexy in Contacts?” y
“Level Up Your Contact Lens Practice - The Business of
Contact Lenses”, que ofrecen informacién sobre las dlti-
mas innovaciones y estrategias comerciales en el campo
de las lentes de contacto.

Nuevas sesiones

de OptiCon

jExplore nuevas y emocionantes sesiones a través del
programa OptiCon en Vision Expo! Descubra a temas fas-
cinantes como “Refract This!”, “You’ve Got To Be Fitting
Me!” y descubra los secretos de las gafas de los famosos
en “Optician to the Stars”. Participe en debates que in-
vitan a la reflexion sobre la media frente a la superficie,
eche un vistazo al futuro de la moda con «Bright Eyes on
the Future of Fashion...» y sumérjase en los misterios del
0jo a través de la exploracién con laser. Estas sesiones
prometen perspectivas Unicas y conocimientos valiosos
para mejorar su experiencia en Vision Expo.

Eye Docs of Rock

iPreparese para rockear toda la noche en la muy es-
perada fiesta de la noche de apertura de Vision Expo
West! Estamos encantados de anunciar que el evento
serd organizado por nada menos que los sensacionales
Bad Habits, también conocidos como The Eye Docs of
Rock. Unase a nosotros el 28 de septiembre desde las 9
pm hasta la medianoche en el iconico Brooklyn Bowl en
Ling en Las Vegas para una noche inolvidable de musica
en vivo, presentaciones enérgicas y diversion sin parar.
iDéjese llevar, baile al maximo y celebre el comienzo de
Vision Expo West con estilo!

Optometras en Facebook
De regreso en Drai’s

iUnase a nosotros para la Ultimate Party organizada por
ODs en Facebook y Florescene Media en Vision Expo
West! El evento se llevara a cabo el viernes 29 de sep-
tiembre de 7:00 p. m. a2 9:30 p. m. en el reconocido Drai’s
Beach Club and Night Club. Conéctese con la vibrante co-

munidad ODs on Facebook mientras disfruta de las im-
presionantes vistas desde lo alto de Cromwell. Baile al
ritmo de un DJ talentoso y disfrute de barra libre mien-
tras se relaciona con sus colegas. No se pierda esta opor-
tunidad exclusiva de relajarse, socializar y crear recuer-
dos en uno de los lugares mas populares del Strip du-
rante Vision Expo West.

Unase a

SWING FORE SIGHT

Unase a nosotros para una extraordinaria experiencia
de golf, Swing FORE Sight, en honor a la organizacion
Prevent Blindness. El evento tendra lugar el miércoles
27 de septiembre a las 7:00 a. m. en el prestigioso Bali
Hai Golf Club, reconocido como uno de los «50 mejo-
res campos de resort» por Golf Digest. Sumérjase en
el cautivador entorno que cuenta con una exuberante
vegetacién, magnificas fuentes de agua y una gran can-
tidad de plantas tropicales. Su participacién en esta
salida apoya los programas para salvar la vista de Pre-
vent Blindness e incluye desayuno, almuerzo y acceso
al carrito de hospitalidad el dia del evento. No se pierda
esta oportunidad de disfrutar de una desafiante ronda
de golf mientras genera un impacto significativo en el
campo de la salud visual.

Campamento de Marketing
en Redes Sociales

Unase a Marketing4ECPs en un potente Campamento de
Marketing en Redes Sociales disefiado especificamente
para profesionales de la vision que deseen maximizar su
presencia en Internet y aprovechar el verdadero poten-
cial de las plataformas de redes sociales para su consulta.

Zona profesional ampliada

iPrepdrese para una Career Zone ampliada y dindmica
en Vision Expo West! Este afio, estamos ampliando su
alcance para incluir a jévenes profesionales de la indus-
tria del cuidado de la vista. Ya sea que se esté embar-
cando en una nueva fase de su carrera o desee avanzar
mas, Career Zone es su destino. No solo encontrara va-
liosos recursos y apoyo, sino que también nos complace
ofrecer una fotografia profesional y gratuita cortesia de
Young ODs of America. AseguUrese de causar una impre-
sién duradera mientras navega por su viaje profesional
en Vision Expo West 2023. Esta Career Zone ampliada
es una visita obligada para cualquiera que busque me-
jorar sus perspectivas de carrera en la industria del cui-
dado de la vista.
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Curso Premium
“Descuentos Inteligentes”

Comprenda las actuales dinamicas del mercado de
optica en descuentos inteligentes, diferenciandose
estratéegicamente de la competencia.
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Descuentos inteligentes para
opticas en Latinoamérica:
estrategias para atraer y
fidelizar clientes

Por: equipo editorial ASESOR VyO

rica, mantener la lealtad de los clientes y atraer nue-

vos compradores es fundamental para el éxito del ne-
gocio. Una estrategia efectiva para lograrlo es implementar
descuentos inteligentes, los cuales no solo ofrecen precios
atractivos a los clientes, sino que también impulsan la renta-
bilidad y fortalecen la imagen de la dptica en el mercado. En
este articulo, exploraremos diversas formas de aplicar des-
cuentos inteligentes en las épticas en América Latina, enfo-
candonos en estrategias creativas y sostenibles para alcan-
zar los objetivos comerciales.

E n el competitivo mercado de las dpticas en Latinoamé-

Personalizacion: descuentos basados en

necesidades individuales

Una de las estrategias mds poderosas en el negocio de las
Opticas es ofrecer descuentos personalizados, teniendo en
cuenta las necesidades especificas de cada cliente. Para ello,
es esencial recopilar informacién detallada sobre sus prefe-
rencias, historial de compras y diagnosticos. Utilizando sis-
temas de gestion de clientes, es posible analizar estos datos
y segmentar a la audiencia en grupos con caracteristicas y
necesidades similares.

e  Descuentos por aniversario: Sorprende a tus clientes
ofreciéndoles descuentos especiales en el aniversario de
su primera compra en la dptica. Esto no solo les hara sen-
tir valorados, sino que también los incentivara a volver.

e  Ofertas personalizadas: Basadas en el historial de com-
pras y diagnodsticos previos, envia ofertas y descuentos
exclusivos para aquellos productos que puedan ser de
interés particular para cada cliente.
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Programas de lealtad: Fomentando clientes
recurrentes
Los programas de lealtad son excelentes para fideli-

zar clientes y mantenerlos comprometidos con la op-
tica. Establecer un sistema de puntos o recompensas
puede alentar a los compradores a volver a realizar
sus compras y referir a amigos y familiares.

Puntos por compras: Asigna puntos por cada compra
realizada y ofrece descuentos proporcionales a la acu-
mulacion de puntos. Esto motivara a los clientes a vol-
ver y seguir comprando en tu optica.

Recompensas por referencias: Incentiva a los clientes a
referir a sus conocidos ofreciendo descuentos especia-
les cuando estos amigos realicen su primera compra.

Descuentos por temporada y eventos especiales
Aprovechar las temporadas y eventos especiales para
ofrecer descuentos tematicos puede ser una estrate-
gia eficaz para aumentar las ventas y crear emocién
entre los clientes.

Descuentos estacionales: Ofrece promociones especia-
les en épocas clave del afio, como regreso a clases, dias
festivos y cambios de temporada.

Descuentos para eventos: En ocasiones especiales como
el Dia de la Madre o el Dia del Padre, brinda descuentos
en productos relacionados para incentivar las compras.

Alianzas estratégicas: descuentos cruzados
Establecer alianzas estratégicas con otras empresas

locales puede ser una tactica valiosa para expandir
el alcance de los descuentos de tu oOptica y atraer
nuevos clientes.

Descuentos cruzados: Ofrece descuentos en productos
o servicios de otras empresas locales a tus clientes, y a
cambio, permite que esas empresas ofrezcan descuen-
tos en tus productos a sus clientes. Esto puede incluir
desde centros de belleza, gimnasios hasta estableci-
mientos de ropa.

QO/QO En Espoﬁo\

Descuentos en linea y en tienda fisica
Es esencial mantener una presencia omnicanal en el

mundo actual, combinando descuentos tanto en la
tienda fisica como en la plataforma en linea de la dptica.

e Descuentos en linea: Ofrece codigos de descuento ex-
clusivos para compras en linea, lo que estimula las ven-
tas en el sitio web y aumenta el trafico digital.

e Descuentos en tienda fisica: Crea un ambiente agrada-
ble en la tienda fisica con descuentos visibles y llamati-
VoS que atraigan la atencidn de los clientes.

Implementar descuentos inteligentes en el negocio de las
Opticas en Latinoamérica es una estrategia valiosa para au-
mentar las ventas, fidelizar clientes y fortalecer la posicion
competitiva. Personalizacion, programas de lealtad, des-
cuentos tematicos, alianzas estratégicas y la combinacién de
descuentos en linea y en la tienda fisica son herramientas
efectivas para alcanzar estos objetivos. Al adaptarse a las ne-
cesidades cambiantes del mercado y mantener un enfoque
creativo, las épticas pueden aprovechar al maximo estas es-
trategias y alcanzar el éxito sostenible en el competitivo pa-
norama latinoamericano.
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MiYOSMART

Reduce la
progresion
de la miopia
enun

60%-.

MiYOSMART
La forma inteligente de tratar la
miopia en ninos y adolescentes.

Disponible en HOYA Lens Colombia.

HOYA

British Journal of Ophthalmology. Published Online First: 29 May 2019. doi: 10.1136/bjophthalmol-2018-313739.
FOR THE VISIONARIES

Lente oftdlmico que cumple con los requisitos generales establecidos en el anexo | del Reglamento Europeo 745/2017 sobre dispositivos médicos asi como las normas ISO 8980-1/2/3/4 y 5 e ISO 14889.
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*Lam CSY, Tang WC, Tse DY, Lee RPK, Chun RKM, Hasegawa K, Qi H, Hatanaka T, To CH. Defocus Incorporated Multiple Segments (DIMS) spectacle lenses slow myopia progression: a 2-year randomised clinical trial.



NUEVO

V Control

Hi-Vision LongLife de HOYA, el AR de primt
la vi libre de preocupaciones. Combing
proteccion contra los efectos nocivos de los

Hi-Vision LongLife UV Control, le brinda la conﬁamecer a sus pacientes
productos de calidad superior.

Disponible en HOYA Lens Colombia.

SENSITY

2

Cualquier luz.
Cualquier lugar.
Cualquier momento.

Una nueva alternativa en lentes
fotocromdaticos que reaccionan a la luz.

Disponible en HOYA Lens Colombia.

HOYA
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MODA Y TENDENCIAS>

CONOZCA LA COLECCION NEW BALANCE
DE EYEWEAR DESIGNS

La historia de New Balance comienza
a principios del siglo XX en Boston,
Massachusetts, cuando William J.
Riley, un inmigrante inglés de 33
afos, se comprometié a ayudar a las
personas con problemas en los pies
al fabricar soportes para el arco y cal-
zado recetado para mejorar el ajuste
del calzado.

Una de las marcas deportivas mas po-
pulares y conocida en todo el mundo
por su calidad y compromiso con el
ajuste, el rendimiento y la comodi-
dad, la marca New Balance combina
el rendimiento con la moda.

La coleccion de gafas para nifos New
Balance ofrece un rendimiento que
ofrece bisagras flexibles de 180° para
mayor durabilidad.

EYEWEAR DESINS L0,
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MARCOLIN PRESENTA

WEB EYEWEAR

WEB EYEWEAR

Web Eyewear es la Unica marca propia de la empresa
distribuida a escala internacional. Inspirada en los temas
de viaje y de exploraciones, Web Eyewear ha evolucio-
nado, a lo largo de los afios, interpretando a su manera
las tendencias sin olvidar su pasado. Toques de inspira-
cién vintage y una actitud moderna representan la com-
binacion ganadora que identifica a Web Eyewear y que
determina el éxito de su estilo atemporal.

La marca se distingue por el seductor disefio de
los modelos propuestos y colecciones easy-to-
wear de encanto atemporal.

Las monturas Opticas y las gafas de sol combinan
tendencia y funcionalidad para ofrecer un pro-
ducto de cardcter.

Web Eyewear esta destinado a quienes afrontan
la vida con curiosidad e interés por la novedad y la
originalidad, a hombres y mujeres dinamicos y se-
guros de si mismos que buscan un accesorio mo-
derno, pero también con un encanto atemporal,
que los acompafie en sus aventuras cotidianas.

Las gafas se convierten en un accesorio imprescin-

dible, un compariiero de viaje para quienes conti-
nuan explorando, emocionandose y disfrutando
de la vida.
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El mercado mundial de lentes
especializadas registra
un ano record para
Boston® Materials

sado por un aumento del 33 % en las ventas de su ma-

terial para lentes de contacto permeables al gas (GP),
Boston XOZQ. La empresa atribuye este crecimiento al incre-
mento en la demanda de lentes de contacto especializadas
en todo el mundo, particularmente en ortoqueratologia.

Boston” Materials tuvo un afio récord en 2022, impul-

30

Como parte de los Productos Especiales para la Vision
de Bausch + Lomb, el compromiso de Boston® Mate-
rials con el campo de la investigacion y el desarrollo de
lentes de contacto permeables al gas, siempre ha sido
mejorar la comodidad, la fisiologia y la seguridad del
uso de lentes GP.
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Boston X0
Boston XO0:

MATERIALES DE LENTES PERMEABLES AL GAS (PG)

Definicion del balance de propiedades.

Boston X0° y X0,° cumplen con las exigencias de un alto suministro de oxigeno, sin

comprometer los requerimientos de rendimiento en el diseiio de lentes y las caracteristicas de
humectacion de la superficie.

- Lentes de contacto esféricas y asféricas para:
- Miopfa Disponible en una gama de
- Hipermetropia tintes de manipulacién.
Boston XO® Dk 100
Boston X0,® Dk 141 ISO/FATT**

X0 ¥o. i

- Afecciones de la cérnea irregular, como el queratocono.

» Muy adecuados para lentes de contacto bifocales para la
presbicia y lentes téricas para corregir el astigmatismo.

- Disefios de lentes esclerales indicados para su uso en
pacientes con enfermedades de la superficie ocular,
incluido el ojo seco

+ Disponible con tecnologia de recubrimiento
Tangible® Hydra-PEG®

+1 (978) 658-6111 * info@bauschsvp.com

Comuniquese con los expertos de su laboratorio autorizado de
Boston para realizar un pedido y consultar sobre la adaptacién
de los disefios de lentes en Boston XO® y Boston XO,®.

**Método ISO/Fatt : Unidades Dk = x 10" (cm?* 0, cm)/ (cm* sec mmHg) @ 35 °C (ver prospectos) B A u s c H olin L o M B
u
Boston X0 y Boston X0, son marcas comerciales de Bausch & Lomb Incorporated o sus filiales. Tangible e Hydra-PEG son marcas registradas

de Tangible Science usadas bajo licencia. ©2023 Bausch & Lomb Incorporated o sus filiales. BNL.0018.USA.21-LA See better. Live better.
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Las lentes de contacto GP estan hechas de un material rigido que,
permite que el oxigeno las atraviese y llegue a la cérnea. Este flujo
de oxigeno mejorado, promueve la salud de los ojos y reduce el
riesgo de complicaciones como la inflamaciéon de la cérnea o in-
fecciones. Las lentes GP pueden proporcionar una excelente cla-
ridad y visién para personas con errores de refraccién altos o cor-
neas irregulares.

Boston XO," fue disefiado especificamente para fabricar lentes que
respondan a necesidades especiales de la vision, como el astigma-
tismo, el queratocono (afeccion en la que la cérnea se adelgaza y
sobresale progresivamente), la presbicia (dificultad relacionada con
la edad para enfocar objetos cercanos) y la cirugia pos refractiva.
Este y su predecesor Boston XO° presentan una permeabilidad al
oxigeno y humectabilidad excepcionales sin comprometer la esta-
bilidad de la lente.

Continuo crecimiento
y adopcion de lentes
Permeables al Gas

Las lentes GP, como las lentes esclerales, estan ganando populari-
dad en todo el mundo entre optometristas, oftalmologos y pacien-
tes que buscan una opcidn eficaz para la correccién de la vision y de
afecciones oftalmicas. Segun un informe de Fortune Business Insi-
ghts, se prevé que el mercado europeo de lentes esclerales, valo-
rado en USD 59,1 millones en 2020, crezca un 15,4 % para 2028. El
Reino Unido representd el 14,9 % del mercado mundial de lentes
esclerales en 2020 y generd ingresos por USD 8,8 millones ese afio.

Este crecimiento podria atribuirse a un aumento en la prevalencia
de la enfermedad del ojo seco y los trasplantes de cérnea. Segiin un
estudio publicado en Research Square, la prevalencia de la enfer-
medad del ojo seco fue del 16,4 % en Europa, 14,6 % a nivel mun-
dial en 2019.

Boston

X0

Aumento de la ortoqueratologia

Boston XO° también estd ganando popularidad en Europa y Asia,
gracias a su aplicacién en ortoqueratologia (orto-k), es decir, el uso
de lentes de contacto durante el suefio que estdn especialmente
adaptadas para volver a dar forma temporal a la cérnea.

Boston

XO.

Boston
) (12
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En los proximos afios, se prevé que, la orto-k aumente en gran me-
dida, particularmente en Europa. Por su parte, en el Reino Unido,
se espera que el envejecimiento de la poblacion genere una de-
manda de tratamientos para las afecciones oculares que se vuelven
mas frecuentes con la edad. Seglin un informe de enero de 2021
de la Oficina Nacional de Estadisticas, se prevé que la poblacién de
adultos mayores en el Reino Unido crezca en 7,5 millones de perso-
nas en 50 afios. También, que prevalezca la miopia en la poblacién
general debido a la mayor exposicion a las pantallas digitales des-
pués de la pandemia de COVID-19.

Las lentes blandas personalizadas brindan mas oportunidades
para abordar las necesidades no satisfechas de los pacientes

Con el objetivo de continuar con su impulso y servir a mas pacien-
tes, Boston® Materials lanzé recientemente sus botones de material
blando, Boston® Soft 49 y Boston® Soft 54, para la fabricacion de len-
tes blandas en Europa, Medio Oriente, Africa, América Latina y Asia.
Las lentes de contacto blandas personalizadas ofrecen soluciones
para pacientes con necesidades de la vision que van mas alla de los
parametros de las lentes estandar. Estos pacientes pueden tener
graduaciones altas, cérneas planas o pronunciadas, astigmatismo y
presbicia, o cérneas o pupilas pequefias o grandes. Las lentes blan-
das personalizadas ofrecen nuevas oportunidades para quienes las
lentes de contacto hayan dejado de ser una opcion.

Los materiales de Boston® Materials son fabricados con precision
por técnicos altamente calificados. Cada lente debe someterse
a un riguroso control de calidad, lo que ha dado lugar a la in-
troduccion de innovadores materiales para lentes permeables al
gas y productos para el cuidado de lentes a lo largo de la historia
de la empresa. EZED

Para obtener mas informacion, visite:
www.bostonlensmaterials.com/
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ESPECIAL COLOMBIA

Ser empresario ey
en nuestra U s
Industria no es

para muchos, es =)

para machos

~OPTIFIT

SALUD FINANCIERA PARA EMPRE

valentia, dado que es una vida llena de altibajos (modo

montafia rusa). En nuestro entorno en Latinoamérica
tan variable, complejo y retador, no da las suficientes certe- |
zas a los inversionistas que arriesgan su tiempo y capital por

un suefo. (Nuestra moneda tan variable, la inflacién y rece-
sién a nivel global).

E MPRENDER es una decisidn de vida que requiere mucha

A diario nos preguntamos si vale la pena estar en esta carrera,
y siempre hay pros y contras. Lo cierto es que ya cuando esta-
mos en nuestra dptica, lo damos todo por nuestros objetivos.
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Eso si, siempre con orden y disciplina. Aqui encontraras algunos tips
que he venido recopilando durante mis charlas, podcast y webinars:

1. Tener un plan bien fundamentad: organizar la idea de
negocio, con sus objetivos, una visidn clara y un plan
estratégico a seguir. Ojala la puedas validar con algun
conocedor del tema.

2. Tener un presupuesto: siempre con un escenario entre
realista y pesimista. Es la base para tomar decisiones, revisar
los riesgos que puedes asumir. Efectivamente hay que hacer
seguimiento riguroso.

. Lo que no se mide no se puede controlar: no podemos exigir
resultados el primer mes, siempre debemos dar el espacio
para que florezca el plan de negocio.

4. Lecciones aprendidas y capitalizar los errores: siempre hay
gue estar con los oidos abiertos, para seguir nutriendo la idea
de negocio. Asi como cada vez que identifiguemos nuestras
debilidades, las podemos convertir en oportunidades de

mejores.

-

)’
- -

o

“k_

1

Animo y felicidades por estar en este camino, que
requiere mucho esfuerzo, pero sacara lo mejor de ti.

Agradecimientos Kelly Hurtado, y su motivacién por escribir. EZZd
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Procesado Free-form de lentes
Perfecto para opticas minoristas

COBURN
TECHNOLOGIES (¢

dia de la dispensacion digital de lentes free-form son conscien-

tes de las importantes ventajas que pueden ofrecer las lentes
free-form. Ademas de ofrecer un producto superior y mas preciso a
los pacientes, establecer sus propias capacidades para producir len-
tes free-form puede aportar ventajas sustanciales a su negocio. Co-
burn Technologies es una empresa reconocida en el sector por sus
innovaciones en el procesamiento de lentes, y ha perfeccionado un
sistema free-form para el minorista optico.

| os establecimientos épticos minoristas que estan a la vanguar-

cPor qué incorporar el
procesamiento de lentes
Free-form?

Las decisiones mas seguras son las que se toman con conocimiento
de causa. He aqui algunas consideraciones a tener en cuenta a la
hora de explorar el procesamiento de lentes free-form para su 6p-
tica minorista:

EL ROL FINANCIERO: La primera pregunta a la que hay que respon-
der cuando se estudia la posibilidad de contratar un laboratorio de
formato libre es si el rendimiento econémico justifica la inversion.
Si se tiene en cuenta que la externalizacién del procesamiento de

36

lentes puede representar aproximadamente el 50% del coste total
del trabajo, el ahorro puede ser considerable para la cuenta de re-
sultados del establecimiento.

En el plazo de un afio, ese ahorro cubriria con creces la compra de
bienes de equipo y el salario del operario, y aln proporcionaria un
margen de beneficio adicional.

Y este calculo no tiene en cuenta las lentes de alta calidad, como las
de alto indice, las Trivex y las fotocromaticas, que produciran bene-
ficios alin mayores.

Generar sus propias lentes free-form, también ofrece la capacidad
de mejorar el volumen de la consulta. Gracias a la comodidad que
proporciona, un distribuidor puede ofrecer facilmente paquetes de
segundo par de forma rapida y rentable, una ventaja que hara que
los clientes vuelvan.

EL ROL DEL MARKETING: Las tiendas de dptica con sus propios la-
boratorios free-form, tienen una ventaja significativa sobre los com-
petidores que no tienen uno: ofrecen mas rapido.

Aunque esta capacidad beneficia sin duda a la éptica, también es
un gran incentivo para los clientes que no quieren esperar una se-
mana o mas por sus gafas. Esto supone una oportunidad publici-
taria Unica, sobre todo para quienes necesitan unas gafas nuevas
con urgencia.

También permite a la tienda un mejor control de calidad, otra ven-
taja facilmente comercializable para el paciente.

La fabricacion de lentes free-form también convierte al laboratorio
independiente en un proveedor de servicios mas completo y en un
negocio mucho mas versatil.

EL ROL DEL MANTENIMIENTO Y LA FORMACION: En sus inicios, |a
dispensacion digital de lentes free-form fue todo un reto. Aprender
el funcionamiento del sistema era una tarea ardua que requeria un
largo régimen de formacion. Los sistemas eran mucho mas compli-
cados y era necesario que los futuros operarios pasaran por un pe-
riodo de pruebay error para adquirir destreza. El sistema free-form,
se pueden dominar en unos pocos dias y Coburn brinda toda la ca-
pacitacion necesaria sin costo adicional.
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CALIDAD SUPERIOR

Laboratorio digital

SPECTRUM | bloqueadora prismatica de alloy

Adjunta automaticamente el bloque en el angulo
correcto del prisma, base del prisma y eje.

COBALT NXT | generador

Nueva generacion de generador, con
la opcion de automatizacion completa..

COBALT DP | pulidora

Pulidora de lentes de herramienta
suave de alta velocidad que utiliza
control de movimiento de 4 ejes, _ .
la mejor en la industria. v

VELOCITY LTE | sistema de
recubrimiento por centrifugado

Control de velocidad de eje
independiente con capacidad
de variar parametros del
proceso de recubrimiento A e
por receta basada en el N i
material de la lente.

Procesa 80 lentes/hora.

La ultima

tecnologia
:E;ﬂ" a un precio

mas bajo.

COBURN WWAWCOBURNTECHNOLOGIES COM 8 )/ VISION | Stand
TECHNOLOGIES (L Do ¥ EXPO | F6065
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Ademas, los anteriores sistemas de dispensacion free-form solian
requerir un mantenimiento regular por parte del proveedor, lo que
podia paralizar el laboratorio durante varios dias. La actual gama de
tecnologias de revestimiento es facil de mantener y de mantener
en funcionamiento cuando se produce un error. Y lo que es mejor,
hoy en dia se dispone de recursos de servicio y asistencia mucho
mds rapidos para ayudar a solucionar los problemas. Una solucién
puede estar a sélo un correo electrénico o una llamada telefénica
de distancia.

Todavia hay muchos laboratorios que se resisten a invertir en un
laboratorio digital free-form. A menudo todavia estan influenciados
por las experiencias que ellos u otros tuvieron con el revestimiento
interno en el pasado. Ya no es necesario investigar mucho para lle-
gar a la conclusidon de que un laboratorio digital free-form es ade-
cuado para su consulta. La inversion se amortiza rapidamente en
poco tiempo, aumenta los ingresos, requiere un tiempo minimo de
instalacion y formacion, y marca la diferencia al mejorar la experien-
cia del cliente. A menudo, los propietarios de laboratorios se sor-
prenden de la comodidad y facilidad de incorporar la dispensacion
digital de lentes free-form, iy desearian haber empezado antes!

¢Por qué un laboratorio optico
minorista deberia elegir un
sistema de procesamiento de
lentes Cobalt Free-Form?

Coburn Technologies ha perfeccionado un sistema para el mino-
rista 6ptico con el minilaboratorio free-form Cobalt. La configura-
cion de laboratorio dptico free-form de Cobalt permite adentrarse
en el apasionante mundo de la produccién de lentes free-form sin
los prohibitivos costes iniciales, los requisitos de espacio y la com-
plejidad técnica. El sistema Cobalt Mini Lab supera los limites para
producir lentes de calidad superior en cuanto a forma y acabado.
Los generadores Cobalt presentan una plataforma de productos
ampliable que puede crecer con las necesidades cambiantes de una
empresa y, en muchos casos, puede adaptarse para funcionar con
el equipo de laboratorio de lentes que ya tenga.

Cobalt Free-Form en el Mini Laboratorio Universo Optico en Perd.

38

Caracteristicas que hacen que la solucién de Coburn sea ideal para
minoristas y pequefios laboratorios.

CALIDAD DE LENTE SUPERIOR: El avanzado software de
procesamiento del Cobalt Mini Lab ha sido disefiado para
producir lentes de la mas alta calidad y es capaz de proce-
sar una amplia gama de materiales (de 1,498 a 1,74).

FACIL DE MANTENER CON LA TECNOLOGIA UNICA DE CO-
BURN DE NEBLINIZACION EN FRIO/CORTE EN SECO: Con la
nebulizacién en frio y el corte en seco integrados, Coburn
simplifica el proceso de eliminacion de residuos de lentes.

FACIL DE CALIBRAR: Cobalt NXT incorpora calibracién au-
tomatica, lo que simplifica ain mas el uso del sistema y ga-
rantiza unos niveles de calidad elevados y constantes.

GRABADO A BORDO: Produce formas simples y alfanumé-
ricas utilizando el eje secundario, eliminando la necesidad
de equipos adicionales.

SOFTWARE DE FORMA GRATUITA INNOVADORA: La en-
trada rapida e inteligente de pedidos permite al personal
del laboratorio introducir las recetas exactamente como
estan escritas. La seleccion de lentes y los célculos de su-
perficie y acabado se realizan automaticamente, con capa-
cidades completas de control de inventario.

INNOVATIONS
LAB MANAGEMENT
SOFTWARE

COBALT
FREE-FORM
LENS LAB

COBALT DP
POLISHER

COB
TECHN DLIIEIES

SPECTRUM
PRISMATIC

COBALT N)IT FREE-FORM
GENERATOR

En ultima instancia, el procesamiento free-form de Cobalt NXT pro-
duce mejores resultados de superficie que los procesos competitivos
de corte en seco y corte en himedo, sin ninguna gestion del agua.

Un sistema completo free-form, desde la lente en bruto hasta la
lente revestida.

Septiembre 2023



SR

|__

. .:.m ___, .
_— _ .@& ©f

Para mds inform




PUBLIRREPORTAJE - EUROVISION)

Sexy, sofisticado y
destacado

Por: Eurovision Internacional

Vince Camuto lanza su nueva colecciéon dise-
flada desde enero de 2023 para América Latina.
La coleccion presenta conceptos, colores, tama-
flos y mucho mas, principalmente para mujeres.

Cada armazon vendra con un estuche especiali-
zado para resemblar con el estilo legendario de

los bolsos de Vince Camuto. Los estuches estadn
fabricados con un material similar al cuero para CAMUTO
brindar una apariencia y sensacién de lujo.

VICIMII2B13 - 5

Vince Camuto nos presenta una laminacién impecable en
varios colores de acetato, lo cual es posible a la especializada
tecnologia con que son trabajados cada uno de sus modelos.

Un toque italiano como solo Vince Camuto sabe hacer para
resaltar la delicadeza, pero al mismo tiempo ese poder fe-
menino UNICO, que se refleja en sus colores y detalles.

El tamafio es 55-16-140 con bisagra flexible.

T — o VCM12316

Esta montura al aire (tres piezas) estd hecha con Beta Titanio,
un material que no es solo el favorito por lo liviano sino también
por lo resistente.

— Con detalles en colores que resaltan la personalidad de cada

_ﬁ‘"“'z‘ _ mujer. Vince Camuto a la vanguardia con piezas con toques eu-
L \d : (":j ropeos adaptados a Latinoamérica.

/ Este modelo “Over-sized”, con un tamafio de 53-18-140, ofrece

en una sola pieza: elegancia, moda y durabilidad.
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iCantidad no es
lo mismo que
calidad! Cuanto
ves es diferente a
como lo ves

Presentado por: Ginneth Alejandra Bermudez - Danitza Paola
Bonilla Jejen - Brayan Giovanny Puentes Castaieda.
ESTUDIANTES VIIl OPTOMETRIA

UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

la cual es considerada como un proceso fisiolégico en el que

la visién de cerca se disminuye y la sintomatologia empieza a
manifestarse en un rango de edad aproximado de los 40 a 45 afios.
(Adler, 1980). Existen diferentes formas de corregir y mejorar la
calidad visual, como lo son los lentes para vision préxima, progresi-
vos, bifocales, entre otros. (1)

| a presbicia es considerada un estado no patolégico del ojo,

Margarita Betancur tiene 48 afios, durante toda su vida nunca ha
usado gafas, pues cada vez que tenia examen su estado visual era
el adecuado, sin embargo, desde hace unos meses empezé a sentir
que no lograba ver bien de cerca y que de cierta forma, necesitaba
alejar el celular y la biblia para poder “nitificar” lo que lefa. Una ve-
cina de su barrio le conté acerca de unas gafas que vendian en una
drogueria muy cerca donde viven, contandole que le habian ayu-
dado a solucionar su mismo problema y con las que se sentia muy
comoda; ella muy entusiasmada toma la decision de comprarlas,
dandose cuenta que eran bastante econémicas.
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La poblacion en general elige lo que se encuentra al menor precio
sin tener en cuenta la calidad y el confort visual. Las ofertas calle-
jeras que solucionan la problematica de visién proxima, brindan al
consumidor lentes de aumento, teniendo como principio la magni-
ficacion de las imagenes, donde se les hace creer a las personas que
las adquiere, que la “"cantidad visual” es suficiente para mantener la
salud ocular. (1) Luego de un mes, Margarita se da cuenta que cada
vez que usa las gafas ve grande y nitido pero que al pasar mas de
una hora leyendo su celular o la biblia empieza un dolor de cabeza
constante, cuando se las retira siente puncidn en sus ojos y mareo.
Es importante denotar que para el disefio de un lente oftalmico los
centros dpticos deben corresponder a los ejes visuales de los ojos
"-Il(_l@'i g.c' _' 8,9'.,-' del paciente ya que es la Unica manera de que los rayos de luz que
: provienen del infinito entren en el ojo sin padecer alguna deforma-
cién. (1) Un dia la Sra. Betancur decide acudir a consulta con un op-
tometra, él realiza su chequeo de rutina y encuentra que su visién
préxima estaba un poco disminuida; sin embargo, se da cuenta que
las gafas que ella llevaba a su consulta eran una formula muy alta
para lo que ella necesitaba y conforme a la distancia a la que lee.
El optodmetra le explica su condicion visual actual y le suspende in-
mediatamente el uso de las lentes con las que leia, explicando que
su distancia pupilar no coincide con el centro dptico del lente por
lo que se generaban diferentes efectos prismaticos no deseados.

En la actualidad, el Ministerio de Proteccion Social mediante el
decreto 1030 de 2007 en el articulo 2° indica: “Dispositivos médi-
cos sobre medida para la salud visual y ocular para uso humano:
todo dispositivo o insumo fabricado especificamente, debe seguir
la prescripcion escrita de un profesional de la salud visual y ocular
para ser utilizado por un paciente determinado”, como también, en
el Articulo 10° “Certificacion de capacidad de dispensacion para dis-
positivos médicos sobre medida para la salud visual y ocular.

Las dpticas sin consultorio para su funcionamiento deben cumplir
con el certificado de capacidad de dispensacién expedido por las
entidades distritales o municipales de salud”, buscando combatir el
mercado informal de gafas. (1)

Finalmente este caso nos muestra como los lentes que son vendidos
de formailegal y libre en cualquier establecimiento y en via publica
afectan la salud visual e incluso generan sintomatologia relacionada
como cefalea y mareo en cada sujeto que las adquiere, es por esto
gue Colombia y el mundo debe vigilar y regular esta venta, ya que
a pesar de que se tiene la legislacion vigente, el cumplimiento de la
misma no se ha podido llevar a cabo de manera satisfactoria, para
esto es importante preguntamos: “éQué retos enfrenta el gremio
de optdmetras para combatir esta problematica? ¢ Como se podria
regular minuciosamente si ya existe una normatividad y aun se in-
cumple? ¢Como se podria generar conciencia a la poblacion prés-
bita de acudir a consulta tan pronto inicia la sintomatologia?”

Referencias:
1. Marin B. M, Cifuentes R. A y Perdomo O. C. Prismas inducidos por descentraciones 6pticas en los lentes de

venta libre con el referente de lentes oftdlmicos y evaluacion del confort visual en pacientes présbitas mayo-
res de 40 aiios. Ciencia Tecnologia Salud Visual Ocular. 2008;(11): 53- 58
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Evaluacion de los cambios en
las funciones visuales tras el
uso de lentes para el manejo
de anisometropia y aniseiconia

Ana Maria Vega Acevedo,; anamaria.vega@ustabuca.edu.co

Livan Alberto Rodriguez Quintero; livan.rodriguez@ustabuca.edu.co

(UNIVERSIDAD
megalens
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Introduccion

La anisometropia es una condicion en la que los dos ojos tienen
diferentes grados de miopia, hipermetropia o astigmatismo, y
suele ser mayor a 2 dioptrias. Esto puede llevar a la aniseiconia,
que afecta la percepcion del tamafio de la imagen en compara-
cién con el otro ojo, causando inconfort visual en los pacientes.
La anisometropia puede ser corregida con lentes iseicénicos,
gue tienen una superficie asférica con curvaturas diferentes en
distintas partes del lente; esto permite una correccién mas pre-
cisa y personalizada para cada ojo, reduciendo la distorsion vi-
sual y mejorando la calidad de la visién.

Objetivo
Evaluar los cambios inducidos en la agudeza visual, la estereop-

sis y otras funciones binoculares tras el uso de lentes iseiconicos
en una paciente.

Caso

Mujer de 37 afios que presentaba anisometropia y aniseiconia, a
quien se le evalud la agudeza visual, se realizaron pruebas como
el cover test, la refracciéon y la sensibilidad al contraste, este-
reopsis, luces de worth, presencia de aniseiconia y funciones
binoculares. Se observaron cambios en la agudeza visual y en
otras funciones visuales desde el primer control de uso de los
lentes hasta el Ultimo control.

Directores:

Diana Cristina Palencia Florez; Optémetra
Leidy Juliana Estupifian Osorio; Optdmetra
Universidad Santo Tomas Bucaramanga
Divisidn ciencias de la salud

Facultad de optometria

Conclusion

Se evidencia la mejora en las funciones visuales tras hacer la co-
rreccion con lentes iseiconicos.

1. Introduccion

En este reporte de caso, se pretende evaluar los cambios en las
funciones visuales, especialmente las binoculares, después del
uso de lentes para el manejo de la anisometropia y la anisei-
conia. La anisometropia se caracteriza por la diferencia mayor
a 2 dioptrias en el defecto refractivo que conlleva a la percep-
cién de tamafio diferente de las imagenes entre un ojo y otro,
causando la aniseiconia y el inconfort visual(1-2) Durante varios
afios se ha estudiado la mejor forma de corregir estos defec-
tos, por ende, este reporte de caso busca explorar cémo la co-
rreccién de la anisometropia con lentes oftalmicas iseiconicos
puede mejorar notablemente la aniseiconia y las funciones vi-
suales de un individuo. Si se demuestra que esto es posible, ha-
bria un gran impacto en la parte clinica, la calidad de vida de los
pacientes y en la correccion con lentes oftdlmicas.

Es relevante destacar la importancia de los lentes iseiconicas en
el contexto de este estudio; estos lentes oftalmicos son espe-
cialmente disefiados para corregir la anisometropia y la anisei-
conia. Los lentes iseiconicas presentan una superficie asférica
con curvaturas diferentes en distintas partes del lente, siendo
esta una caracteristica Unica que permite una correccién mas
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precisa y personalizada para cada ojo, ayudando a reducir la dis-
torsion visual y mejorar la calidad de la visidon, al minimizar la
diferencia de forma y férmula entre los ojos, estos lentes con-
tribuyen a una mejor alineacién y coordinacién binocular (3).
Uno de los beneficios adicionales de los lentes iseiconicos es
la reduccion de efectos secundarios incémodos, como dolores
de cabeza y mareos (inconfort visual), que a menudo se aso-
cian con la anisometropia y la aniseiconia no corregidas; esto se
logra gracias a la capacidad de los lentes iseicdnicas para brindar
una vision mas nitida y estable, mejorando asi la experiencia vi-
sual del individuo. (3)

En el contexto de este reporte de caso, se explord el impacto
de los lentes iseiconicas en las funciones visuales, evaluando la
mejora en la agudeza visual, |la estereopsis y otras funciones bi-
noculares, se espera que los resultados proporcionen evidencia
sélida sobre la efectividad de estos lentes en la correccion de la
anisometropia y la aniseiconia, respaldando su utilidad clinica y
su potencial para mejorar la calidad de vida de los pacientes con
estas condiciones visuales.

El objetivo de este estudio es evaluar los cambios en las funcio-
nes visuales tras usar la correccion dptica con lentes iseiconicas
del laboratorio Megalens durante un periodo de tiempo, bus-
cando identificar la mejora en la agudeza visual, la estereopsis y
otras funciones binoculares; todo esto tomando datos previos al
uso de lente y ya el paciente con un periodo de uso.

Es importante abordar las consideraciones bioéticas
y los posibles conflictos de interés que pueden sur-
gir en el contexto de este estudio. En primer lugar,
es crucial garantizar el consentimiento informado de
los participantes del estudio. La paciente fue infor-
mada sobre los objetivos, procedimientos y posibles
riesgos asociados con el uso de lentes iseiconicas. Se
diligencié consentimiento informado y se aseguré de
gue comprendan completamente los beneficios y las
limitaciones del estudio.

Ademds, se conservo la confidencialidad y la privacidad
de los datos de la paciente como lo son, la identidad y los
datos personales de los pacientes, cumpliendo con las
regulaciones y normativas vigentes en materia de pro-
teccién de datos.

Para finalizar, se debe tener en cuenta que este estudio
generd implicaciones econdémicas y comerciales, espe-
cialmente si se demuestra que los lentes iseiconicas son
altamente efectivos en la correccién de la anisometropia
y la aniseiconia. Esto generd intereses comerciales en la
promocion y venta de estos lentes, lo que influyé en la
interpretacién y divulgacién de los resultados. Los inves-
tigadores somos conscientes de este posible conflicto y
asegurarse de mantener la independenciay la imparciali-
dad en la realizacién y presentacién de los hallazgos.



2. Presentacion del caso

En las primeras cuatro valoraciones realizadas a la paciente evi-
dencio inconfort visual y cambios fluctuantes de la vision, tam-
bién reporté cambios en el eje del astigmatismo, por ende, se
decidié prescribir los lentes iseiconicds dados por megalens y se

obtuvieron los siguientes datos.

La paciente presentaba astigmatismo hipermetrépico com-
puesto WR en el OD, astigmatismo mixto WR en Ol, anisome-

2@/2@ Espoﬁo\

tropia y aniseiconia; esta no fue reportada en el Ultimo control
segln los test realizados. Durante los controles se evaluaron

otros test como el punto proximo de convergencia, la ampli-
tud de acomodacién y el MEM que no mostraron datos sig-
nificativos; en cuanto las luces de worth la paciente siempre
reportd fusion plana normal en todos los controles, mientras

gue la estereopsis era de 50” de arco en el primer control y al

segundo se encontrd en 20” de arco los que se mantuvo hasta
el ultimo control.

Variables Control 1 Control 2 Control 3 Control 4 Control 5 Control 6
826%,'0/ 20 OD: 20/20 0.50M
AV SC "~ No se realizo | Ol: 20/28 0.75M No se realizo | No serealizo | No se realizo
Ol: 20/80 .
AO: 20/20 0.5M
0.75M
OD: 20/13- OD: 20/16 OD: 20/13
OD: 20/20 O.5OM/ O.SOM/ O.SOM/
. 0.5M . 0Ol: 20/20 Ol: 20/16 Ol: 20/16
AV CC No se realizo Ol 20/30+2 No se realizo 0.50M 0.75M 0.75M
0.8M AQ: 20/13 AO: 20/16 AOQ: 20/13
0.50M 0.5M 0.5M
OD: +0.50- OD: +0.50-
0.50x20 0.25x10 20/13 | OD: +0.50-0.50x10
Lensometria 20?:/13 8?9@25 %(?:/136.25-2.2&175 No se realizo | No serealizo | No se realizo
N-2.50x160 2.25x175 20/20
20/28-2 20/20 0.4M
Xlécgtg?( VL: ortho VL: ortho VL: ortho
Cover test No se realizo | No se realizo ZOcm" 40cm: 5X 40cm: 4X 40cm: 4X
12X ' 20cm: 7X 20cm: 8X 20cm: 8X
. ) OD: 6cpm
Flexibilidad \ i | n izo | OD:1.5com (+) gb:lepm (+) | OD:Tepm () | (4
+2.00/-2.00 o se realizo oserealizo | 5 0.5c0m (+) : . 1 . ol
cpm (+) cpm (+) 7com (+)
Negativas Negativas
Negativas VL: X/- Negativas VL: | VL: X/-4/-2 VL: X/-4/-2
4/-2 oy X/-4/}1 y VP: X/-8/-6 VP: X/-8/-6
. . VP: X/-10/-8 VP: X/-6/-4 Positivas Positivas
Reservas No se realizo | No se realizo Positivas Positivas VL: VL:
VL: X/+18/+16 VL: X/+14/+12 | X/+14/+12 +10/+12/+10
VP: X/+16/+14 VP: X/+18/+16 | VP: VP:
X/+12/+10 X/+18/+16
OD: 20/15 OD: 20/15 OD: 20/15 OD: 20/15 OD: 20/15
Claro FACT Ol: 20/20 No se realizo | Ol: 20/15 Ol: 20/15 Ol: 20/15 Ol: 20/15
AO: 20/15 AO: 20/15 AO: 20/15 AO: 20/15 AO: 20/15
Reporta ver
Reporta ver . Reporta ver Reporta ver i
Test de Turville | mas gruesa la | No se realizo Rfupe%g?avl?;egaje ol mas gruesa la | mas gruesa l(?gl lmies?;o
linea de Ol 9 linea de Ol la linea de Ol tamafio

Tabla 1: Resultados de los controles realizadas a la paciente; siglas AV: agudeza visual, SC: sin correccidn y CC: con correccion,
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3. Discusion

Para obtener una coordinacidon motora precisa y eficiente, las
imagenes foveolares deben ser similares en tamafio y forma; vy,
los ojos deben estar alineados, para luego ser fusionadas por la
corteza visual del cerebro. Sin embargo, en casos de anisome-
tropia y aniseiconia, la diferencia en el tamafio de las imagenes
foveolares y la falta de alineacion ocular pueden dificultar este
proceso de fusion y afectar la coordinacién motora visual. En
este sentido, la correccidn optica con lentes iseiconicas del la-
boratorio Megalens busca mitigar estas diferencias y mejorar la
alineacién y coordinacion binocular, facilitando asi una fusion
adecuada de las imagenes en la corteza visual y permitiendo una
mejor coordinacién motora en las actividades visuales del indi-
viduo. (7). En el caso de la paciente presentada en el caso ante-
rior, se observa cdmo esta funcién binocular es afectada por la
aniseiconia causada por la anisometropia. Al inicio de los con-
troles, presentaba una compensacion de 50” de arco y sensibili-
dad al contraste (OD 20/20, AO 20/15) hecha con el ojo durante
toda la vida, lo que generaba malestar visual para la paciente
con los otros lentes oftdlmicos. Se puede notar que, al usar el
lente oftdlmico adecuado para su defecto visual (aniseiconia)
durante un corto periodo de tiempo, la paciente mejora com-
pletamente estas funciones binoculares, llegando a una este-
reopsis de 20” de arco en tan solo 15 dias y una sensibilidad de
20/15 tanto monocular como binocular. Aunque la aniseiconia
no se habia corregido completamente, la paciente reporta ver
las lineas cada vez mas similares, lo que permite que estas fun-
ciones visuales (estereopsis y sensibilidad al contraste) vuelvan
a su estado 6ptimo del 100%.
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Etiologia de las miodesopsias:
¢Como explicarle al paciente?

- UNIVERSIDAD

EL BOSQUE

El humor vitreo estd ubicado en el espacio entre el cris-
talino y la retina. Se forma a través de una matriz de fi-
bras de colageno y gel de hialuronato. La superficie ex-
terior del humor vitreo se encuentra en contacto con el
cristalino y en la superficie retinal tiene diferentes ni-
veles de adhesidn. Esta pesa cerca de 4 gm y ocupa un
volumen de aproximadamente 4 ml. El peso y volumen
exactos varian con la edad y tamafio del ojo de cada per-
sona (1)

Dentro del estudio del humor vitreo se encontraron las
denominadas “moscas volantes” cuya denominacién
real son miodesopsias. Se pueden definir como impre-
siones opacas en el campo visual, que no corresponden
a objetos externos y que se desplazan junto con los mo-
vimientos oculares. La causa mas comun es por enveje-
cimiento, donde las fibras de coldgeno se desprendeny
quedan flotando en el vitreo causando asi sombra en la
retina (2).

En un estudio realizado por Webb BF, et al. Se concluyo
que un 73% de la poblacién presentaba miodesopsias
mientras que sélo un 33% tenia sintomas significativos en
su vision, también se encontré que en pacientes hipermé-
tropes eran un 4.4 mas probable que reportan pérdida de
vision notable respecto a un paciente emétrope, mientras
que en un miope era 3.5 (4).

.
Etiologia

Las miodesopsias se pueden definir como impresiones
opacas en el campo visual, que no corresponden a obje-
tos externos y que se desplazan junto con los movimien-
tos oculares, flotan a través del campo visual y pueden
aparecer como manchas, pedazos de hilos, lineas irre-
gulares, o incluso como pequefias telarafias, tienen di-
ferentes formas y van desde tonos de negro y gris (2).

Daniel Sebastidn Cruz Mendoza
Nicole Eliana Fonseca Suarez
Laura Nathaly Rojas Sdnchez

Estudiantes de Optometria
Universidad El Bosque

La hemorragia vitrea puede estar relacionada con el des-
prendimiento de vitreo posterior agudo con traccién en los
vasos sanguineos, condiciones isquémicas que conducen a
la neovascularizacion de la retina o del disco éptico, anoma-
lias retino-vasculares, traumatismos, neoplasias y algunas
anomalias raras que incluyen distrofias vitreorretinianas, es
decir, la esquisis ligada a X, la vitreorretinopatia exudativa
familiar y el sindrome de Stickler (3).

La causa mas frecuente es la contraccion o envejecimiento del
humor vitreo que ocurre por causas desconocidas o inespeci-
ficas. Una de ellas es causada por las fibras de colageno que
se desprenden y quedan flotando en el vitreo. Especialmente
se conocen como un fendmeno entdptico derivado de imper-
fecciones en el gel vitreo, las miodesopsias pueden interferir al
paso de la luz, ya sea reflejandose, absorbiendola o provocando
su dispersion (2,4).

Otro tipo de causas asociadas a la aparicion de miodesopsias
son infecciones, lesiones oculares, uveitis, hemorragias, des-
prendimiento vitreo, desgarro o desprendimiento retinal. In-
cluso se puede desarrollar miodesopsiasen casos de miopia
alta, diabetes por acumulos de colesterol o pigmentos den-
tro del humor vitreo o si ha tenido cirugia para tratar las ca-
taratas (5,6).

Tipos de Miodesopsias

Las miodesopsias estan clasificadas en 4 grupos segun la canti-
dad que se presenten, esta clasificacion se dio por un estudio
realizado por Van Overdam y Col, esta se ve representada de la
siguiente manera, si son de 1 a 3 miodesopsias pertenecen al
grupo A, sin son de 3 a 10 grupo B, mas de 10 grupo Cy que se
vean como una nube o cortina grupo D. Como podemos ver en
las imagenes estas miodesopsias tienen muchas formas, pue-
den ser puntos agrupados, lineas o figuras abstractas (7).
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Figura 1. Clasificacidn de las miodesopsias
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membranas . casos clinicos vitreorretiniana. 2019.

Se clasifican en tres, miodesopsias en tela de arafia, suelen
presentarse en personas jovenes sin desprendimiento de vi-
treo posterior, son filamentosos o alargados, y son hilos vi-
treos, estan mas relacionados con estados de danimo o es-
trés, Son de pequefios lo que en ocasiones hace dificil que ACUVUE oS ACUVUE Ef_*"*:ﬂ
sean observados durante una consulta; Miodesopsia difusa I " B

tiene forma de nube, se da por el proceso de envejecimiento
y se compone de la condensacion de proteinas fibrilares del ACUVUE

humor vitreo (7). QaS:{L,H_

El pacientes las ve en el mismo lugar, reportando molestias
cuando realiza trabajos con equipos electrénicos vy al leer,
para el profesional es facil identificarlas y en casos de mayor

complejidad requieren de un tratamiento; concluyendo DAY ACUVUE® M .
estd el tipo anillo de Weiss se presenta en personas mayo- o . L e e ey Ui 11 i
para Astigmatismo no disp arag i

res, tienden a ser ovaladas o semicirculares, es comun que
sean producto de un desprendimiento de vitreo posterior,
posicionandose en el drea rota, se distingue por afectar en
campo visual del paciente (7).

OPCIONES PARA SATISFACER DISTINTAS
NECESIDADES Y ESTILOS DE VIDA

Por otro lado, se encontrd otro tipo de clasificacion ba-

sadas en su origen, estan las primarias y secundarias; las Escanea este QR
miodesopsias primarias nacen de estructuras endogenas al
cuerpo vitreo. Los paquetes de fibrillas de colageno for-
man fibras visibles que aparecen por primera vez en el vi-
treo central, donde tiene una configuracién lineal, estas
conllevan a una interrupcion y difusién de la luz, se reflejan
como lineas y manchas oscuras con movimiento o nédulos
dentro del campo visual. Las causas mas comunes son los
trastornos vitreorretinianos, como el sindrome de Stickler

y la enfermedad de Wagner, son mds visibles cuando estan

en el eje visual, dependiendo de la cantidad que pueda DESCUBRE EL PORTFOLIO DE PRODUCTOS
. . Y SUS BENEFICIOS PARA TU PACIENTE
haber estas pueden llegar a ser sintomaticas (3).

Figura 2. Morfologia de las moscas volantes ®
Miodesopsias Miodesopsias Micdesopsias |
Telade Arafia Difusa Anillo de Weiss
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Las miodesopsias secundarias tienen origen exdgeno al
cuerpo vitreo, generalmente consisten en proteinas, ami-
loide o células, la causa mas comun es la hemorragia prerre-
tiniana o vitrea que induce la aparicion imprevista de vision
borrosa y miodesopsias (3).

Tratamiento
Con laser YAG de
flotadores vitreos

Desde la década de 1980 se realizan los tratamientos con el
laser YAG para afecciones del segmento ocular posterior, las
cuales han tenido éxito, este procedimiento ofrece una op-
cidn terapéutica rapida, relativamente econdmica vy sin inci-
sién para el tratamiento de las moscas flotantes vitreas (8).

La literatura existente que evalla los efectos de los laseres
YAG en las caracteristicas del vitreo en conejos sugiere que
pueden ocurrir cambios patolégicos en el vitreo central o
posterior tras la aplicacién del laser. Varias de las series de
casos no controlados que evaluaron la degradacion vitrea de
YAG informaron cierto éxito sintomatico, lo que sugiere un
perfil de seguridad favorable. Hasta donde se sabe, no se
han realizado estudios prospectivos controlados con simu-
lacion. Esto es particularmente importante debido a la na-
turaleza subjetiva de la discapacidad visual asociada con las
moscas volantes y el efecto placebo que puede confundir la
eficacia del tratamiento (9).

El procedimiento inicia aplicando gotas para dilatar la pupila,
con el fin de ver completa la parte posterior del saco capsu-
lar. El tratamiento es indoloro y dura aproximadamente 5
minutos. El paciente debe permanecer sentado y se le pe-
dird que con su otro ojo mire un punto fijo, luego se debe
aplicar anestesia en gotas. Este laser no tiene ningun color,
pero se utiliza una mira de color rojo, el paciente escuchara
un sonido que indica los disparos del laser como unos clics
de menos de un segundo de duracion (10).

Después de la cirugia, el paciente puede retomar sus activi-
dades diarias, ya que su vision deberia mejorar posterior de
24 horas de realizado el procedimiento, algunos de los cui-
dados que debe tener en cuenta son evitar que, entre agua
y jabon dentro del ojo, no frontal el ojo, puede usar gafas
de sol como proteccion, a la hora de dormir debe usar un
parche o protector ocular, para realizar actividades de alto
impacto solo lo podra hacer cuando el médico tratante lo
autorice (11).

Conclusion

Las miodesopsias son fibras de coldgeno que generalmente
no provocan incomodidad para poder ver o hacer activida-
des cotidianas, asimismo presentan diferentes formas, ta-
mafios y espesores. Dependiendo la ubicacién y cantidad
que esté presente al interior del ojo puede estar compro-
metido el campo visual y si el paciente refiere limitaciones
importantes se puede realizar un procedimiento quirurgico
para retirarla.

Agradecimientos: A la Dra. Diana V. Rey por la correcciéon de estilo y motivacion por escribir.
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Promesa en peligro dejando
atras a los mas necesitados

£ 2023

The Sustainable Development Goals Report

Special edition

() United
% Nations

los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) 2023, hace

un llamado a la necesidad de tomar acciones urgentes y
doblegar esfuerzos en las areas de progreso donde se necesita
aceleracién para alcanzar las metas del 2030. En el mismo, el
reporte presenta las dificultades globales enfrentadas con el le-
gado de los efectos de la pandemia de COVID-19, las crisis eco-
némicas y climaticas y la guerra en Ucrania lo cual ha impactado
el progreso especialmente con un efecto negativo en las comu-
nidades mas pobres y vulnerables a nivel mundial.

EI reporte de las Naciones Unidas sobre el progreso de

575 Millones de personas
seguiran viviendo en la
pobreza extrema en 2030

A pesar de que 25 paises redujeron a la mitad la pobreza mul-
tidimensional en 15 afios, 1.100 millones de personas siguen
en la pobreza y si las tendencias persisten 575 millones de per-
sonas seguiran viviendo en la pobreza extrema en el 2030.% El
desafio global es entonces enfrentar estas multiples crisis que
estan afectando la vida y los medios de subsistencia de millones
de personas todo lo cual ponen en peligro la promesa de cum-
plir con los compromisos de los ODS de poner fin a la pobreza,
proteger el planeta y garantizar que para 2030 todas las perso-
nas disfruten de paz y prosperidad.

Sin duda, este llamado universal a la accién incluye a la salud
visual y su relacion e impacto con muchos de los ODS ya que
una mejor salud visual asegura un futuro mejor en la vida de las
personas. La salud visual es un derecho humano fundamental
que debe asegurarse como parte de los compromisos asumi-
dos por parte de los paises miembros mediante la Resolucién
A/75/L.108 de Naciones Unidas “Vision para Todos: Acelerando
la Accién para Lograr los Objetivos de Desarrollo Sostenible.”
La resolucion enfrenta la falta de servicios esenciales de salud
visual la cual representa una dificultad financiera para las pobla-
ciones vulnerables ya sea por la falta de acceso o asequibilidad.
Ademads, promete no dejar atras a los 1,100 millones de perso-
nas que vivirian con pérdida de visién prevenible para el 2030 y
garantizar sus derechos y bienestar.

El informe progreso establece recomendaciones importantes
para cumplir la promesa de los Objetivos de Desarrollo Sosteni-
ble. Asimismo, enfatiza que los jefes de Estado y de Gobiernoy
la comunidad internacional deben:

Renovar su compromiso tanto a nivel nacional
como internacional y tomar acciones aceleradas y
transformadoras durante los préximos siete afios.

Promover politicas y acciones concretas, integra-
das y especificas para erradicar la pobreza, redu-
cir la desigualdad y poner fin a la guerra contra la
naturaleza, centrandose en la promocion de los
derechos de las mujeres y las nifias y el empode-
ramiento de los mas vulnerables.

Comprometerse en la Cumbre de los ODS a cum-
plir con la Agenda de Accion de Addis Abeba y mo-

vilizar los recursos y la inversién necesarios para
gue los paises en desarrollo alcancen los ODS, par-
ticularmente aquellos en situaciones especiales y
gue experimentan una vulnerabilidad aguda.

Facilitar el fortalecimiento continuo del sistema
de desarrollo de las Naciones Unidas e impulsar
la capacidad del sistema multilateral para hacer
frente a los desafios emergentes y abordar las
brechas y debilidades relacionadas con los ODS
en la arquitectura internacional que han surgido
desde el 2015.
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Debemos entender que, desde el punto de vista de la salud vi-
sual es importante tomar en cuenta que para alcanzar los ODS
es necesario que los lideres y aquellos responsables de formu-
lacién de politicas publicas conciban la importancia de estas re-
comendaciones. Esencialmente, renovando su compromiso y
tomando acciones aceleradas para fortalecer los sistemas na-
cionales de salud con el fin de no dejar a nadie atras. Esto po-
dria lograrse a través de las siguientes iniciativas:

Mayor integracion dentro de los servicios de salud: La pro-
vision de servicios de atencion ocular primaria como tamizaje
y refraccion dentro del sistema nacional de salud permitiria
mayor acceso a comunidades vulnerables.

Mejores politicas y financiamiento: La movilizacion de re-
cursos y apoyo de organizaciones internacionales de financia-
miento y desarrollo es esencial para enfrentar el problema de
la mala visién. Los paises de ingresos bajos y medianos expe-
rimentaron un aumento del 5.6% en la deuda externa a $9 mil
millones en 2021, principalmente debido a un aumento en la
deuda a corto plazo.® El reporte progreso hace un llamado a
mejorar la arquitectura de gobernanza global y en las institucio-
nes financieras internacionales. Pero también es necesario es-
tablecer programas y mecanismos de financiamiento que sean
sustentables a largo plazo.

2@/2@ Espoﬁo\

Mayor evidencia y uso de datos: La investigacién y evidencia
son cruciales para continuar abogando por el cambio en politi-
cas publicas que mejoren los sistemas de salud impactando asi
el bienestar de las personas. Un reciente articulo de opinion en
DEVEX*, sefiala la relevancia de priorizar y utilizar la evidencia y
datos de investigacion en temas de salud visual. El informe mun-
dial de la visién de la OMS indica que la causa principal de dis-
capacidad visual son los errores refractivos no corregidos reco-
nociéndolo como un problema de salud publica. Sin embargo,
muchos paises fallan en medir el avance en la capacidad de co-
bertura de la poblacién. Como resultado, durante la 742 Asam-
blea Mundial de la Salud, los paises miembros aprobaron otra
resolucion mediante la cual se mida la cobertura efectiva de los
errores refractivos y se llegue a un aumento del 40% para el
2030. Alcanzar esta meta asegura que las poblaciones vulnera-
bles tengan acceso a los servicios de calidad en atencién visual,
lo cual se podra alcanzar con programas de monitoreo robustos
gue garanticen la calidad de los servicios de salud visual.

Mayor nimero de profesionales de salud visual: En Latinoa-
mérica el niUmero! de especialistas de atencién ocular (optome-
tristas y oftalmdlogos) es escaso e inadecuado. Esto también es
cierto en muchas otras partes del mundo principalmente en pai-
ses de ingresos medio y bajo donde existe una insuficiente dis-
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ponibilidad de recursos humanos. Fortaleciendo y promoviendo
los programas de optometria y oftalmologia en la regién e im-
pulsando a las universidades a formar mayor numero de pro-
fesionales en el drea de atencion ocular, pero también aumen-
tando el personal capacitado para la provisién de servicios de
refraccion y provision de anteojos se puede mejorar la capaci-
dad nacional de atencién.

Capacitacion: Un componente esencial es el fortalecimiento de
los programadas educativos y el desarrollo de recursos de capa-
citacion para el entrenamiento apropiado del personal de salud
de atencién primaria. Esto ayudara a aumentar la capacidad de
proveedores de salud visual a nivel primario ya que estos son el
primer nivel de atencion para muchas comunidades. Varias or-
ganizaciones incluyendo la Organizacion Mundial de Salud han
desarrollado manuales bdsicos para la atencion de salud visual
a nivel comunitario que sirven como guias practicas, a no solo
a trabajadores de salud comunitarios, pero también para entre-
nar e intercambiar conocimientos con padres, docentes y cual-
quier miembro de la comunidad. Estos recursos contribuyen a
una mejor prevencién y deteccién temprana de problemas de
salud visual en nifios o adultos.

Tecnologia e Innovacién: Debemos apoyarnos en la innovacién
utilizando recursos como la telemedicina y la tecnologia digital
para fortalecer la capacitacién de los proveedores de salud vi-
sual y también reducir el costo de los servicios de refraccion en
comunidades vulnerables. Asimismo, la innovacién de varios
productos de correccion de errores refractivos como la miopia
ha surgido en los Ultimos afios como una solucién a esta emer-
gente pandemia. En muchos casos los anteojos no estdn inte-
grados en los paquetes de servicios y cobertura de salud.

Concientizacion: La falta de demanday acceso a los servicios de
atencién visual revelan la importancia de mayor concientizacién
en la poblacién, asi como de la necesidad de romper con los es-
tigmas y conceptos erréneos. La inclusion de campafias de con-
cientizacién sobre la salud ocular debe ser parte esencial de la
promocion de la salud publica.

“A menos que actuemos ahora, la Agenda 2030 se convertird
en una ldpida para un mundo que podria haber sido.” sefiald
Anténio Guterres, secretario general de las Naciones Unidas.

Muchos paises de bajo y medio ingreso ya tienen prioridades
contrapuestas y desafios de capacidad fiscal limitada para
enfrentar los retos. De acuerdo con datos estadisticos de las
Naciones Unidas, para fines de 2022, uno de cada cuatro pai-

Fuentes:

Datos del modelo VLEG/GBD 2020

Indice de Pobreza Multidimensional (IPM) global
UNstats.org 2023 Factsheets (un.org)

DEVEX: Tackling the poor vision crisis requires more research
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ses de ingresos medio se enfrentaba a una crisis fiscal de alto
riesgo. Sin embargo, estamos a mitad de camino y aun pode-
mos actuar juntos para llegar a los compromisos y metas pro-
puestas. El ODS 17 sobre Alianzas para Lograr los Objetivos
hoy dia es mds importante que nunca ya que promueve las
alianzas publico-privadas, entre la sociedad civil, las universi-
dades y el mundo cientifico impulsando la inversion, asisten-
cia financiera y cooperacion.

Las conclusiones de la evaluacion exhaustiva y las recomen-
daciones de este reporte sobre la Agenda 2030 seran por
tanto el tema central de discusién en el 782 periodo de se-
siones de la Asamblea General de las Naciones Unidas (UNGA
78) a celebrarse en el mes de septiembre préximo en la ciu-
dad de Nueva York. Tenemos la esperanza del potencial que
aun existe para lograr importantes avances y en que los pai-
ses miembros, la comunidad internacional y todos los demas
actores tomen acciones urgentes para implementar las reco-
mendaciones y encaminar los objetivos que se encuentran
rezagados para dar una oportunidad justa de un futuro mas
brillante a las personas mas vulnerables, incluyendo un fu-
turo donde puedan ver mas y ser mas.

Por: Judith M. Williams
Jefe de Abogacia y Alianzas para las Américas

ONESIGHT

EssilorLuxottica Foundation

OneSight EssilorLuxottica Foundation, es una organizacion sin
fines de lucro que contribuye al compromiso y los valores de
EssilorLuxottica en su impulso para eliminar la mala visiéon no
corregida dentro de una generacién.

https://onesight.essilorluxottica.com/
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Factores de
fiesgo de

la miopia
modificables
V ho
modificables

Los dos factores mds fuertes que influyen en la progre-
sion de la miopia son la educacion y el trabajo cercano.
Una cantidad sustancial de datos respalda consisten-
temente una relacion causal entre el nivel educativo y
la miopia

5 de julio de 2023

Por Hashim A. Khan, OD, FAAO, candidato a doctorado
en Brien Holden Vision Institute

cas, comportamientos o condiciones que aumentan la

propension de un individuo a desarrollar una enferme-
dad en particular 6'cambiar el prondstico de esta. Si bien los
factores de riesgo no modificables no se pueden cambiar ni
controlar, las modificaciones en el estilo devida pueden ayu-
dar a reducir el riesgo de desarrollar una afeccion o el riesgo
de que progrese.

| os factores de riesgo de enfermedad son caracteristi-

Los factores de riesgo no modificables relacionados con la
miopia incluyen el origen étnico, la edad, la miopia de los
padres, la edad de inicio y el error de refraccion inicial. Los
factores de riesgo modificables abarcan el trabajo cerca, el
tiempo al aire libre y los habitos de suefio.
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El efecto del género en el desarrollo y progresion de la mio-
pia ha sido reportado en varios estudios. Se ha informado
una mayor prevalencia de miopia en hombres en genera-
ciones anteriores. Sin embargo, estudios recientes han in-
formado una mayor prevalencia en niflas que en niflos. Se
ha encontrado que el efecto del género en la progresién de
la miopia se atenua significativamente cuando se ajusta por
otros factores de riesgo. Estas observaciones sugieren que
la miopia puede no tener un vinculo bioldgico directo con el
género, sino que esta mas relacionada con diferentes facto-
res sociales, como el acceso diferencial a la educacion, la ac-
titud cercana al trabajo y el tiempo al aire libre. 2

Varios estudios de investigacion han demostrado diferencias
significativas entre diferentes grupos étnicos en la prevalen-
cia y progresién de la miopia. La miopia es mas frecuente
entre las poblaciones de Asia oriental, especialmente en
China, Japdn y Singapur. 34 Se debate si el efecto del origen
étnico en la prevalencia y progresion de la miopia estd mas
relacionado con la demografia y la distribucion de los facto-
res de riesgo entre los grupos étnicos. 2 Luong et al., ° estu-
diaron una muestra diversa de diferentes etnias en los Esta-
dos Unidos, y los nifios descendientes del este/sudeste asia-
tico demostraron una progresion mas rapida, lo que sugiere
un vinculo entre la etnia y la miopia. Ademas, en el ensayo
COMET, los nifios afroamericanos demostraron una progre-
sion mas lenta en comparacién con otros grupos étnicos. ©

El alargamiento axial del globo ocular es el determinante
clave de la progresion de la miopia. 2 El crecimiento oculary,
por lo tanto, la progresidon de la miopia es, por lo tanto, una
funcion de la edad. Se pueden observar diferentes patrones
de progresion en diferentes grupos de edad. La miopia pro-
gresa con un patrén no lineal rdépidamente durante la niflez y
la adolescencia, con una desaceleracién y estabilizacion gra-
duales al final de la adolescencia. 72

La miopia de los padres esta asociada con la progresion de
la miopia en nifios y adultos jévenes. Se ha demostrado que
los nifios miopes y los adultos jévenes con uno o ambos
padres miopes progresan mds rapido que los nacidos de
padres no miopes. > Es posible que los factores demogra-
ficos y de estilo de vida asociados con la miopia en los pa-
dres también influyan en el desarrollo de la progresién de
la miopfa en sus hijos.

De manera similar, la edad de inicio de la miopia y el error de
refraccion inicial pueden influir en la progresion de la mio-
pia. Una edad mas joven al inicio se asocié fuertemente con
una progresion mas rapida de la miopia y una mayor elonga-
cién axial en el ensayo COMET. ¢
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Los dos factores mas fuertes que influyen en la progresiéon de la
miopia son la educacion y el trabajo cercano. Una cantidad sus-
tancial de datos respalda consistentemente una relacién causal
entre el nivel educativo y la miopia. Una mayor prevalencia de
miopia se asocia con mas aflos de educacion. Cada afio adicio-
nal de educacién aumenta el error refractivo miopico en -0,27
D/afio. 12 El aumento del trabajo de cerca como parte de la edu-
cacién promueve la progresion de la miopia. La evidencia actual
respalda que la duracion y la naturaleza del trabajo de cerca,
asi como las actitudes visuales (distancia de trabajo, duracion)
mientras se realiza el trabajo de cerca, influyen en la progre-
sion de la miopia. La progresion de la miopia esta asociada con
la exposicion al trabajo de cerca, pero no se han encontrado di-
ferencias significativas entre la lectura en papel y el trabajo en
computadora sobre la miopia.”* La lectura continua, la mayor
duracién de la lectura y la distancia de lectura mas corta se aso-
cian con la miopia. ¥ Aunque los mecanismos por los cuales el
trabajo de cerca dicta la progresion de la miopia no se entien-
den claramente, se ha especulado con el esfuerzo acomodativo
prolongado, el desenfoque hipermétrope periférico y la estimu-
lacion de la via OFF de la retina mediante la impresién en negro
sobre fondo blanco.?

Pasar mas tiempo al aire libre tiene un efecto protector con-
tra el desarrollo de la miopia. El estudio Sydney Myopia in-

formd que el tiempo pasado al aire libre, independiente-
mente de los deportes, se asocid con una menor prevalencia
y protegio contra el desarrollo de la miopfa. * Curiosamente,
el tiempo mas prolongado al aire libre se asocia con un estira-
miento axial mas lento en los no miopes, pero no en los mio-
pes existentes. °Los hallazgos respaldan que el tiempo al aire
libre protege contra el desarrollo de la miopia en lugar de la
progresion. Ademas, otros estudios han informado un efecto
insignificante del tiempo al aire libre en la progresion de la
miopia. Se han propuesto diferentes hipotesis como posibles
mecanismos detras del efecto protector de la miopia de la
actividad al aire libre. Estos incluyen un mayor desenfoque
periférico reducido, sintesis de vitamina D, regulacion de me-
latonina y regulacién positiva de dopamina. ** No obstante,
debe tenerse en cuenta que la mayoria de los investigadores
utilizaron datos autoinformados o informados por los padres
para cuantificar el tiempo al aire libre, que puede estar su-
jeto a un sesgo de memoria.

También se han estudiado varios otros factores de riesgo,
como la higiene del suefio, el nivel socioeconémico, el taba-
quismo, el entorno urbano, la dieta, la contaminacion, etc., y
los resultados son inconsistentes. Aunque se ha encontrado
que dormir hasta tarde estd asociado con una mayor preva-
lencia y progresion de la miopia, los nifios que tienen una
mayor tendencia a dormir hasta tarde son mayores, viven en
areas urbanas, tienen padres miopes/educados, pasan mas
tiempo leyendo y usando pantallas digitales, y pasaba menos
tiempo al aire libre.
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EVENTOS>

Class Workshops
2023

DISENO cusToMm

STf—iLE ' Los dias 11 y 12 de julio, profesionales

s de la salud visual, participaron en el Class
Workshops 2023, un encuentro que tuvo
como atractivo, talleres con mas practica y
menos teorfa.

Este evento se realizd en la ciudad de Bo-
gotd, Colombia, se espera que, para octu-
bre y noviembre, se realice este evento en

paises como Argentina, Uruguay, México
y Bolivia.

Encuentre mas informacion en
www.classworkshops.com

Estos talleres tuvieron como objetivo, vivir un encuentro
prdctico y estructurado, en el que se

actualizaron conocimientos para marcar

la diferencia en el mercado dptico.

Vea AQUI la entrevista con Carlos Mayoral de CONTAMAC

D10
L

[=]

Vea AQUI la entrevista con el Dr. Ricardo Mojica

Sepﬁembre 2023




2@/2@ Espoﬁo\

Septiembre 2023 63



EVENTOS )

Avanzando hacia
la innovacion:
Congreso de Miopia 2023

Este evento internacional, brindd los resultados de las ultimas investigaciones,
los nuevos avances tecnoldgicos en dptica y contactologia,
y los consensos sobre las mejores prdcticas en el campo del
manejo de la miopia.

paises de Latam, se reunieron de forma hibrida (presencial

y via online), quienes estuvieron presentes abordando temas

como “Importancia del control de la miopia: conceptos fisiopatolé-
” "

gicos basicos”, “Los nuevos desafios, la miopia en la practica clinica 5 A ) & \ v ‘
y sus complicaciones” y “Actualizacién en control de la miopia. Los T8 VAR N T TTT T TT
, gl

P rofesionales de la salud visual de Argentina, y de diferentes

tratamientos disponibles, écémo indicarlos?”.

El evento ofrecid una experiencia Unica, combinando avances cien- ) 3 . A3 . \‘\
tificos con expresiones artisticas que inspiraron a los mas de 340 s . — . = R

asistentes presenciales y mas de 500 via streaming provenientes de
distintas regiones de Latinoamérica. EZEa

64 Sepf\'embre 2023
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EVENTOS>

El equipo de la Revista 20/20
Ameérica Latina estuvo en un
evento exclusivo organizado por la
marca Meller en Barcelona, Espana

Profesionales del sector de la salud visual de todo Europa y medios de comunicacion nacionales e
internacionales, se dieron cita para conocer el lanzamiento de la primera coleccion de Meller Specs, la
nueva apuesta de la empresa para llegar a las tiendas fisicas.

linea y ahora, aprovechando todo ese conocimiento y ex-
periencia, esperan trabajar de la mano de las dpticas en Eu-

Y Desde 2014, Meller ha logrado conquistar el mercado en
i
? ropay expandirse a otros mercados como el latinoamericano.

Sepﬁembre 2023
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EVENTOS)

Se realizdé con éxito el Simposio
Internacional en Innovacion
de Lentes de Contacto

Los dias 23 y 24 de junio, se realizd este evento que organizo el Colegio de
Optometristas de Pichincha, y contd con el aval de la Universidad El Bosque — Bogotd.

) GULEGID DE OPTOMETRISTAS
DEPICHINCHA
QUITO - ECUADOR

68

profesionales de la salud visual de LATAM, quienes participa-
ron en el Simposio Internacional en Innovacién de Lentes de
Contacto.

EI Colegio de Optometristas de Pichincha, reunié a todos los

Dentro de los invitados internacionales que participaron en el
evento, se destacaron los doctores colombianos:

¢ Dra.Johanna Garzén, directora del programa de optometria de la
Universidad Antonio Narifio

¢ Dra. Sara Castro, egresada optémetra de la Universidad
El Bosque

¢ Dra. Norma Cardenas, optémetra de la Universidad de La Salle

Vea los mejores momentos a continuacion.

Sepf\'embre 2023
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EURO VISION INTERNATIONAL
USA

Miami, FL

https://euro.vision/
info@euro.vision

Tel. +1 (305) 887-0225
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