A CREATIVE LATIN MEDIA PUBLICATION
SEGUNDA EDICION /MAYO 2023 voL164

Siganos en:
/visionyoptica f
@visionyoptica
@visionyoptica 3

www.visionyoptica.com @

W EeESH

moda para tus ojos

-UNICOS DISTRIBUIDORES AUTORIZADOS-
Contacto: +57 301 4220786 / E-mail: administracion@yesh.com.co / Pdgina autorizada www.yesh.com.co

@yeshmodaparatusojos f @yeshmodaparatusojos



Solucion para desinfeccion y
desproteinizacion profunda de
lentes de contacto RGP.

- £ /X\enicon
MENICARE PURE

MULTIPURPOSE SOLUTION

+
PROGENT

INTENSIVE CLEANER-PROTEIN REMOVER-DISINFECTING SOLUTION

£ \\enicon
for all rigid gas permeable contact lenses

MEN]
CARE Z

MULTI-PURPOSE SOLUTION . § Kitincluye:
i 50 Gxspemaibiien ¥ 1 Menicare Pure de 70ml

| AT -- #a 1 Dosis de Progent

S
LI,;,I,!

il 70ml Starter Set

Muéstrale a tus pacientes como
funciona y su eficacia:

VEMOS MAS ALLA

www.ital-lent.com itql_lenf ﬁviendonos



Lente de contacto blando,
personalizado, indicado para

tratamiento y control
de la progresion de la miopia

en usuarios pedidtricos y adolescentes.

iProximamente en Colombida!
Fabricado por ITAL LENT bajo licencia y certificacion de:

TIEDRA =

II@L VEMOS MAS ALLA
ENr www.ital-lent.com ital_lent ﬂ viendonos




: N
INDICE )

20/ 20 EN ESPANOL

10

Mario Hernandez,

09 Las lentes de contacto Orto-Ky mariposas en tu estilo
Multifocales ofrecen efectos similares
para detener la progresion de la miopia

Pacientes con Parkinson
reportan alta prevalencia
de quejas visuales

Pautas para el Asesor

examen subjetivo

El éxito: afinar

Comunicacion con el . .
laboratorio... Herramienta Publirreportajes
indispensable parala

diferenciacion Younger Optics

21 Nomenclatura y sistemas de notacion
Parte 1. 28 Kenmark Eyewear

2 Moyo 2023



QO/QO En Esporﬁo\

Eventos

Asociaciones y Visi_on Expo East 2023 concluye en
Ufveraireles la ciudad de Nueva York
Frecuencia de infecciones en T2 1] Comess Hipangamerans. wijere en
pacientes con prétesis ocular Optometr !
53 jLa Universidad Antonio Narifio celebro el Dia del
" " . . o Optémetra!
45 Un mundo socialmente justo, debe incluir la buena
Espeual Colombla visién 54 Se realizo con éxito el Seminario de Optometria
para Optometristas

Moda y Tendencias ¢Qué hago si no estoy conforme
con mi realidad financiera??

Eyewear Designs

34 Cinco tips de ahorro para este 2023

36 Beneficios de las artes marciales y el ejercicio para la
31 Marchon salud visual en la vejez

Moyo 2023 3



EDITORIAL)

ienvenidos a la segunda ediciéon de 20/20. En nuestra primera

edicién, mencionaba nuestro compromiso para seguir apostan-

do con optimismo y fuerza por el mercado latinoamericano, a
pesar de la complicada situacion global. Parte de este compromiso es
la presencia en los eventos mas importantes tanto a nivel internacio-
nal como local. Es asi como nuestro equipo en Europa estuvo presen-
te en MIDO con nuestra revista hermana 20/20 Europe.

El mes de marzo empezé con el cubrimiento de los 100 afios de
SECO en Atlanta, Georgia. Felicitamos desde aqui a la Dra. Luz An-
gela Camacho, optémetra colombiana que fue invitada a SECO por

FEDOPTO. Pocos dias después, 20/20 México, participd en el XV Con-
greso Nacional de Optometria AMFECCO 2023 (Asociacion Mexicana
de Facultades, Escuelas, Colegios y Consejos de Optometria A.C.), rea-
lizado con gran éxito en Guadalajara, Jalisco. Desde el stand de 20/20,
visionyoptica y ASESOR, recibimos a viejos y nuevos amigos, incluyen-
do a Adriana Ceniceros Lopez, ganadora del concurso realizado por
nuestro equipo en México.

Unos dias después, 20/20 en Espafiol viajé a Nueva York, para asistir al
Summit de Liderazgo de nuestra revista hermana, Vision Monday, que
siempre se celebra en la antesala de Vision Expo East. En este encuen-
tro, obligado de todos los lideres de la industria dptica, se presentan
afio tras afio las ideas y tendencias que impactan a los profesiona-
les de la salud visual y a la industria dptica. Este afio, los temas que
dominaron el Summit incluyeron: la importancia de un pensamiento
critico y original ante los retos que se nos presentan, la importancia
del capital humano en las empresas y como cuidarlo mejor, y las nue-
vas fronteras que nos delinean la inteligencia artificial y el metaverso.

En Vision Expo East 2023 se empez0 a sentir mucha mds energia entre
los asistentes, a pesar que la asistencia no esta a niveles de pre-pan-
demia todavia. Alli tuvimos la oportunidad de entrevistar a Ashley
Mills, CEO de The Vision Council, quien invitd a las empresas latinoa-
mericanas a comunicarse con la feria sobre la importancia de Vision
Expo East y extendio una invitacidon a empresas y asistentes latinoa-
mericanos para 2024.

En Bogota estuvimos presentes en el lll Congreso Hispanoamericano
de Mujeres en Optometria, celebrado en la Universidad Antonio Na-
rifio, y el Dia del Optémetra en la Universidad del Bosque, entre otros.
Nuestra presencia en los diferentes eventos no solo reafirma nues-
tro compromiso con el medio dptico, sino que, ademas, nos permite
conocer de cerca las necesidades y expectativas tanto de la industria
como de los dpticos y profesionales de la vision a nivel local y apren-
der de las nuevas tendencias a nivel global, creando, de esta manera,
para nuestros lectores y clientes, estrategias y productos locales que
siguen las tendencias a nivel mundial. Los invitamos a participar en
los eventos que se llevan a cabo en los diferentes paises y a conocer
nuestros productos: Asesor, Visionyoptica, las revistas 20/20 e ingre-
sar a nuestras diferentes redes sociales para estar al dia con las ulti-
mas noticias del medio 6ptico. EZED

Por favor, escribanos sus inquietudes a
nuestro correo editorial:
ccastillo@clatinmedia.com o por medio de
nuestras redes sociales.

f /visionyoptica

© ¥ @visionyoptica

& www.visionyoptica.com
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Pacientes con Parkinson reportan
alta prevalencia de quejas visuales

Aunque cada vez se reconoce mas el impacto que los problemas
visuales tienen en la calidad de vida de las personas con enferme-
dad de Parkinson, estos problemas a menudo se pasan por alto en
la practica clinica. Reconociendo esto, un estudio reciente explord
la prevalencia de las quejas visuales en esta poblacién de pacien-
tes, asi como la relacion entre las quejas visuales y las variables
demograficas y relacionadas con la enfermedad, (segun se cita en
Review of Optometry).

El estudio incluyd a personas con enfermedad de Parkinson idiopa-
tica (n=581) y un grupo de control de la misma edad sin la enferme-
dad (n = 583). Los participantes fueron examinados en busca de 19
guejas visuales usando el cuestionario Screening Visual Complaints.

Los resultados mostraron que los individuos con enfermedad de
Parkinson experimentaron significativamente mds quejas en com-
paraciéon con el grupo de control. También reportaron un mayor
impacto de las quejas visuales en su vida diaria, segun los autores
del estudio.

Mas del 90% de las personas con enfermedad de Parkinson repor-
taron al menos una queja y el 61.3% reportd cinco o0 mas quejas.

Las quejas mds comunes inclufan visién poco clara (21.7%),
dificultad para leer (21.6%), problemas para enfocar (17.1%)
y ceguera por luz brillante (16.8%). Los investigadores descu-
brieron que las mayores diferencias con los controles eran la
vision doble, necesitar mds tiempo para ver y tener proble-
mas para participar en el trafico debido a las quejas visuales.

Ademas, los datos revelaron que la edad, la duraciéon de la
enfermedad, la gravedad de la enfermedad y la cantidad de
medicacién que trataba la enfermedad se relacionaban posi-
tivamente con la prevalencia y la gravedad de las quejas vi-
suales entre la poblacion del estudio.

“Las personas con la enfermedad de Parkinson experimentan
una amplia gama de quejas visuales, y estas quejas parecen
evolucionar con el progreso de las caracteristicas de la en-
fermedad y el uso de medicamentos”, sefialaron los autores
del estudio en su reciente articulo de PLoS One. “Dado que
las quejas visuales pueden tener un vasto impacto en la vida
diaria de las personas con enfermedad de Parkinson, se acon-
seja un interrogatorio estandarizado para un reconocimiento
y tratamiento oportunos”.
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Las lentes de contacto Orto-K
y Multifocales ofrecen efectos
similares para detener la
progresion de la miopia

Ensayos controlados aleatorizados han demostrado que, las
lentes de contacto de ortoqueratologia nocturna (orto-K), mul-
tifocales blandas y de doble foco, ralentizan eficazmente la pro-
gresion de la miopia en nifios. La orto-K 'y estos dos tipos de len-
tes pueden inducir distintas cantidades de desenfoque midpico
dentro de la pupila, con distinta eficacia clinica para mitigar el
alargamiento axial. Un estudio reciente evalud la eficacia rela-
tiva en el mundo real de las lentes de contacto ortho-K y estas
lentes de contacto de desenfoque periférico en una poblacion
clinica. El equipo también comparo la eficacia del control de la
miopia con la observada anteriormente en ensayos controlados
aleatorizados de poblaciones reales de nifios miopes sometidos
a tratamiento tipico para conocer la utilidad, si la hubiera, de
los datos clinicos a la hora de comprender la eficacia del trata-
miento de control de la miopia. Los investigadores no encontra-
ron diferencias de eficacia entre las dos opciones de control de
la miopia; sin embargo, a medida que el control de la miopia se
convierte en standard de cuidado, el reclutamiento de partici-
pantes en el estudio no expuestos previamente al tratamiento
puede resultar dificil o poco practico.

Los investigadores concluyeron en su articulo que: “Se justifica
la investigacion continua del rendimiento en el mundo real para
comprender la seguridad y eficacia de estos tratamientos en la

|//

poblacion en general.
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Para completar las pautas para el examen subjetivo, me permito
desarrollar la Ultima entrega de las técnicas subjetivas monoculares
para la afinacion de la refraccién. Estas abordan las siguientes téc-
nicas a saber:

Cilindro Cruzado de Jackson (CC): Eje y valor cilindrico
Prueba Bicromatica Rojo-Verde: Valor esférico
Control de la acomodacion: Valor esférico

Definitivamente, no es suficiente por las técnicas descritas anterior-
mente encontrar la optimizacion de los valores de esfera, cilindro y
eje, sin acudir a la afinacién de estos; por esta razdon considero im-
prescindible complementar el examen convencional con las prue-
bas de afinacion enumeradas.

Es conveniente realizar esta prueba con un optotipo mayor que la
Ultima linea de AV vista por el paciente, aproximadamente 3 lineas
de AV inferior (si el paciente veia 0.8 utilizar 0.5) ya que los CC van
a emborronar un poco la visién. También existen para su realiza-
cion optotipos especificos en los proyectores de examen Figuras
Nos. 1y 2.

Figuras 1y 2 Optotipos para Cilindro Cruzado
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Consiste en un lente que tiene en uno de los meridianos principales
una potencia negativa (0.25; 0.50; 1.00DP) e idéntica potencia, pero
positiva en el otro meridiano. Para lograr esto, se talla una combina-
cién esfero cilindrica asf:

Para un CC de 0.25 se aplica una combinacion de +0.25
(-0.50 x 90)

Para un CC de 0.50 se aplica una combinacion de +0.50
(-1.00 x 90)
Para un CC de 0.75 se aplica una combinacién de +0.75
(-1.50 x 90)

El CC mas comun utilizado es el de + 0.25 (Fig. No. 3) que
consiste en:
Combinacion esf-cil: +0.25 (-0.50)

Linea o punto rojo: poder +0.25

Linea o punto blanco: poder -0.25

Genera en un emétrope: Astigmatismo igualmente mixto
Mango a 45° de los meridianos de poder

Genera dos posiciones al rotar, buscando generar:
ASTIGMATISMO IGUALMENTE MIXTO

Figura No. 3 Cilindro Cruzado de 0.25

CONO!IDE B STURM

Figura No. 4 Circulo de Menor Difusion

30°en 30°,15°en 15°, 5°en 5°

Si se usan caracteres (letras o nUmeros): escala de mejor AV
(20/25)

Optotipo especificos: Rombo o circulo de puntos (Figs. Nos
1y2)

14

Figura No. 5 Fordpter con Cilindros Cruzados

Localizar el eje del cilindro con el que el paciente obtiene la mejor
AV (Retinoscopia, test horario).

Ubicar el CC (cilindro cruzado) a 452 del eje propuesto, o que es lo
mismo, con el mango del cilindro quede paralelo al cilindro de la
gafa de pruebas o fordpter.

Girar el CC 1802y preguntar al paciente en que posicion ve mejor.
En la posicion de mejor visién, girar el eje del cilindro corrector
(gafa de pruebas o fordpter) hacia el eje del CC con el mismo signo,
por ejemplo, si el cilindro es negativo se movera su eje en direccidon
hacia la marca roja y viceversa.

Cuanto mas potente sea el cilindro, menor serd la necesidad de
girar el eje. Mover 52 si se trata de cilindros superiores a 1.00DP y
102 en cilindros mas bajos.

Repetir los pasos 2 y 3 hasta que el paciente manifieste la misma o
similar vision en las dos posiciones. Esto significa que los meridianos
del CCsesitlan equidistantes del cilindro corrector del astigmatismo
y por tanto producen la misma borrosidad.

Se alinea el eje del mango con el eje tentativo de la retinos-
copia

Poderes a 45° del mango

Se rota en las dos posiciones (Figuras. 6y 7)

Pregunta: ¢ Ddnde ve mejor?

Se rota el mango hacia el punto rojo

1° PASSO: O
[ 8 |

L a |
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-0,25

+0,25

Figuras. Nos 6 y 7 Posicion Ay Posicién B del Cilindro Cruzado

Una vez verificada la posicién del eje, girar el Cilindro Cruzado de
manera que coincida uno de los meridianos principales con el eje
del cilindro corrector.
Girar 1802 y preguntar en que posicion ve mejor.
Sive mejor en la posicién del CC PUNTO ROJO es necesario afia-
dir mas potencia negativa (o disminuir positiva). Si por el contra-
rio el paciente prefiere la posicién del PUNTO VERDE O BLANCO
es necesario disminuir negativos o afiadir positivos.

El fin de la prueba consiste, en que el paciente vera igual de ni-
tido (o borroso) en ambas posiciones.

Repetir en el otro ojo; en primer lugar la verificacion del eje y
después la potencia.

“Al igual que en el caso del test horario por cada 0.50 DP de cilin-
dro estaria indicado modificar, al menos tedricamente, el esférico
en 0.25DP en la direccion opuesta, es decir, si el cilindro aumenta
en —0.50 DP a la esfera se la afiadirian +0.25 DP.”

Se parte del valor cilindrico de la retinoscopia
Se alinean los puntos con el Eje obtenido
Preguntar: ¢dénde ve mejor?

Si es rojo: se incrementa cilindro negativo

Si es blanco: se disminuye cilindro negativo

“Para lograr el control acomodativo, es necesario mantener sobre
la retina un Equilibrio Meridional asi: por cada -0.50 de cil. adi-
cionado se compensa +0.25 en la esfera o viceversa. Y asi se logra
mantener una equidistancia de los 2 meridianos principales en
relacién con la retina: se genera un astigmatismo igualmente
mixto”

En resumen, la afinacion del valor esférico se puede describir asi:

Con el eje y valor cilindrico determinados

Se ubica el CC con los puntos rojos a 90°
Se coloca una cruz de optotipo

Mayo 2023
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Pregunta: ¢ Cudl linea ve mds negra?
Si es vertical: miope o miopizado
Si es horizontal: hipermétrope o hipermetropizado

HORIZONTAL: HIPERMETROPE O HIPERMETROPIZADO

Figuras Nos. 8 y 9 Afinacion del valor esférico

“La retina del ojo actlia como un prisma de refraccion de la luz que
dispersa los colores de la luz blanca, al cambiar la direccion de sus
rayos, como ocurre con el arco iris. Este fendmeno es el que eva-
[Ua el test bicromatico y se conoce como aberracion cromatica. Se
puede utilizar para afinar los defectos de refraccion mas comunes,
como la miopia y la hipermetropia”.

El funcionamiento del test bicromatico, es el siguiente. Se vera que
los rayos de luz que poseen mayor cantidad de energia tienen una
mayor frecuencia y, por tanto, menos longitud de onda, cosa que
hace que se refracten mas (tienen un angulo de desviacién mayor).
Los colores rojos y amarillos quedan menos desviados, ya que su tra-
yectoria es mas parecida a la que hubiera seguido la luz blanca si no
si hubiera refractado. Por el contrario, los colores azules y verdes
estan mas desviados, mas inclinados con respecto de la luz blanca.”
“Laluz verde es la que posee una mayor frecuencia (mds energética),
y por tanto, menor longitud de onda, que la luz roja. Consecuente-
mente la luz verde se refracta mas, al tener un dngulo de desviacion
mavyor. El lente positivo del ojo tiene mas efecto en la luz verde, por
lo que se enfoca en un punto mas cercano al lente que el rojo. Si
se enfocan Unicamente esos dos colores, el enfoque del rojo queda
siempre por detras del verde.” Cuando el ojo es miope, el punto
focal queda por delante de la retina. En este caso, los dos puntos
focales, rojo y verde, quedan por delante de la retina. Pero, como
hemos comentado, entre ellos, el verde queda por delante del rojo.
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Como la retina estd por detras de ambos, el enfoque rojo queda mas
cerca de la retina que el verde y, en consecuencia, la persona distin-
gue mejor las imagenes sobre el fondo rojo (Figura No. 13)

Cuando el ojo es hipermétrope, ambos focos, rojo y verde, estdn
por detras de la retina. Pero, nuevamente, como el punto rojo siem-
pre estd por detrds del verde, estando el verde por delante del rojo,
quedara mas cerca de la retina y la persona, verd mejor sobre un
fondo verde. Figs. 10, 11y 12

EMETROPIZADO

MIOPIZADO

: ©-O-&

HIPERMETROPIZADO

Figuras. 10, 11y 12 Interpretacion de la prueba Bicroméatica (Rojo-Verde)

Figura No, 13 Prueba Bicromética con Bayly-Lovie

16

Instrucciones para realizar el
test bicromatico

Para realizar el test bicromatico, sitlese a unos 4-6 metros de la
pantalla. La prueba se realizard monocularmente, primero se rea-
liza para un ojo y después para el otro, ocluyendo siempre el ojo no
examinado. Se debe utilizar con la correccion dptica obtenida (an-
teojos o lentes de contacto) para visién lejana.

“Tiene que percibir sobre qué fondo ve mas nitidas las letras”

Resultados

Si ve igual de definidas las letras sobre los dos fondos, en principio,
su correccion Optica esta bien compensada. Si no utiliza anteojos y
las ve igual de nitidas, es de suponer que no necesita correccion. Si
utiliza correccion y, con ellas, las ve igual de nitidas, es de suponer
gue estan bien formuladas.

Si ve mas nitidas las figuras sobre fondo rojo, teéricamente le falta
compensacién con lente negativa, o sea, puede padecer miopia. En
caso de que ya llevase graduacion para corregirla, le faltaria miopia.
Si es hipermétrope estaria hipercorregido.

Si ve mas nitidas los caracteres sobre fondo verde, tedricamente
le falta compensacion con lente positivo, o sea que puede pade-
cer hipermetropia. En caso de que ya llevase graduacién para co-
rregirla, le faltaria hipermetropia. Si es miope estaria Hipercorre-
gido. En caso de observar las letras mas nitidas sobre fondo rojo, el
paciente estd miopizado, es decir si es miope le falta correccion y si
es hipermétrope estd sobrecorregido.

La prueba es muy poco confiable en:

©  Pacientes jovenes (Hiperacomodativos)

© Inaplicable por lo general en hipermétropes que no hayan te-
nido Rx. Optica de lejos

© Ideal en Contactologia

Si el profesional no tiene experiencia suficiente en su aplicacion, se
corre el peligro que, en vez de afinar el valor esférico, se hiperco-
rrija a los miopes o hipocorrija a los hipermétropes. Por esta razén
debe usarse con cautela y saber seleccionar los pacientes candida-
tos para su aplicacion

Control de la acomodacion

El mayor error de afinacion es no lograr el control de la acomoda-
cién y permitir que el paciente la active durante las pruebas descri-
tas. Por lo tanto, debe acudir al masaje o su relajacion con lentes
positivos de valor bajo o alto (depende del caso) para evitar las hipo-
correcciones hipermetrépicas. Se puede con las siguientes acciones
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Ocluir / desocluir

Miopizar / desmiopizar en +0.50

Miopizar fuertemente +2.00

Afinacidon monocular con percepcién binocular

Ocluir / desocluir: Algunos pacientes, con solo esta ac-
cion relajan su acomodacién, facilitando la optimizacién
del examen.

Miopizar / desmiopizar en 0.50: por el contrario,
otros pacientes con la sola accion de adicionar +0.50
positivo logran la relajacién de la acomodacién y per-
miten optimizar la afinacidn sin necesidad de aplicar la
prueba Bicromatica.

Miopizar fuertemente con +2.00: Existen otros pacientes
que solo con un fuerte emborronamiento se logra rela-
jar la acomodacidn; esta técnica la han denominado Ma-
saje de Acomodacién y como su nombre lo indica permite
controlar el valor de la acomodacién que entorpece por
un lado la optimizacién del valor esférico y por otra parte
el riesgo de hipocorregir a los hipermétropes o hiperme-
tropizar a los miopes.

Afinacién monocular con percepcion binocular: Esta ul-
tima se realiza sin ocluir el ojo NO EXAMINADO, por el
contrario, se penaliza con un valor positivo alto (por ej. +
3.00) y el otro ojo se afina el valor esférico con las técnicas
habituales. Tiene una gran ventaja y es que por sinergia
con el ojo emborronado fuertemente, permite relajar la
acomodacién del contralateral.
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Comunicacion con el laboratorio...
Herramienta indispensable
para la diferenciacidén

A la hora de planear estrategias de diferenciacién en la 6p-
tica, se buscan variadas formas de lograr la satisfaccion de
las necesidades y expectativas del paciente y ofrecerle un
excelente servicio que le permita mejorar su calidad de vida.
Sin embargo, todas las estrategias pueden fallar si no se
cuenta con una comunicacion adecuada con el laboratorio.

Aqui le ofrecemos un panorama que le permitird replantear
la forma en la que usted se comunica con su laboratorio.

Para nadie es un secreto que una adecuada comunica-
cién entre el laboratorio y la dptica es fundamental para
lograr las lentes que mejor se adeclen a las necesidades
especificas de los pacientes; sin embargo, muchas veces
se pasa por alto el crear estrategias que permitan que
tanto el laboratorio como la éptica puedan realizar un
trabajo de excelencia.

En una breve investigacidn realizada por el equipo de Ase-
sor Visién y Optica encontramos que, aunque pareciera
gue la tecnologia ha llevado a que la comunicacién entre

laboratorio y dptica haya evolucionado con la creaciéon de
diferentes plataformas en las que, a través de formatos se
colocan los datos necesarios para la lente oftélmica, en di-
versos lugares de Latinoamérica este tipo de tecnologias
aun no se encuentran disponibles y muchos de los labora-
torios siguen operando bajo las formas tradicionales de co-
municacién con la dptica.

Por otra parte, a raiz de las restricciones originadas por la
pandemia, tanto opticas como laboratorios se vieron en la
necesidad de incrementar estrategias de comunicacién que
les permitieran seguir prestando sus servicios. Es asi como
medios de mensajeria como el WhatsApp se convirtieron
muchas veces en la Unica y mejor forma de comunicacion
posible éFunciona o no? He aqui el dilema... para muchas de
las dpticas y teniendo en cuenta las limitadas opciones a las
gue se vienen enfrentando, en lineas generales, ha funcio-
nado; sin embargo, son muchos los retos y factores a mejo-
rar para crear un servicio de excelencia y con el menor nu-
mero de devoluciones posible.
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Tipos de comunicacion utilizadas entre optica y laboratorio

Tradicional: Como dijimos anteriormente,
en muchos lugares de Latinoamérica se
cuenta con este tipo de comunicacién; es
decir, el especialista llena un formato ge-
neral de prescripcion con los datos basicos
y se lo envia al laboratorio, a través de un
mensajero. Esta prescripcién llega al labo-
ratorio y aqui lo recibe el encargado. Alguin
tipo de dudas puede ser consultado a tra-
vés de. teléfono o via Whatsapp.

A través de tecnologias digitales: muchos
laboratorios, no tantos como quisiéramos,
han implementado diversas tecnologias y
plataformas que le permiten a las dpticas
ingresar en la pagina web vy llenar los for-
matos correspondientes con los datos ne-
cesarios para que el trabajo se realice de
la mejor manera posible. Esto, sin duda ha
disminuido en gran medida el porcentaje
de errores, sobretodo, de interpretacion y
falta de datos; sin embargo, siguen siendo
muchos los desafios a la hora de contar con
un equipo de trabajo con el laboratorio que
les permita ofrecer el mejor servicio.

Posibles fallas de comunicacion entre optica y laboratorio

que pueden entorpecer el éxito de las lentes:

Malinterpretacion por parte del laboratorio de algunos datos
de la prescripcion.

Los datos de la prescripcion presentan errores como:

e Espesores de materiales y curvas base

e Seleccion de los materiales del armazén, no son adecua-
dos para la prescripcion.

Las expectativas generadas acerca de las lentes que se van a
entregar.

Por ejemplo que las lentes seran muy delgadas, lo que es impo-
sible en algunas prescripciones.

Omision de algln dato sobre las nuevas medidas que requiere
el disefio de la lente. Por  ejemplo, el angulo pantoscépico o
el angulo facial si es muy curvo.

Enviar graduaciones altas para adaptaciones a armazones de
tres piezas.
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6. Expectativas acerca del entintado en materiales como el
policarbonato ya que aunque las empresas ya disponen de
esto, el entintado no es tan fuerte.

7. Omisién de datos en la distancia interpupilar.

Ya sea manual o con el uso de un pupildmetro es importante
dar también la altura.

Son varios los desafios a los que se enfrentan tanto las dpticas como
los laboratorios a la hora de entablar una buena comunicacién, que
les permita evitar errores y demora en la entrega de las lentes al
cliente. Aqui le ofrecemos algunas estrategias que podrian serles de
utilidad para dar el primer paso.

4.1. Educacion: aqui no solo nos referimos a hacer pedidos de
forma cordial, aqui usted debe formar un equipo de trabajo con su
laboratorio que también le permita educar tanto a su staff como
a sus clientes. Usted tiene todo el conocimiento profesional y su
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laboratorio cuenta con todas las herramientas y conocimientos
acerca de los productos que mejor se adeclan a las necesidades
y expectativas tanto de usted como de su paciente. Entonces ¢ Por
gué no unir fuerzas?

e Los laboratorios cuentan con diferente material, que puede
ayudarle a su staff a entender las caracteristicas y beneficios
de los productos, mas alld del Marketing. Asesdrese con su la-
boratorio y ya sea a través de un especialista, de materiales
impresos como audiovisuales o de multiples herramientas, im-
plementen estrategias de capacitacion exclusivas para conoci-
miento de los productos, tecnologias y alcances de los diversos
materiales y procesos.

e  Sucliente también necesita ser educado en cuanto a los bene-
ficios de los productos que usted les esta prescribiendo y nada
mejor que usted y su laboratorio implementen estrategias que
les permitan comprender la tecnologia con la que cuentan a
través de ayudas audiovisuales y otras herramientas que mues-
tren su efectividad. Por ejemplo: luz azul, polarizados etc.

e Aqui entran en juego los canales de comunicacién rapida
como el WhatsApp; Sin embargo, cabe destacar que, por
este medio, la comunicacién debe ser con un asesor espe-
cializado y debe tener como prioridad la solucion de temas
especificos como: quejas, dudas y reclamos, que le permitan
al especialista de la vision despejar sus inquietudes antes de
enviar la prescripcion.
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e  El e-mail, también es una buena herramienta para que el labo-
ratorio envie comunicaciones de caracter general como pro-
mociones, lanzamientos de nuevos productos etc.

e Los laboratorios deben comenzar a hacer uso de herramientas
tecnoldgicas para poder lograr una mejor comunicacién con sus
clientes, implementando portales en los que no solo se puedan
ordenar las prescripciones sino ademds dar seguimiento a los
pedidos y ofrecer informacién de importancia tanto para los
usuarios como para la dptica. Si aun el laboratorio no cuenta
con estas tecnologias, es importante proveer al especialista de
algunos formatos que le permitan estandarizar los procesos y
la informacién necesaria para realizar mejores trabajos.

La comunicacién entre dptica y laboratorio y también entre dpticay
paciente, debe incluir eliminar mitos acerca del alcance de algunos
materiales y disefios con respecto a las prescripciones. Es impor-
tante tanto para el laboratorio como para la dptica ser conscientes
de estos alcances y, de la misma forma, hacérselo saber al cliente
con el fin de eliminar expectativas erréneas.

La comunicacion con su laboratorio es una herramienta indis-
pensable para generar en su paciente una gran experiencia que
le permita mejorar su calidad de vida. Los desafios son multiples;
sin embargo, los laboratorios estdn dispuestos a crear un equipo
de trabajo con usted para ofrecer el mejor servicio al paciente.
No dude en comenzar con pequefias estrategias de comunica-
cion que sin duda se convertirdn en grandes logros a la hora de
diferenciarse.
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Nomenclatura y
sistemas de notacion
Parte 1.

José Maria Plata Lugue O.D.
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Tomado y editado de la obra “Optica Oftdimica Aplicada” 29. Edicion.
Contacta publ. 2014, Colombia, de la cudl soy coautor

Como base propedéutica, es preciso identificar y definir, los dife-
rentes elementos que constituyen los armazones y los lentes oftal-
micos; asi como la geometria de la montura en lo que hace referen-
cia a las angulaciones, dimensiones y denominaciones.

Montura o armazon oftalmico

Lldmase al aditamento en material orgénico o inorgénico (pldstico,
metalico, etc.) que se utiliza para el montaje de los lentes oftdlmicos;
la conjuncién del armazon y los lentes se denominan también ante-
ojos o gafas de acuerdo a las costumbres idiométicas. Esencialmente,
debe estar constituida por los siguientes elementos: Frente (aros y
puente), articulacién o bisagra, brazos y angulaciones. (Fig. 1-1).

Figura 1-1. Frente de montura plastica (Aro + Puente)

Partes de la montura

Dentro de la concepcion actual, los siguientes son los constitutivos
a considerar en un armazon.

Frente

Corresponde a la seccion anterior de la montura (Fig. 1-1) y es el
con-inente de los lentes oftadlmicos. Consta de dos porciones si-
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métricas que soportan parcial o totalmente los lentes por medio
de un sistema habitual- mente ranurado, el cual se conoce como
angulo de ranura, y se denominan “ojos de la montura” o “aros”,
los cuales se unen e integran a través de un segmento denomi-
nado puente.

Aros u ojos de la montura

Disefiados de varias formas para el sostén de los lentes., buscando
funcionalidad de campo visual y valor estético.

Generalmente, el aro circunscribe completamente el lente, y
gueda sujeto al frente al incluir el bisel en el angulo de ranura. Asi
mismo, se fabrican sostenidos por un nylon en la porcién inferior
o con el lente completamente al aire, donde se une al brazo y al
puente por tornillos, ganchos o topes, configurandose asi el frente;
se conocen con el nombre de monturas al aire (Nylon) o de tres
piezas. ( Fig. 1-2).

Figura 1-2A. Montura de tres piezas
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Figura 1-2B. Montura de nylon

Puente

Barra de forma variada (Fig. 1-3), como elemento estructural, que
une los aros para permitir el asentamiento estable y ergondmico
del frente de la montura.

Figura 1-3. Puente

Bisagras o charnelas

Placas usualmente metalicas (Fig. 1-4) que unen el frente con los
brazos y permiten su fijacion y articulacién a la montura. Consta de
tres partes: Un taldn, orejeta o porcién dadora; los barriletes, hojas
0 porcion receptora y un sistema de unién por medio de tornillo,
tuerca-tornillo, etc. El taldn y los barriletes, dependiendo del mo-
delo pue- den estar indistintamente en el frente o en el brazo.

Figura 1-4. Bisagras
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Brazos o varillas

Barras de formas variadas, usualmente rectilineas vy rigi- das, que
tienen como funcién sostener y estabilizar el frente de la montura.
Tienen sujecion parietal o auricular y permiten el cambio de incli-
nacion del angulo pantoscopico para lograr un centraje del sistema
optico y una adaptacién ergométrica. (Fig. 1-5).

Figura 1-5. Brazos o varillas

Geometria de la montura

Ademas de las partes que la constituyen, con- templa dngulos, dia-
metros y dimensiones que necesariamente se tienen que conside-
rar dado que inciden en su adaptacién ergondmica, ergométrica y
en la correccion éptica.

Angulo de la Montura: Corresponde al formado por el brazo y el
perfil del aro, cuando la montura no esta en uso. Generalmente
subtiende un dngu- lo de 90° (Fig.1- 6), salvo las monturas predise-
fladas con dngulo menor de 90° para progresivos y solo tiene apli-
cacion cuando se coloca la montura en la cara generando una incli-
nacién pantoscopica.

Figura 1-6. Angulo de la montura

Angulo pantoscopico o inferior:

Creado por el frente de la montura in situ en relacion con un plano
vertical imaginario o plano de las gafas que esta localizado en la
posicion de la distancia al vértice y que para determinarlo hay que
observar al usuario de perfil (Fig.1-7). Corresponde propiamente,

Mayo 2023



a la inclinacién vertical inferior del frente y en caso de estar pre-
sente, el borde inferior del aro queda mas cercano a la cara que
el superior.

Figura 1-7. Angulo pantoscopico

Dependiendo de la posicion anatdomica de las orejas y la cresta
nasal, es ne- cesario en algunos casos disminuir o aumentar el an-
gulo de la montura, para proporcionar al usuario el pantoscépico
requerido. En lentes convencionales debe estar entre 0°y 5° y en
progresivos donde es necesario mayor angula- cién entre 5°y 10°,
segun el caso.

Angulo retroscopico

En algunos casos, la posicion de los pabellones auriculares esta
muy por debajo del plano del puente nasal (Fig.1-8) transmitiendo
una posicion inadecuada al frente de la montura. En este caso, el
borde superior del aro queda mas cercano a la cara que el inferior.
Esta condicién la denominan Keeney y otros en su texto Diccio-
nario de Optica Oftalmica como inclinacion retroscépica o angulo
retroscopico. Se debe neutralizar mecénicamente, disminuyendo
el dngulo de la montura en el valor deseado. De igual manera, si la
posicién de los pabellones es muy elevada es necesario compen-
sar aumentandolo.

Figura 1-8. Angulo retroscépico
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Angulo Panoramico o
Curva de la montura

En un plano superior, esta formado por el plano del frente o de las
gafas en relacion con la posicidn de los dos aros de la montura. Co-
rresponde, al desplazamiento de los mis- mos acercandose o ale-
jandose de este plano. Estd por lo general ausente (angulo de 0°)
pero en casos de alta miopia o progresivos, es necesario modifi-
carlo en forma convergente (panoradmico positivo) y en prescripcio-
nes positivas altas, posicién divergente (panoramico negativo) con
valores entre 5°y 10° (Fig. 1- 9).

Figura 1-9. Angulo panoramico

Angulo de Brazos Abiertos o
Extension externa de los brazos

Lo sub- tiende el frente con los brazos en el plano horizontal,
cuando éstos se en- cuentran abiertos. Puede ser positivo o nega-
tivo en relacién con la perpen- dicular al frente de la montura (Fig.
1-10).

Figura 1-10. Angulo de brazos abiertos
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En la adaptacion ergondmica juega un papel preponderante, puesto
que demanda del adaptador una observacion juiciosa de la posicion
que toma el frente de la montura en caso de asimetrias faciales o
de diferentes angulos en cada brazo, con el fin de evitar apoyos in-
debidos en el triangulo de adaptacion.

Angulo de Doblaje

de los Brazos

Formado por los brazos cuando estan plegados. También se le de-
nomina angulo cruzado y habitualmente de- ben los 2 brazos su-
perponerse formando una linea horizontal imaginaria (Fig. 1-11). En
casos de inclinacion pantoscépica deben quedar simétrica- mente
descendidos (Fig. 1-12).

Figura 1-12. Angulo de doblaje anormal
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1.74 ALTO INDICE sioca:

DISPONIBILIDAD DE LENTES EN ALTO INDICE:

ALTO iN DICE 1.74 fabricado con material MR-174™
Monofocal: Claro / Claro UV420 / NUEVO » NuPolar: Gris / Transitions Signature Gen 8™: Gris y Café

NUEVO » Flat Top 28: Claro

ALTO INDICE 1.67 fabricado con material MB-10™
Monofocal: Claro / Claro UV420
Transitions Signature Gen 8. Gris y Café
Transitions XTRActive® Nueva Generacion: Gris y Café
NuPolar: Gris, Café y Verde
Progresivo IMAGE®: Claro / Transitions Signature Gen 8: Gris
Flat Top 28: Claro / NuPolar: Gris y Café

ALTO INDICE 1.60 ecto de material mp-57™
Monofocal: Claro / Claro UV420 / Transitions Signature GEN 8: Gris y Café / NuPolar: Gris, Café y Verde

YOUNGER
OPTICS

Los Innovadores De Los Lentes Opticos

Transitions, Signature y XTRActive son marcas comerciales registradas y el logotipo de Transitions es una marca comercial de Transitions Optical, Inc., utilizada bajo licencia por Transitions Optical Ltd.
GEN 8 es la marca comercial de Transitions Optical Limited. NuPolar e IMAGE son marcas registradas de Younger Mfg. Co. MR-8, MR-10 y MR-174 son marcas comerciales de Mitsui Chemicals, Inc.v
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L O nuevo de
Vera Wang

&

KENMARK EYEWEAR

La distintiva forma recortada en el terminal y el borde de la montura,
adornado con Glitter, convierten a Ayan en una pieza unica. Dispo-
nible en: Negro, Plata y Oro. 54-16-140. El color mostrado es Plata.

28

VERAWANG

EYEWEAR

Chunky y atrevida, Bijou estd lista para tu proxima aventura. Los co-
lores mds vendidos se encuentran presentes en esta montura de ace-
tato cuyo disefio cortado en forma de diamante en las esquinas de-
lanteras adornado con cristales, le dan un estilo tnico .

Disponible en: Negro, Tortuga y Caqui. 53-19-140. El color mostrado
es Tortoise.

Mayo 2023
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iShanice es todo un espectaculo! La forma de ojo de gato con una Una forma cuadrada de gran tamafio con frente de acetato hacen
atrevida paleta de colores y la decoracién de joyas de cristal en  una combinacion intrigante en este modelo de metal cldsico con
las varillas, hacen que en esta montura se envuelva el estilo con  detalles en ricos colores de acetato tortoise y marfil. Disponible en
encanto. Disponible en: Negro, Cofiac y Paloma. 53-16-135. El color ~ marfil gris. 61-13-140.

mostrado es Negro.
TANYA

Este modelo presenta una forma femenina con un encantador de-  Este modelo, en forma de gato, presenta el nuevo color chartreuse
talle de piedras en las Varillas. Disponible en: Negro, Castafio y Do- inspirado en los looks de pasarela y alfombra roja de Vera. Disponi-
rado. 53-16-140. El color mostrado es Oro. ble en: Chartreuse, Gris Tortuga, Marfil y Tortuga. 48-24-140.

gm

Delicado modelo de forma redonda ,fabricado en acetato, con va-  Elegante combinacion de forma de ojo de gato, con varillas deco-
rillas de metal que llevan una unica piedra Baguette de cristal. Dis-  radas con el logotipo en acetato. El nuevo color chartreuse, inspi-
ponible en: Negro, Verdite y Smoky Quartz. 52-17-140. El color mos-  rado en los looks de pasarela y alfombra roja de Vera, le dan un look
trado es Verdite. Unico a este modelo. Disponible en: Negro, Chartreuse y Tortoise.

55-17-140.
N

No son unas gafas de aviador comunes ya que presentan dangulos . .

marcados. Su nuevo color chartreuse, inspirado en los looks de pa-
sarela y alfombra roja de Vera, hacen de este modelo la mejor elec-
cion para un look ultramoderno. Disponible en: Negro, Chartreuse y
Khaki. 58-16-140. El color mostrado es Chartreuse.

Este modelo de forma atrevida en colores clasicos, no pasara desaper-
cibido independientemente del color que elija. Disponible en: Negro,
Chartreuse, Marfil y Tortuga. 57-20-140.
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London Fog, atrac a una nueva generacién de
clientes que aprecian la rica historia, el disefio
cldsico y la confiablidad de la marca )

Al diversificarse en una serie de categorfas
de productos, London Fog sec ha
convertido en una marca de estilo de vida
global de primer nivel.
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LONGCHAMP

P A R I S

Presenta nuevos estilos para esta primavera

Por: Marchon eyewear

Longchamp Eyewear presenta los modelos de armazones de sol y pticos elegidos para la
campafa publicitaria Primavera/Verano 2023, que combinan herencia y modernidad
para retratar la inconfundible visién de la casa de la elegancia femenina francesa.
Modelos delicados y atractivos que se ven realzados por texturas encantadoras y detalles
exquisitos, como el icénico medallén de metal dorado del caballo Longchamp, que
destaca como un simbolo tnico de sofisticacién atemporal.

07358

La forma rectangular modificada de estos
armazones de sol, audaz y elegante, estd
moldeada en acetato de primera calidad
y presenta varillas anchas con puntas mds
finas que albergan el medallén metdlico
dorado del caballo Longchamp. El tono
Green Havana es elegido para la campana
publicitaria de primavera-verano.

LO2712

El medallén metdlico dorado del caballo
Longchamp destaca sobre las anchas varillas de

este modelo éptico de acetato de primera calidad,
que luce un frente rectangular modificado elegante

y atemporal. Este modelo, aparece en color Blue
Havana en la campana publicitaria.
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¢Qué hago si no
estoy conforme
con mi realidad
financiera?

)
~OPTIFIT g
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mos viviendo hoy, con variables como la inflacidn al- '||||' Il

Teniendo en cuenta la situacion econdmica que esta-

rededor del mundo, incluso en paises con economias
maduras como USA, y derivada de esta circunstancia las
tasas de interés que estan disparadas, y probablemente se-
guiran subiendo, la invitacion es a tomar decisiones infor-
madas y conscientes.

Ha sido una época muy retadora, la pandemia nos trajo como
consecuencia que, las diferencias econdmicas se agudicen, al-
gunas estadisticas confirman que de los 8 millones de personas
que habitamos el mundo, un total de 4 millones de ellos viven
en pobreza y con dificultades para la movilizaciéon social.



Aqui te comparto unas posibles oportunidades de mejora, que se-
guramente, son muy efectivas a la hora de aplicar y sobre todo, los
resultados los veremos materializados en corto plazo.

0 Entregar esa responsabilidad a otros, teniendo en cuenta
que es uno de los pilares claves de nuestra vida, tomar
control de nuestras finanzas es fundamental. Se ha evi-
denciado que en América Latinay en Colombia, el desco-
nocimiento de las “reglas de juego” es profundo, segin
una encuesta realizada por NuBank, solamente el 56%
dicen tener conocimiento de algunos conceptos finan-
cieros. La OCDE Organizacién para la Cooperacién vy el
Desarrollo Econdmico, ha calificado a Colombia como un
pais con baja educacién financiera. Asi que, es momento
de tomar la decisién de que este tema Si es con noso-
tros, y darnos cuenta que nuestra realidad financiera co-
rresponde a las decisiones que tomamos en el pasado,
y que nuestra realidad financiera del fututo correspon-
dera a las decisiones que estamos tomando HOY.

g Usar créditos o tarjetas de crédito, con este nivel de
tasas de interés, no es recomendable endeudarnos, y
menos si el objeto de la deuda no es de vida o muerte.
El 2022 fue un afio excelente para el comercio, es decir
que hubo consumo sin precedente, este comporta-
miento se puede relacionar con el miedo que hubo en
pandemia, y la creencia errénea, de que comprar tiene
que ver con retomar el control de nuestras vidas. Recor-
demos que las decisiones que tomamos HOY afectaran
nuestra capacidad de pago del futuro, en este contexto
tan variante e incierto. De modo que antes de tomar la
deuda, revisemos si estaba planeada esta necesidad, si
es real, si estamos dispuestos a asumir estos intereses.

6 Revisemos las inversiones: hoy en dia en medio de nues-
tra cotidianidad, la carestia en alimentos que en algunos
paises de Latinoamérica se acerca al 30%. Podriamos ser
presa facil de estas “Inversiones” que prometen unos re-
tornos absurdos. Y muchas veces nos encontramos con
casos como que las personas se endeudan para lograr
acceder a estas “Inversiones” que al final podrian ser
una gran decepcion. Cuidemos nuestros ahorros, invir-
tamos con éticay con informacion, ¢ Qué pasa si tu inver-
sion no cumple con las expectativas y pierdes el dinero?

Mayo 2023
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9 Educacion financiera, siempre serd buena idea, hoy en
dia contamos con diversas fuentes, influenciadores, in-
cluso cada banco esta trabajando en educar a sus clien-
tes-banco-usuarios con el fin de evitar fallas en la banca.

“Invierte en ti lo mds que puedas, TU eres tu activo mds impor-
tante por mucho” Warren Buffett. Aprender las reglas del juego
nos permitira jugar de una manera justa, equitativa y con mayor
probabilidad de éxito o salir bien librados de esta tormenta.

“La habilidad de cambiarte es tu
superpoder mas grande” Naval RAvinkat

Tomando estas acciones, tendremos la tranquilidad de cada
decision, cada compra, cada pago, y nuestras finanzas estaran bajo
control. Evitando estrés, angustias innecesarias, y una calidad de
vida afectada.

“El dinero no es lo mas importante en la
vida, pero esta razonablemente cerca del

oxigeno en la escala de imprescindible’

Z1G ZIGLAR.

Agradecemos a Kelly Hurtado y su motivacion por escribir.
kellyhurtado@hotmail.com
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Cinco tips de ahorro para
este 2023

\\

rear el habito del ahorro, podria venir de casa, pero si no,

hay que adquirirlo en el camino. No importa qué tan ajus-

tado esté mi flujo de caja, todos podemos aplicar a alguno
de estos.

‘La mejor manera de ahorrar dinero es no perder o malgastar’ —
Les Williams.

1. Organizar el tiempo: recordemos el viejo refran: “el tiempo es
oro, y esto es literal, revisemos en nuestro dia a dia en qué es-
tamos distribuyendo el tiempo, vy si las actividades estan enfoca-
das en nuestro proposito y le dan valor a nuestra vida”.

“No es que tengamos poco tiempo, sino que perdemos mucho” Seneca

2. Planear las compras: antes de ir a hacer mercado, llevemos la
lista, asi evitamos salirnos del presupuesto. Revisemos si cada
una de las compras que vamos a realizar en realidad son necesa-
rias, démonos unos dias para pensar antes de sentir el impulso.

‘Demasiadas personas gastan dinero que no han ganado, para
comprar cosas que no quieren, para impresionar a personas que
no les gustan’ — Will Smith.

3. Tengamos un presupuesto, y también un listado de los gastos,
en una hoja de Excel, o en una hoja fisica, asi no asumimos nada,

34
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no nos autosaboteamos, pensando que no estamos gastando
mucho hasta que estemos en un hueco dificil de salir.

‘Compra solamente lo necesario. Lo superfluo, aunque cueste solo
un centavo, es caro’ — Lucio Anneo Séneca.

4. Revisemos nuestros comportamientos frente al dinero: puede
gue nosotros mismos tengamos problemas de control de flujo
de caja. Que compremos sin parar durante fines de semana, y
asi trabajemos duro entre semana, no es suficiente.

‘Una ganga no es una ganga, a menos que sea algo que necesi-
tes’ — Sidney Carroll.

5. Busquemos otras fuentes de ingresos, estar enchufados a un
trabajo o una sola fuente de ingreso, en estas épocas puede ser
muy riesgoso. Cualquier contingencia puede surgir y no tene-
mos un plan B.

“Si vives solamente de tu empleo, estas a un paso de la pobreza”
Autor Desconocido.

Agradecemos a Kelly Hurtado y su motivacion por escribir.
kellyhurtado@hotmail.com
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Beneficios de las artes marciales
y el ejercicio para la salud
visual en la vejez

Ingrid Astrid Jiménez Barbosa, PhD in Optometry, The University of New South Wales- Sidney, Australia.

objetos con claridad mientras estan en movimiento (Hess, R. F. et al. 1998). Es especialmente
importante en actividades como deportes, conducir y caminar por el entorno (Kawata et al.
2014). Desafortunadamente, la AVD tiende a disminuir a medida que se envejece debido a cam-
bios en el sistema visual, como la reducciéon de la sensibilidad al contraste y la disminucion de la
capacidad para integrar informacién visual (Mitchell et al. 1999; Klein et al. 2001; Owsley, C. 2011;
Kline et al. 2015; Schneck et al. 2016; Uchida, Y. et al. 2016; Fuhl et al. 2016; Crewther et al. 2018).

| a agudeza visual dinamica (AVD) es una funcién visual esencial, que permite a una persona ver
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Estos ajustes en el sistema visual pueden deberse a cambios
relacionados con la edad en el cerebro. Un estudio de Betts et
al. en 2019 encontroé que los adultos mayores tenian un proce-
samiento neural reducido del movimiento en comparacion con
los adultos jévenes. El estudio sugirié que los cambios relacio-
nados con la edad en el cerebro podrian ser responsables de la
disminucion de la AVD.

Una forma de mejorar la AVD es a través de programas de en-
trenamiento visual. Algunos estudios han encontrado que el
entrenamiento visual puede mejorar la AVD en adultos mayo-
res. Por ejemplo, un estudio en 2019 de Zhang et al., encontrd
que, un programa de entrenamiento visual de ocho semanas
mejord la AVD en adultos mayores. El programa de entrena-
miento consistid en tareas visuales disefiadas para mejorar la
capacidad de rastrear objetos en movimiento y distinguir pa-
trones de movimiento. Los participantes que completaron el
programa de entrenamiento demostraron mejoras significati-
vas en la AVD, con algunos participantes mostrando mejoras
de hasta el 50%.

Otro estudio de Kuyk et al. en 2019 encontrd que un programa
de entrenamiento visual mejoré la AVD en adultos mayores con
degeneracion macular relacionada con la edad. El programa de
entrenamiento consistié en tareas visuales disefiadas para me-
jorar la capacidad de rastrear objetos en movimiento y distin-
guir patrones de movimiento. Los participantes que completa-
ron el programa de entrenamiento demostraron mejoras signi-
ficativas en la AVD.

La practica de artes marciales, como el karate, en la vejez
puede tener beneficios para la salud visual, en particular para
la agudeza visual dindmica (AVD) (Vera-Diaz FA et al. 2016). Se
ha reportado que los atletas de artes marciales mayores, tanto
de judo como de karate, tuvieron un efecto positivo sobre la

AVD. Este resultado respalda la idea de que el entrenamiento
de artes marciales puede mejorar la agudeza visual dinamica,
lo cual fue demostrado en varios estudios elaborados por Gar-
cia-Muiioz entre 2006 y 2014 (Garcia-Mufioz et al. 2006; Gar-
cia-Mufioz et al. 2013; Garcia-Mufioz et al. 2014).

En un estudio realizado en 2015 por Delextrat et al., se encontrd
que los atletas mayores de judo y karate superaron significati-
vamente a sus contrapartes no atletas en términos de agudeza
visual dinamica. Esto sugiere que el entrenamiento de artes
marciales puede compensar o proteger contra la disminucién
normal en la funcion visual que ocurre con el envejecimiento.

De manera general, se ha observado que los practicantes de
artes marciales tienen una mejor agudeza visual que los no prac-
ticantes. Esto se puede atribuir al entrenamiento en la coordi-
nacién mano-ojoy la percepcion espacial que se requiere en las
artes marciales (Vernon, A., & Sperling, G. 2016). Ademas, se ha
observado que la practica de artes marciales tiene una influen-
cia positiva en la funcién cognitiva de los adultos mayores (Xu et
al., 2023). Por lo tanto, se recomienda que los adultos mayores
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realicen ejercicio aerdbico de intensidad moderada y ejercicio de
resistencia con la mayor frecuencia posible.

Las artes marciales duras (que implican técnicas de contacto cor-
poral) han ganado popularidad con el tiempo y se ha demostrado
gue tienen beneficios para la salud en la poblacién adulta, inclu-
yendo mejoras en el equilibrio, la funcion cognitiva y la salud psi-
coldgica. Estos beneficios pueden obtenerse independientemente
de la edad de inicio de la practica. Las artes marciales duras tie-
nen el potencial de mejorar el equilibrio y las funciones cognitivas
qgue disminuyen con la edad, lo que puede prevenir problemas de
salud como el deterioro cognitivo, las caidas y las fracturas (Origua
Rios S et al., 2018).

La practica regular de ejercicio fisico también ha demostrado me-
jorar la agudeza visual dinamica en adultos mayores. Un estudio de
Lai et al. (2018) encontrd que los adultos mayores que participaron
en un programa de ejercicio de seis meses tuvieron una mejor agu-
deza visual dindmica en comparacién con aquellos que no hicieron

ejercicio. El programa de ejercicio consistié en caminar y entrena-
miento de resistencia de intensidad moderada.

Mantener una buena salud ocular es también esencial para mante-
ner una buena agudeza visual dindmica. Esto implica hacerse exa-
menes oculares regulares y seguir habitos de estilo de vida saluda-
bles, como una dieta equilibrada y no fumar. Un estudio de Zhang et
al. (2014) encontro que los adultos mayores que tenian una buena
salud ocular tenian una mejor agudeza visual dindmica en compara-
cién con aquellos que tenian una salud ocular inadecuada.

En resumen, la agudeza visual dindmica es un componente impor-
tante de la funcién visual que tiende a disminuir con la edad debido
a cambios en el sistema visual. Sin embargo, hay varias formas de
mejorarla, incluyendo programas de entrenamiento visual, ejerci-
cio fisico regular y mantener una buena salud ocular. Al incorporar
estas estrategias en su rutina diaria, los adultos mayores pueden
mantener su funcion visual y continuar participando en actividades
que disfrutan, lo que se traduce en una mejor calidad de vida.
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jido neuroectodérmico dentro de las drbitas por evisceracion
o enucleacidn, la cual se presenta por lo regular de manera
adquirida (1).

| a enoftalmia es la ausencia total de estructuras oculares y te-

En los informes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) del
2010, 285 millones de personas en el mundo sufren algun tipo de
lesion ocular, que genera perdida en uno o ambos 6rganos de la vi-
sion (2), la mayor frecuencia de casos por lo general, corresponde
a los traumatismos, dado por los condicionamientos de la vida ac-
tual, accidentes del transito, laborales, domésticos, quimicos, agre-
siones, entre otros. Le siguen, en orden de frecuencia, las infeccio-
nes y el glaucoma (3), cuando se presenta una pérdida ocular se
produce una disminucion del volumen intraorbitario y se genera el
sindrome anoftalmico, que conlleva deformidades anatémicas vy fi-
siolégicas, que comprometen la apariencia ideal y armonica de esa
cavidad (3), por lo cual la mayoria de estos pacientes recurren a
una medida estética que es el uso de protesis; dichas protesis estan
hechas de distintos materiales y con diferencias en la composicion
bioldgica del globo ocular.

Por lo anterior, la prétesis siempre actla como un cuerpo extrafio
en la cavidad, siendo un factor determinante para presentar aler-
gias, infecciones y alteraciones en toda la microbiota de la cavidad
orbitaria (1).




La infeccién del biomaterial puede generar alteraciones en la ca-
vidad orbitaria y la precocidad de un diagndstico y tratamiento
adecuados tiene una gran relevancia. En estas infecciones se esta-
blecen unas interrelaciones importantes como lo son el tipo y pro-
piedades del biomaterial, el tejido receptor, el estado inmune del
huésped y los mecanismos de patogenicidad y virulencia del agente
infeccioso. Estos biomateriales podrian generar un dafio en los te-
jidos lo cual provocaria el rechazo propiamente de la prétesis for-
mando asi una reaccion crénica, es decir el propio implante activa
células proinflamatorias y mecanismos enzimaticos que originan las
manifestaciones clinicas de la infeccidn (4).

Una parte importante del globo ocular que en la mayoria de los
casos persiste en la cirugia y es la que recibe todo el contacto con
la prétesis es la conjuntiva palpebral y es también en ella donde se
van a alojar los microorganismos en contacto por medio del aire, el
contacto con objetos, manos o provenientes de estructuras adya-
centes como piel, parpados y nariz (1), por mas que en la mayoria
de los casos se adapte la protesis como un acto estético, es impor-
tante tener en cuenta la calidad en la elaboracién de las proétesis, ya
que una protesis mal pulida, con bordes afilados que dafian la con-
juntiva o con orificios en los que se deposita la lagrima, estas cons-
tituyen un medio de cultivo para gérmenes.

Estudios recientes plantean que son mas frecuentes las cavidades
anoftdlmicas en los hombres y estd asociado al mayor riesgo de ac-
cidentes por encontrarse vinculados a diferentes actividades y a
una activa vida social. Se considera que los trabajos de estos contie-
nen mas riesgos que los desempefiados por mujeres. Solliman y co-
laboradores plantean que el 80 % de las pérdidas oculares en Egipto
ocurren en hombres, lo que concuerda con la mayor incidencia en
nuestro medio (3).

En Estados Unidos, un estudio del afio 2008 reveld el trauma ocu-
lar como la causa mads frecuente de ceguera unilateral, y fue res-
ponsable de la ceguera bilateral en el 7 % en los mayores de 20
afios. Asimismo, los traumatismos por accidentes, laborales y qui-
rdrgicos ocuparon un lugar importante dentro de las causas de pér-
dida del globo ocular, hallazgo relacionado con el uso inadecuado
de los medios de proteccion asociado a la industrializacion. Entre
los afios 1999 y 2004, en el centro nacional de rehabilitacion de la
caray protesis bucomaxilofacial, el 53,1 % de los pacientes tratados
correspondio a lesiones traumaticas, y de ellos entre el 77y el 79 %
fueron por defectos oculares (3).

Tipos de microorganismos

La cavidad anoftdlmica esta recubierta por conjuntiva donde las bac-
terias encuentran un medio poco favorable para su desarrollo. La flora
bacteriana normal es el resultado de un equilibrio entre las diferen-
tes especies microbianas y el huésped. Tanto es asi que la esterilidad
conjuntival (menos del 20 %) es considerada como una patologia (3).

Los microorganismos provenientes de la superficie ocular y sus ane-
X0S son principalmente cocos gram positivos aerobios (90%) aun-
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gue en menor proporcién también gram negativas (7%) (1). Las tres
especies mas corrientes son el Staphylococcus epidermidis, el cory-
nebacterium o difteroides y los micrococos del aire, se consideran
no patdégenos, no invasivos. Su densidad aumenta en climas calidos
y en situaciones de higiene defectuosa y estd muy asociada a estos
pacientes que son portadores de protesis oculares (3).

En el Servicio de Oculoplastia del Instituto Cubano de Oftalmologia,
realizé un estudio a pacientes con protesis oculares donde su obje-
tivo fue determinar las afecciones conjuntivales que se presentaban
por el uso de estas. Se presentaron 23 pacientes de 40 a 59 afios, en
donde el 33,8 % presentd conjuntivitis alérgica; las retracciones de
la conjuntiva reportaron el 18,5 %. El 67,5 % correspondio a cavida-
des atipicas con un tiempo de mas de 366 dias en el uso de la préte-
sis ocular. El resultado microbioldgico positivo en 55 cavidades fue
de 84,6 %. Se aislo el Staphylococcus aureus en el 70,9 % y de ellos
el 41,5 % se efectud con manejo diario de la prétesis (3).

La alta incidencia de los estafilococos responde a que la conjuntiva
carece de microbiota basal, no hay interacciones entre la mucosa
y los gérmenes (3). Se han presentado infecciones por otros tipos
de microorganismo como Scedosporium sp. que es un género de
hongo filamentoso que de forma infrecuente se relaciona a infec-
ciones localizadas o diseminadas en pacientes inmunocomprome-
tidos, con trauma penetrante contaminado, estas infecciones son
patologias de dificil tratamiento, y que pueden tener consecuencias
devastadoras si no se manejan apropiadamente (5).

Signos de infeccion

Mas del 63 % de los pacientes anoftalmicos tienen quejas signifi-
cativamente mads subjetivas de sequedad en el lado anoftdlmico
en comparacion con el ojo contralateral sano, incluso en ausencia
de deficiencia de lagrimas (6); la secrecion es una queja comun, un
estudio realizado en Colombia reporté que el 75 % de los pacien-
tes presentd secrecion mucopurulenta (1); son multiples las causas
que pueden originarla, desde una conjuntivitis papilar gigante, la
conjuntivitis alérgica, las retracciones conjuntivales, la inadecuada
rehabilitacidn protésica, la extrusion del implante, los granulomas
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piogenos, los fondos del saco demasiado profundos, la insuficiencia
lagrimal o la presencia de alguna obstruccién a nivel de la porcién
excretora de la via lagrimal (3).

Asimismo, la aparicidn de secreciones mucopurulentas en presencia
de una apertura conjuntival en un paciente con un implante orbi-
tario debe ser un signo de alerta de una posible infeccion profunda
del implante (7). El roce continuado de la prétesis con la superficie
puede generar una irritacién mecanica, que provoque conjuntivitis,
disfuncién de gldndulas de Meibomio, secreciones y sintomatologia
de ojo seco (8), como sensacion de cuerpo extrafio, picazon y que-
mosis leve pasan desapercibidos y se inician a notar en etapas mas
avanzadas cuando ocasiona un aumento de secreciones mucosas e
intolerancia a la protesis (9).

Higiene y limpieza

El manejo higiénico de la protesis desempefia un papel fundamen-
tal en los cuidados y condiciones de una cavidad anoftalmica &p-
tima. Se mostrd que los pacientes con limpieza diaria de la prote-
sis fueron la mayoria de los casos resultados positivos seguido por
los semanales y quincenales. El mayor niumero de casos con estu-
dio microbioldgico negativo realizd limpieza mensual de la préte-
sis (3) esto indica que a una mayor manipulacion existe un mayor
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riesgo de contaminar la protesis y contraer algun tipo de infeccidn,
los protesistas recomiendan una limpieza cada mes para evitar in-
convenientes tanto de higiene como por una mala manipulacion de
la prétesis.

En relacion al lavado de la proétesis un estudio reporta que la lim-
pieza es mas frecuente solo con agua (37.5%) seguido por jabon
(25%) y solucién para lentes de contacto (25%); un paciente de
ese estudio refirio utilizar alcohol, otros autores realizaron una
encuesta y encontraron que los ocularistas en Estados Unidos re-
comiendan el jabdn suave, shampoo para bebé y solucion para
lentes de contacto duros, no recomiendan el uso de agua de la
llave por ser una fuente de contaminacién y tampoco utilizar alco-
hol o abrasivos (1).

Tratamiento farmacologico

Para controlar las afecciones se prescribe antibidticos, las quinolo-
nas (ciprofloxacino y levofloxacino) y los macrdlidos (eritromicina)
pueden ser mejores opciones terapéuticas que los aminoglucésidos
para el tratamiento de infecciones no complicadas (conjuntivitis) de
las drbitas ya que son mas efectivos para eliminar especies patége-
nas como S. aureus y en el caso de una infeccion grave (Ulcera cor-
neal del ojo sano o endoftalmitis), la vancomicina para los grampo-
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sitivos y la cefepima para las gramnegativas son los antibidticos mas
utiles, ya que no existe ninguna cepa resistente a estos (10).

Sin embargo, los antibidticos no se convierten en una solucion a
largo plazo lo que favorece a la aparicion de patdgenos resistentes,
algunos de estos microorganismos resistentes en la cavidad pueden
llegar a la conjuntiva del otro ojo, frotdandose los ojos o manipu-
lando la protesis y aumentan seriamente el riesgo de contraer una
infeccidn grave en el ojo sano o empeorar la situacién de la cavidad
ocular en la que se encuentra la protesis (10).

En los pacientes anoftalmicos las ldgrimas son esenciales para la
salud de la conjuntiva ya que sirven para lubricar los parpados,
limpiar y mojar la prétesis protegiendo contra bacterias; si no se
forma la pelicula lagrimal la defensa natural contra las infeccio-
nes se encuentra disminuida (1). En un estudio realizado por To-
mimatsu plantea como factor importante en la contencién de las
manifestaciones infecciosas de la cavidad anoftdlmica la presencia
de la actividad antimicrobiana de la lagrima, que previene la infec-
cién, mantiene una poblacion bacteriana comensal e inhibe la sep-
sis a través de mucinas oculares. Considera que la colocaciéon de la
prétesis ocular restaura la direcciéon de la secrecion lagrimal, evita
el acimulo de este fluido y el desequilibrio de la flora que puede
generar infecciones de dificil tratamiento. La lagrima contiene pro-
teinas como la lisozima, la lactoferrina y la inmunoglobulina A, que
ejercen una importante actividad antimicrobiana, asociada a la mu-
cina producida por las células caliciformes de la conjuntiva, que pro-
mueve una barrera fisica la cual impide tanto la adherencia como la
penetracion de muchos patégenos a través de la superficie ocular
(3) cuando existe una deficiencia lagrimal en pacientes con préte-
sis ocular es necesario hacer un tratamiento correcto con lubrican-
tes oculares y sustitutos lagrimales que ayuden a mantener un am-
biente estable dentro de la cavidad, asi como educar al paciente en
cuanto al mayor consumo de acidos grasos y alimentos que estimu-
len una mejor produccién lagrimal.

Referencias:

Recomendaciones

Se recomienda suministrar todas las indicaciones de cuidado y des-
infeccién con soluciones liquidas adecuadas para asi evitar posibles
infecciones. Asimismo, es necesario que el paciente acuda al control
de revision de su prétesis cada 6 meses para valorar cudl es el estado
de la drbita, asi como también el trabajo de pulido y limpieza de la
proétesis, en el momento de formular antibidticos para las infeccio-
nes recordar el uso adecuado de estos y que el tiempo debe ser el
que se especifica para evitar la resistencia a estos. Ademas, realizar
el procedimiento adecuado para colocar y retirar la protesis, de ma-
nera que pueda sobrellevar el implante lo mas apropiado posible,
para asi tener una mayor confianza y seguridad en él implante.

Conclusiones

Los pacientes con pérdida ocular tienen la oportunidad de mejorar
su apariencia, seguridad, calidad de vida e innegablemente su auto-
estima por medio del regreso a una condicion de aceptacion propia
y a una percepcion de integridad con el uso de una protesis. Sin em-
bargo, existen varios factores que pueden convertir esta solucion
en una complicacion mas grave, existe el riesgo de uso inadecuado,
una mala limpieza, un mal tratamiento o un abuso de antibidticos se
conlleve a una infeccién por diferentes microorganismos patdgenos
gue termine en el peor de los casos en una afeccién del ojo sano, el
deber de los profesionales en salud visual es facilitar las herramien-
tasy lainformacion necesaria a los pacientes acerca de los cuidados
y procedimientos que deben realizar con sus protesis asi como los
momentos clave para una excelente adaptacion.
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Un mundo socialmente justo,
debe incluir la buena vision

Recientemente, se conmemord el Dia Mun-
dial de la Justicia Social de las Naciones Uni-
das. Este dia reconoce las desigualdades
que impiden que millones de personas
vivan una vida plenay fomenta a comprom-
eterse con acciones que fortalezcan las so-
ciedades para todos.

Este dia puede ser un punto de reunion
para todos nosotros. Como defensores de
la visién, el tema de este afio, “Superando
barreras y desbloquear oportunidades
para la justicia social”, hizo un llamado a la
accion relevante y fuerte.

Con mds de 2.700 millones de personas
que todavia necesitan correccion visual
para ver mds y ser mds, porque aun no han
recibido la atencién que necesitan, la mala
vision puede ser una barrera insuperable
para vivir su vida al maximo, y con esta
poblacién en riesgo de quedar atrapada
en un ciclo de pobreza y desigualdad de-
bido a la pérdida de visidn, existe la posib-
ilidad de que miles de millones se vean
frenados de la educacion, el buen empleo,
la atencién médica y el nivel de vida que
merecen. Queda claro que enfrentar el de-
safio de la buena visién es clave para un
mundo mas justo.

éQué significa para una sociedad ser justa
y cémo podemos aplicar los principios de
justicia social para crear un mundo mas
equitativo a través de la buena visién? En
su forma mas basica, la justicia social, como
la lucha por una buena visién, se divide en
cuatro principios: Acceso, equidad, partici-
pacion y derechos humanos.
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Acceso

Cuando se trata de una buena visién para todos, es fundamental centrarse en proporcio-
nar puntos de acceso sostenibles y asequibles para todos. Si bien en muchos paises del
mundo es relativamente facil hacerse un examen de la vista y obtener un par de anteojos,
ese no es el caso en todas partes. Se necesita crear nuevos puntos de acceso. De acuerdo
con el informe: Como eliminar la mala vision en una generacion, “un millén de nuevos
puntos de acceso pueden equipar al 90 por ciento de la poblacién necesitada”. Una forma
de garantizar el acceso es a través del desarrollo de recursos humanos y el espiritu empre-
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sarial innovador. En este contexto, los emprendedores locales del
cuidado visual tienen el potencial de proporcionar servicios basi-
cos de refraccién y acceso a anteojos asequibles en aquellas pobla-
ciones donde es posible.

Este modelo de negocio inclusivo, como el modelo Eye Mitra, puede
apovyar los medios de vida y empoderar econémicamente a las co-
munidades. Ademas, la integracion de la tecnologia puede garanti-
zar que estos empresarios estén vinculados a otros profesionales
del cuidado visual, como optometristas y oftalmdlogos, para brin-
dar atencion de calidad.

.
Equidad

Si queremos crear un mundo mas justo a través de una buena
vision, debemos asegurarnos de satisfacer las necesidades de los
mas vulnerables y marginados. En muchas partes del mundo, las
mujeres y las nifias entran en esta categoria. Segun la IAPB, “exis-
ten mas mujeres que hombres con pérdida de vision en todas las
categorias de discapacidad visual y ceguera». De hecho, el 55% de
las personas con pérdida de vision son mujeres y niilas. Entonces,
écémo nos aseguramos para que puedan ver bien?

Romper los estigmas puede ser clave para desbloquear este po-
tencial. En todo el mundo, los estigmas todavia afectan la eleccion
de una nifia de corregir su vision con el uso de anteojos, ya que,
en muchas culturas, se la considera defectuosa con una capacidad
reducida para encontrar un compafiero matrimonial. Se necesita
una mayor concienciacién, especialmente mensajes que alienten
a hombres y niflos a servir como defensores de las mujeres, para
abordar esta limitante cultural. Asimismo, pensar méds alld del aula
también es esencial para el acceso equitativo de las nifias.

Las cifras actuales de UNICEF indican que, en todo el mundo, 129
millones de nifias siguen sin ir a la escuela. A menudo, la escuela
es el Unico lugar para que las nifias reciban un examen de la vista,
por lo que millones de nifias pueden estar perdiendo una inter-
vencioén critica.
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Participacion
Si queremos garantizar el acceso a la visién y la equidad, debemos
crear las oportunidades para hablar en voz colectiva, fomentar la

participacion y elevar la atencién ocular en la agenda internacional
de desarrollo y reduccién de la pobreza.

Recientemente, 63 paises se unieron en una voz colectiva para so-
licitar la designacion de un Enviado Especial de la Visidon. Este en-
viado especial de la ONU posteriormente aprovecharia el impulso
en torno a la salud ocular de los Ultimos tres afios y serviria como
defensor mundial para liderar la implementacion de la resolucion
de la Asamblea General de la ONU de 2021 sobre una “Visién para
todos”. Esta solicitud global se entregd en conjunto a otra con el
apoyo de mas de 150 CEOs y lideres del sector visual. Esta accion
colectiva sirve como un ejemplo importante de lo que podemos lo-
grar cuando los lideres comprometidos se alinean para crear vias
para la participacion.

Derechos humanos

Los derechos humanos y la justicia social son dos caras de la misma
moneda. No pueden existir separados el uno del otro. Creemos que
la buena visién es un derecho humano basico: ver bien mejora todo
en la vida, desde la salud, la educacién y las oportunidades labora-
les de un individuo hasta el desarrollo sostenible y el éxito de las
comunidades y economias locales. Ademas, la prioridad y la provi-
sion de una buena vision permiten a las sociedades lograr avances
hacia muchos de los objetivos y metas de desarrollo sostenible de
las naciones unidas y la agenda 2030.

Al reflexionar sobre el tema de este afio para el Dia Mundial de la
Justicia Social, estd claro que una de las muchas maneras en que
colectivamente podemos superar las barreras y las desigualdades es
garantizar que la buena visién sea accesible para todos los que la ne-
cesitan. Solo entonces podremos liberar el poder potencial de este
sector para contribuir a un mundo mas justo y equitativo permi-
tiendo el logro de la amplia agenda los objetivos de desarrollo EZE#

DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

@
OBIETIVOS
DEDESARROLLD
SOSTENIBLE
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Vision Expo East 2023 concluyo en
la ciudad de Nueva York

Luego de cuatro dias de descubrimiento de nuevos productos, sesiones educativas
llenas de accidn, eventos de networking y reuniones de negocios, se realizd con
éxito Vision Expo, que tuvo lugar en el Javits Center de la ciudad de Nueva York

del 16 al 19 de marzo.

ision Expo East fue la reunién mas grande de profesionales

de la salud visual en los ultimos afios. El Show dio la bien-

venida a miles de personas de la industria internacional del
cuidado de la visién. Los asistentes incluyeron optometristas, 6pti-
cos, profesionales de lentes de contacto, profesionales oftdlmicos
aliados, asistentes dpticos, gerentes de oficina, compradores de
monturas, técnicos de laboratorio, estudiantes y otros lideres en
cuidado de la vista y anteojos.

Vision Expo East contd con 425 empresas expositoras de clase mun-
dial, que abarcan algunos de los nombres mas importantes en gafas
y cuidado de la vista. Los asistentes exploraron las principales mar-
cas de la industria en siete vecindarios de exhibicién Unicos: The
Park, The Union, The Focus, The Springs, Look East, The Atelier y
Panorama, la Ultima incorporacion a Vision Expo.

L E™ Visions
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Fran Pennella, vicepresidente de Vision Expo en RX y coorganizador
de Vision Expo, dijo: “Vision Expo East de este afio fue un evento
fenomenal desde todos los puntos de vista. Ver la energia y el entu-
siasmo en el bullicioso piso de exhibicion, donde los socios comer-
ciales, amigos y colegas pudieron reunirse para realizar negocios
significativos junto con las sesiones educativas repletas y los innu-
merables eventos nocturnos para establecer contactos, confirma
que este es el evento mas importante en el cuidado de la vista.
en los Estados Unidos.

“Estamos verdaderamente agradecidos por el apoyo de nuestros
expositores leales, oradores de renombre y los miles de asisten-
tes que vinieron de todo el mundo para hacer que la Vision Expo
East de este afio sea inolvidable”.

Ademas de la sala de exposiciones, los profesionales de la indus-
tria asistieron a VisionEd, el programa de educacién continua de
Vision Expo, que incluyé mas de 300 horas de sesiones que abar-
caron desde las ultimas estrategias comerciales y tendencias de
moda hasta tdcticas de educacién para pacientes e innovaciones
de vanguardia. Ademas, OptiCon @ Vision Expo regresd con un
programa educativo de dptica y una experiencia en salas de ex-
hibicién sin igual.

Career Zone-Student Lounge, un destino para que los estudian-
tes se conecten con empresas Opticas que estan reclutando ac-
tivamente y explorando recursos profesionales, también regreso
a Vision Expo East el sabado 18 de marzo.

The Bridge, el escenario principal de Vision Expo East, presentd
una amplia gama de eventos inspiradores y educativos, incluida
una presentacion de apertura muy esperada de Jason Romero, un
ultracorredor legalmente ciego, y una conversacién exclusiva con la
personalidad y autora de la radio, Delilah.

Ademas de albergar una programacion, paneles y debates educati-
vos exclusivos, Vision Expo East 2023 reconocio y celebré a varias
personas, marcas y proveedores de atencion de la vista.

El ganador del Quinto Premio Anual al Minorista Independiente OP-

TImum de Vision Expo, Primary Eye Care, se anuncio durante una
ceremonia de premiacion el viernes 17 de marzo. Lanzado en 2018,

el Premio al Minorista Independiente OPTImum celebra a los mino-

E Y E w EA R ristas boutique independientes mostrando sus productos, tiendas,

visiones y historias a la industria dptica.

NOW by Vision Expo, un escaparate de tendencias de gafas creado

L3l e & &J e por Nico Roseillier, director creativo de Europa/State Optical/Ame-
rican Optical, regresd por segundo afio y fue sede de sus premios
(SASH A A ® ik — ~“7™  NOW inaugurales, en honor a las marcas que encarnan las Ulti-
mas tendencias e innovaciones en gafas. Los ganadores del premio
e e S e ‘ .
A . - s e 3T NOW 2023:
- f_’T(:} 5. Y - =3
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NIDEK

THE ART OF EYE CARE

FOR THE VISIONARIES
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e Premio NOW Best Sunglass: categoria minorista de menos de
$ 250 - Mita

¢ Premio NOW a las mejores gafas de sol: categoria minorista de
$250a $ 500 - Maison Nathalie Blanc

e Premio NOW a las mejores gafas de sol: categoria minorista de
S 500y mas: Baars x Gogosha.

e Premio a la mejor dptica NOW: categoria minorista por debajo
de $ 250: gafas Rimmel.

* NOW Mejor Premio Optico: $250 a $500 categoria minorista -
Gafas étnicas.

* NOW Mejor Premio Optico: $ 500 y categoria superior - Le Lab
by Pierre.

* Premio NOW al Logro Optico - James Spina.

» AHORA Disefio Especial/Activacion de Marca — Vintage Frames
Company.

¢ Premio NOW People’s Choice - Gafas Strak.

“El negocio realizado y las ideas compartidas en Vision Expo East
dan forma al futuro de esta increible industria”, dijo Mitch Barkley,
vicepresidente de ferias comerciales y eventos en The Vision Coun-
cil y coorganizador de Vision Expo. “Estamos agradecidos con todos
nuestros socios de todo el sector que se unieron e hicieron de este
espectdculo un éxito”.

Vision Expo West 2023 se llevard a cabo en Las Vegas del 27 al 30
de septiembre de 2023. El programa educativo del Show, junto con
OptiCon @ Vision Expo, se inaugurara el miércoles 27 de septiem-
bre y el Exhibit Hall abrird el jueves 28 de septiembre.
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El equipo de la Revista 20/20
estuvo presente en el
11l Congreso Hispanoamericano
Mujeres en la Optometria

3 CONGRESO

EN LA OPTOMETRIA"

Dios te permite se participe de
este don maravilo de devolver la
“ vision® a tus pacientes, Dare
gracias a El y permilete ser ese
instrumento en la vida que El te
recomenpensara.
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uan 3" CONGRESO
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I Caracteristicas de una mujer potencializadora
—{—
o

Este evento se realizé en el marco del dia de la mujer, y lo orga-
nizd la Universidad Antonio Narifio — Colombia.

Durante el encuentro, conocimos las historias de mujeres que
engrandecen la optometria trabajando con las comunidades.
Este evento, se llevd a cabo el pasado 8 de marzo, en las insta-
laciones de la Universidad Antonio Narifio — Sede Bogota.

l éComo se logra?
.0

Formula: Disciplina + Amor al
trabajo + Trabajo en Equipo
= Potencializacién de la Mente

I Dra Guiomar Said
SO

* Oyienwrn Sucio 30l i *
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iLa Universidad Antonio Narino
celebro el Dia del Optometra!

docente, de la Universidad Antonio Narifio, celebraron el

Dia del Optémetra, en un encuentro que tuvo diferentes
charlas, sorpresas, actividades y el acompafiamiento de diferentes
casas comerciales.

E studiantes, egresados y todo el personal administrativo y

El equipo de la revista 20/20, estuvo presente en este gran encuen-
tro, que tuvo como objetivo, celebrar este dia con los estudiantes
y futuros optémetras, ademds, cada uno de los asistentes, tuvieron
un acercamiento con las diferentes compafiias que estuvieron pre-
sentes, quienes dieron a conocer sus Ultimas novedades.

Felicitamos a la UAN por este encuentro.

SOFTWARE
SOFTIX
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Se realizdé con éxito el
Seminario de Optometria
para Optometristas

comunidad, a este gran evento, que tuvo como objetivo, ge-

nerar un espacio para colegas, estudiantes y todos los profe-
sionales de la visidn, quienes compartieron conocimientos y apren-
dieron temas de actualidad.

| a Asociacién Salvadorefia de Optometristas, invitd a toda la

Los asistentes a este evento, tuvieron la oportunidad de analizar y
debatir, temas actuales de la salud visual, y el papel que deben des-
empefiar los profesionales de la visidn.

Vea los mejores momentos a continuacioén.

CENTROAMERICAND g8

CONSRESO
DE DPTOMETRIA

[IVERED BE DR A
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DIRECTORIO )

EN ESPANOL

BOSTON BAUSCH+LOMB
COBURN TECHNOLOGIES
DIBERLENTES

ITAL LENT

JOHNSON & JOHNSON
LATAM OPTICAL
OPTICALIA
TRANSITIONS

VITAJON

YESH

YOUNGER OPTICS
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Distribuidor
Local de la revista
20/20 En Espaiiol

Bogota - Colombia
Ital Lent
+57 (1) 745 4445

San José Costa Rica
ILT de Costa Rica S.A.
+506 (2) 296-3250

BAUSCH + LOMB
INCORPORATED

USA

Edward Luce, Business
Development Manager USA & Latin
America

Email address:
Edward.Luce@bausch.com

100 Research Dr # 2

Wilmington, MA 01887

COBURN TECHNOLOGIES
USA

Tel.: 305 592 4705

Fax: 305 594 9058

DIBERLENTES

USA

Teléfono: +1 305 5973807
www.diberlentes.com
inffo@diberlentes.com
divere@bellsouth.net

ITAL - LENT LTDA
co

tel.: 571 745 44 45
info@ital-lent.com
www.ital-lent.com

JOHNSON & JOHNSON
MEX

Tel: (55) 1105 8400
Fax: (55) 5292 8130

LATAM OPTICAL
USA

Tel: (786) 275 3284
info@latamoptical.com
www.latamoptical.com

OPTICALIA

co

Tel.: 01 8000 95 95 15
www.opticalia.com

VITAJON

co

Tel.: 57 318 2261275
Avenida Carrera 68 No 19-39
coordinacion@vitajon.com

TRANSITIONS

Tra nsiti/dns'

MEX

Transitions Optical, Inc.
Tel.: 55 51307310
www.transitions.com

YESH

co

Tel.: +57 3014220786
administracion@yesh.com.co
www.yesh.com.co

YOUNGER OPTICS

USA

Tel: (305) 740 3458 / 761 6953
Fax: (786) 268 7036
jtambini313@aol.com
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