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EDITORIAL)

y Optovision en Perd, entre muchos otros. En cada
uno de estos, el volvernos a encontrar fisicamente con
nuestros lectores, amigos y clientes, después de dos
largos afios, no solo ha sido un verdadero motor que
nos impulsa a trabajar mas arduamente dia a dia, sino
qgue, ademas, nos ha permitido tener una perspectiva
amplia del mercado éptico.

La asistencia a estos eventos, aunque no ha llegado a
niveles prepandemia, especialmente en los internacio-
nales, si ha logrado una recuperacion y tanto las com-
pafifas, como los organizadores y asistentes, siguen
apostando por estar presentes. El panorama aun sigue
sin ser del todo claro debido a otros factores como la
guerra y las altas tasas de inflacién en las diferentes
regiones; sin embargo, el compromiso con la salud vi-
sual y la calidad de vida de los pacientes sigue siendo
el mismo, por lo que es hora de adaptarse a la nueva
realidad, tanto de los consumidores como de los pa-
cientes, a través de la capacitacion continua y el uso de
diferentes tecnologias que facilitan la comunicacién y
crean verdaderas experiencias de fidelizacién.

Los eventos siguen siendo un excelente referente de
capacitacion e intercambio de experiencias que defi-
nitivamente enriquecen el ejercicio profesional y dina-
mizan el mercado dptico por lo que en esta ocasién,
quiero invitarlos a participar de las diversas opciones
gue ofrecen reconocidas Asociaciones y organizacio-
nes a nivel local e internacional. De la misma manera,
Estimados lectores, esperamos que esta edicién el reto estd en formar equipo con todos los represen-
los encuentre a todos con buena salud. Durante  tantes del medio para poder asi crear estrategias que
este aflo, nuestro equipo editorial y comercial se  se adapten a la nueva realidad que estamos viviendo a
ha dado a la tarea de asistir a los diferentes even-  partir de la pandemia. Sea esta la ocasidn para invitar a
tos, tanto a nivel local como internacional, que profesionales de la visién y representantes de la indus-
se han convertido, en referentes de la industria y  tria para que participen y aporten sus experiencias a
la capacitacion. Claros ejemplos son Vision Expo  todos los proyectos que estamos preparando para us-
(tanto en New York como en Las Vegas) Mido, en  tedes. Todas sus opiniones son bienvenidas y nuestro
Italia, Silmo, en Francia, AMFECCO en México, FE-  equipo, tanto comercial como editorial, estd atento a
DOPTO en Colombia y El Congreso Panamericano  sus inquietudes y expectativas. EZZI

Por favor, escribanos sus inquietudes a
nuestro correo editorial:
ccastillo@clatinmedia.com o por medio de
nuestras redes sociales.

f /visionyoptica
(©) ¥ @visionyoptica

® www.visionyoptica.com
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El Consejo Mundial de Optometria
(WCO) vy Alcon se asocian en la
iniciativa de educacion sobre la
enfermedad del Ojo Seco

El presidente de la OMA, Peter Hendicott MAPpSc, PhD, dijo: “Estamos
entusiasmados de asociarnos con Alcon para apoyar la educacién de
los optometristas a nivel mundial sobre medidas practicas para abordar
mejor el ojo seco, una condicion que sin un diagndstico y tratamiento
adecuados puede conducir a una enfermedad de la superficie ocular.

Julio fue el mes de Concientizacion sobre el Ojo Seco, y fue el punto de
partida ideal para este programa de un afio. Al plantear la conversacion
sobre el ojo seco, la comunidad de cuidado de la vista puede mejorar
colectivamente los resultados de una condicién que puede afectar sig-
nificativamente la vision y la vida de las personas”.

La iniciativa sobre la enfermedad del ojo seco de la OMA vy Alcon, pre-
sentara los conocimientos recopilados de varios lideres de opinién de re-
nombre mundial y una simplificacion de las ultimas investigaciones que
cubren diferentes aspectos de la enfermedad del ojo seco. Cada uno in-
cluird materiales educativos relacionados y faciles de implementar.

“El impacto del ojo seco en la calidad de vida es comparable al de otras
condiciones de discapacidad, e incluso el ojo seco de leve a moderado
puede reducir la calidad de vida”, dijo Carla Mack, OD, MBA, FAAQ,
FBCLA, directora global de asuntos profesionales de Alcon. “Hemos
unido fuerzas con el Consejo Mundial de Optometria para traer a la
vanguardia a los principales expertos en el campo y la ciencia mas re-
ciente. Estamos entusiasmados de ayudar a mas optometristas a acce-
der a los datos mas recientes y a un cuerpo docente de clase mundial
para que mas pacientes que sufren de la enfermedad del ojo seco en-
cuentren tratamiento y alivio”.

Mads informacion, incluidos los nombres de los profesores, estara dis-
ponible en las préximas semanas. Las actualizaciones se publicardn en
www.worldcouncilofoptometry.info y en el sitio web dedicado a la ini-
ciativa, que estd en desarrollo.

Steve Mount,
vicepresidente de ventas de
Kenmark Eyewear

Mount comenzdé en Kenmark en 1994 como gerente de
territorio y ha ocupado cargos como gerente regional,
capacitador corporativo, director de ventas del Oeste de
EE. UU., y mas recientemente ejercié como director na-
cional de ventas. En su nuevo cargo, seguird siendo el
responsable y se centrard en la fuerza de ventas y las es-
trategias de ventas continuas de la empresa, con la adi-
cién de fortalecer las alianzas con las cuentas corporati-
vas y clave de Kenmark.

“Con mas de 28 afios en ventas y administraciéon en Ken-
mark, estoy emocionado de expandir mi rol en el puesto
de vicepresidente de ventas. Estoy feliz de continuar en-
focdndome en el mejor equipo de ventas en la industria y
fortaleciendo nuestra asociacién con cuentas clave”, dice
Steve Mount, vicepresidente de ventas. “Me siento ben-
decido de poder continuar mi carrera laboral profesional
con Kenmark Eyewear, todos los dias esta empresa me
sigue impresionando. iTengo muchas ganas de trabajar
mas cerca con nuestro equipo y me encanta el desafio de
ayudar a llevar esta empresa a otro nivel!, afiadié.

“iNos complace anunciar el ascenso de Steve Mount al
puesto de vicepresidente de ventas! En su nuevo cargo,
Steve continuard al frente de nuestra fuerza de ventas y
se hara cargo de varias cuentas clave”, dice Mike Cundif,
director general. “Llegd a este puesto con muchos afios
de experiencia, asi como con una capacidad innata para
trabajar con otros en nuestro equipo. jEsperamos mu-
chos afios de mejorar las ventas vy las relaciones por de-
lante!”, comentd.
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Los errores de refraccion vy el

estrabismo como causas de los Adunta auomatiomente o bogue en i
dolores de cabeza en los nifos coamnxngenerador_ -

Un estudio retrospectivo incluyd a 1.878 nifios que se some-
tieron a exdmenes sensoriomotores, de segmento anterior y Lo
de fondo de ojo dilatado (con o sin refraccion ciclopléjica). Los la mejor en

investigadores descubrieron que casi una cuarta parte de los VELOCITY LTE [ smtemade recubrlmlento por centnfugado
nifios presentaba al menos un nuevo hallazgo ocular en la ex- :
ploracion, lo que sugiere que las cefaleas o una enfermedad in- Sl
tracraneal pueden tener un origen oftalmoldgico. Los hallazgos sa 80 lentes/hora,
oculares de los nifios incluian problemas de refraccion, estra-
bismo, elevacién del nervio dptico, uveitis y glaucoma.

Los investigadores sefialan que puede ser necesario evaluar la
refraccion reciente en los nifios, considerando los problemas
de refraccién como una causa potencial si se quejan de dolores
de cabeza de nueva aparicion. Con un porcentaje relativamente
alto de errores de refraccion observados, los investigadores
plantean que es probable que los nifios padezcan astenopia,
caracterizada por dolor de cabeza crénico y fatiga ocular; esta
afeccion estd causada por errores de refraccién no corregidos
0 por una alteracion de la convergencia. Es importante tener
en cuenta que los nifios también pueden describir la astenopia
de forma mas parecida al dolor de cabeza si no saben describir
la fatiga ocular. Por lo tanto, los profesionales deben pensar en
términos generales lo que un nifio puede querer decir cuando
describe sus sintomas, en este caso, dolor de cabeza.

Basandose en la investigacidn, los autores concluyen que “un
examen completo, incluida la refraccién ciclopléjica, esta in-
dicado en el estudio diagndstico de los niflos con cefalea”. Rei-
teran la importancia de las pruebas porque “aunque las quejas
de nduseas/vdmitos, los cambios visuales o el dolor de cabeza
matutino deben suscitar preocupacion, generalmente la pre-

sencia o ausencia de sintomas visuales, oculares o sistémicos r . -
coincidentes no son predictores fiables de la probabilidad de La Ultlma tecnOl-og.a a
patologia ocular en un nifio con cefalea, y la ausencia de tales un precio ma'ls bajo
sintomas no obvia la necesidad de un examen visual.” :

1.800.COBURN1 ® @ @

WWW.COBURNTECHNOLOGIES.COM
CUSTOMERCARECENTERGCOBURNTECHNOLOGIES.COM
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Las concentraciones de MMP podrian
afectar la curacion de la erosion corneal

Se ha descubierto que algunas de estas enzimas disuelven la membrana basal.

La concentracion de MMP puede dictar estrategias de tratamiento efectivas
en pacientes con erosion corneal.

Los investigadores creen que ciertas metaloproteinasas de la matriz (MMP)
pueden ser las responsables de la reepitelizacién corneal defectuosa en pa-
cientes con erosiones corneales recurrentes. Las MMP degradan los comple-
jos de union de los que dependen las células epiteliales para adherirse a la
membrana basal. En el estudio, se observé que las MMP-2 y MMP-3 disuelven
la membrana basal y se acumulan en el epitelio, lo que posiblemente induce
la reaparicion de la erosién.

El estudio incluyd 121 ojos. Los pacientes se dividieron en dos grupos: un grupo
de control de 65 pacientes sanos con una interfaz epitelial-estromal estable
que cumplian los requisitos para someterse a una queratectomia epi-Bowman
(EBK) y un grupo de estudio de pacientes sometidos a queratectomia fotote-
rapéutica (PTK) con erosiones corneales recurrentes y distrofia microquistica
de Cogan (n=22) o erosiones corneales postraumaticas (n=34).

Los investigadores analizaron el epitelio corneal recogido durante la PTK y la
EBK y determinaron las concentraciones de MMP mediante un ensayo inmuno-
histoquimico. Encontraron concentraciones estadisticamente significativas de
MMP-2 y MMP-3 en el grupo de estudio en comparacion con el grupo de con-
trol. Las diferencias en las concentraciones de MMP-2 y MMP-3 en los subgru-
pos de erosién corneal recurrente no fueron estadisticamente significativas.

“El conocimiento de las concentraciones de MMP en el epitelio corneal de los
pacientes con erosién corneal recurrente podria contribuir sustancialmente
a la optimizacién de las estrategias de tratamiento”, escribieron los investi-
gadores en su articulo. No pudieron obtener otras concentraciones de MMP
en el epitelio corneal suficientes para el analisis, pero sefialaron que las con-
centraciones de MMP-1y MMP-9 en particular deberian evaluarse en futuros
estudios, ya que tienen especificidad de sustrato y una mayor actividad en la
fase aguda de la erosidon corneal. Ademas, sefialaron que las MMP-7 y MMP-8
merecen atencion por su capacidad para degradar elementos de la interfaz
epitelial-estromal.
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¢Podria un medicamento que
trata el alcoholismo ayudar

a mejorar la vision en la
retinosis pigmentaria?

Cuando las células fotorreceptoras mueren, como ocurre
en muchos tipos de degeneracion de la retina, liberan un
compuesto quimico que se convierte en acido retinoico.
El Dr. Kramer demostré anteriormente que los altos ni-
veles de acido retinoico conducen a un «ruido de fondo»
constante que dificulta el nervio dptico y el cerebro, per-
mitiendo que reaccionen a las sefiales de luz reales.

En un estudio, publicado en la revista Science Advances, li-
derado por el equipo del Dr. Kramer, usé disulfiram para re-
ducir los niveles de 4cido retinoico en un modelo de ratén
con RP. Alli descubrieron que los RP tenian mejores res-
puestas visuales después del tratamiento con disulfiram.

Basandose en estos resultados, el equipo quiere lanzar
un pequefio ensayo clinico para ver si este farmaco ten-
dria el mismo impacto en los pacientes. No es probable
que este tratamiento reduzca la progresion de la dege-
neracion de la retina; sin embargo, podria ayudar a las
personas a maximizar la vision que les queda.

Si bien los resultados parecen prometedores, otro estu-
dio publicado en elife por investigadores de la Escuela
de Medicina de Harvard, sugiere que el papel del dcido
retinoico en la vision puede ser mas complicado. Este es-
tudio encontré que la reduccién del &cido retinoico con-
dujo a una disminucién de la supervivencia de las células
fotorreceptoras de cono.

En conjunto, estos estudios muestran que el acido reti-
noico puede desempefiar funciones multiples y poten-
cialmente contradictorias en la degeneracién de la retina
y la pérdida de la vision. Serd importante trabajar mas
para comprender mejor esta complejidad.

Octubre 2022
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Tratamiento anti-reflejante.
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1.67 Ultra High Index
Aspheric...

calidad éptica

as épocas en las que para poder obtener calidad dptica el paciente tenia que sacrificar la estética han quedado totalmente
en el pasado, gracias a la evolucién de las tecnologias, tanto de disefio como de materiales en lentes oftalmicas, que han per-

mitido derribar el mito de las gafas como un accesorio incémodo y muchas veces objeto de burlas, convirtiéndolas, incluso,
en elementos de moda.

SETO México no ha estado exento de estos avances. Por esto, dentro de su amplia gama de productos, que se adecuan a la diferen-

tes necesidades de los pacientes, cuenta con las lentes oftalmicas 1.67 Ultra High Index Aspheric, disefiadas para quienes a pesar
de sus altas graduaciones, buscan ver y verse bien.
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Disefio asférico lo que reduce la abe-
rracion y optimiza los efectos visuales
ofreciendo vision inteligente y alto
grado de proteccién.
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QO/QO Meéxico

Bloquean el 35% de la luz azul perju-
dicial, en el rango de 380 nm -500nm,
y el 100 % de los rayos UV.

Adoptan la tecnologia NC

Material resistente y ligero lo que ofrece '
mayor comodidad a sus pacientes.

9 Resistencia anti-rayas y maxima
Y proteccién anti-polvo.

Material mas delgado y sutil, debido a su ca-
pacidad para refractar la luz, lo que en pres-
cripciones de moderadas a altas ofrece una
mejor estética para el paciente.

N
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Lecciones de los laboratorios:
los profesionales de GP
comparten sus mejores consejos
PARTE 2

Por Heidi Miller, OD, y Robert Ensley, OD
(Este articulo fue traducido y editado con autorizacion del Grupo Jobson Publishing)

cQué pueden hacer los optometristas para que el laboratorio
pueda garantizar una adaptacion adecuada y eliminar el mayor
numero de problemas iniciales por su parte?

Octbre 20272 15



ASESOR )

Manipule la lente en el ojo del paciente con el pul-
gar. “Las lentes esclerales tienden a descentrarse hacia
abajo y hacia fuera, y si el Optometrista es capaz de
mover la lente y centrarla mejor, esa sera una informa-
cion importante que podra dar al consultor para sugerir
el cambio adecuado”.

Presente una lista completa de articulos con el pedido.
Esta debe incluir:
Lecturas precisas y refraccion
Topografias, cuando estén disponibles
Historial del paciente, por ejemplo: ¢Es el
paciente postoperatorio? ¢ Tiene una LIO?
Historial de lentes anteriores
Expectativas del paciente
Fotografias de la [ldmpara de hendidura,
si estan disponibles
Imagenes de OCT, si estan disponibles

UniPhone y un adaptador en la ldmpara de hendidura (a la de-
recha) es una opcién para tomar imagenes de los problemas
gue se presentan. Se trata de una forma sencilla de que los
médicos envien fotos y videos a los consultores directamente.

Comunicacion abierta

Tanto si se trata de un recién graduado como de un experimentado
adaptador de lentes de contacto, no hay que dudar en ponerse en
contacto con los laboratorios cuando sea necesario. Ademas de las
opciones tradicionales, muchos laboratorios tienen ahora portales
en linea y fomentan el uso de la comunicacion por correo electro-
nico. Esto permite una mayor flexibilidad para trabajar en torno a
los horarios de la clinica y la oficina.

Cuando no se requiere asistencia, los portales en linea son lo sufi-
cientemente sencillos y comodos para que el profesional o el perso-
nal capacitado introduzcan los datos de la lente o carguen los archi-
vos. En otros casos, es posible que se desee obtener la opinién del

16

laboratorio, por lo que puede ser mas apropiado enviar un correo
electrénico. Si es posible, dirijase a un asesor especifico con el que
tenga una relacién de trabajo comoda.

Cuando envie un correo electrdénico, le recomendamos encarecida-
mente que facilite los nimeros de cuenta, los nimeros de facturas
anteriores y la informacién de envio para ahorrar tiempo. Los la-
boratorios no son responsables de su registro, sino que le corres-
ponde a usted mantener un registro cuidadoso de sus pedidos an-
teriores para ayudar a prevenir cualquier error de pedido.

Una comunicacién concisa y coherente facilita a los asesores la de-
terminacion de lo que se necesita. Si pide lentes para ambos ojos,
empiece por el ojo derecho y facilite la informacion pertinente
antes de pasar al ojo izquierdo. Se agradece una evaluacion de las
lentes, pero términos como “apretado” o “flojo” pueden carecer de
contexto. Por ejemplo, describa una lente escleral “apretada” deta-
llando donde se localiza la compresion conjuntival y si hay palidez
en los talones o en los dedos.

Las unidades de medida pueden ser Utiles, pero hay que mantener-
las coherentes junto con el formato para proporcionar los pardme-
tros de la lente. Por ejemplo, describir la profundidad sagital de una
lente como “buena” y el espacio limbal como “adecuado” no es tan
util como afirmar que hay 200um de espacio apical y 50um de es-
pacio limbal.

Por supuesto, no existe demasiada informacion cuando se trata de
proporcionar datos al laboratorio. Las topografias corneales pro-
porcionan mas informacion sobre la curvatura y el estado de la cor-
nea que los Ks por si solos. Las fotos o el video de las lentes en el ojo
también pueden ayudar.

Si no tiene un sistema de imagenes a mano, la mayoria de las cdma-
ras de los teléfonos tienen una resolucion lo suficientemente alta
como para tomar fotos de calidad para el laboratorio con la ayuda
de un adaptador. Estas opciones permiten al consultor ver a distan-
cia el cristalino incluso mientras el paciente estd en la silla. La OCT
del segmento anterior también puede complementar una evalua-
cién del cristalino, mostrando tanto la profundidad sagital del cris-
talino como el borde del mismo para proporcionar una mejor vision
de lo mucho o poco que hay que cambiar.
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a Acromatopsia, es un trastorno retiniano autosomico recesivo poco frecuente y el nistagmo
suele ser el primer sintoma externo que notan los padres. Otros sintomas incluyen:

Intolerancia a la luz del dia.

Hemeralopia o ceguera diurna.

Resplandor debilitante

Dolor extremo cuando se exponen a la luz del dia.
Constriccion de las pupilas en la oscuridad.

El especialista de la visién hara una historia familiar durante la exploracion y realizara un test de
nistagmo y una prueba de agudeza visual durante la consulta.

En los niflos mayores, las pruebas de color pueden incluir las pruebas pseudoisocromaticas de
Ishihara, (Fig 1),las pruebas de la City University y la prueba de color del panel D15 de Farnsworth.

Si se sospecha de acromatopsia, el especialista puede solicitar una tomografia de coherencia 6p-
tica, una autofluorescencia de fondo de ojo, campos visuales y un electrorretinograma. El espe-
cialista también puede recomendar pruebas genéticas para confirmar el diagndstico.
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Figura 1.

La agudeza visual de los nifios acromaticos es escasa y, por
lo general, se mide en 20/200 o menos. Las lentes correcto-
ras ayudan, pero no restablecen la visién normal. Los nifios
con acromatopsia incompleta pueden tener una mejor vi-
sion (20/120 a 20/80) y menos sintomas visuales. La mayoria
de los errores de refraccién muestran la necesidad de lentes
de alta potencia para corregir la hipermetropia. La acroma-
topsia es un trastorno no progresivo, lo que significa que la
vision suele ser estable a lo largo del tiempo.

Es imprescindible maximizar la agudeza visual y la comodi-
dad de los pacientes con acromatopsia, y los dpticos des-
empefian un papel en este objetivo disefiando las lentes
adecuadas. Controlar la cantidad de luz que entra en el ojo
es crucial para ayudar a los acromaticos a controlar su ex-
trema sensibilidad a la luz. Los acromaticos dependen Uni-
camente de la visién de los bastones y, como hemos apren-
dido, éstos sélo funcionan en condiciones de poca luz. En
condiciones de luz intensa, las células fotorreceptoras de los
bastones se blanquean o saturan, lo que provoca hemeralo-
pia. Cuanto mas brillante es la luz, mas rapido se blanquean
los bastones, lo que provoca el efecto de blanqueo. Las len-
tes de color rojo reducen la sensibilidad a la luz al bloquear
las longitudes de onda medias y cortas del verde y el azul,
mientras que permiten la transmision de las longitudes de
onda mas largas y de baja energia, lo que reduce la satura-
cién de los bastones. Las células de los bastones tienen una
baja sensibilidad a las longitudes de onda largas, y es por
esta razon que las lentes con filtro rojo ayudan a prevenir
el blanqueo de la retina y permiten que el fotopigmento ro-
dopsina se recargue a su conformacién activa. Una solucion
notablemente autoadaptativa a las molestias es que el pa-
ciente entrecierre los ojos o los cierre para bloquear la luz.
Sin los filtros de las lentes, las imagenes aparecen desvaidas,
con poco detalle o contraste, como el efecto de blanqueo de
una ventisca. Las lentes con filtro rojo ayudan a mejorar este
efecto, ya que intensifican los distintos tonos y matices de
gris, mejorando el contraste.

Los disefios personalizados de lentes de forma libre optimizan el
rendimiento de las lentes para minimizar las aberraciones y mejo-
rar la visidon periférica. Por este motivo, utilizar un disefio de lente
de forma libre de calidad para los acromaticos es la mejor opcion.
Es esencial proporcionar al laboratorio las mediciones de la posi-
cion de uso para los calculos de compensacion. El disefio digital de
lentes de forma libre optimiza el rendimiento visual de la lente para
el individuo en funcidn de su prescripcion, indice de material, curva
base y parametros de ajuste. Para lograr este objetivo, hay que in-
cluir las siguientes mediciones: distancia al vértice, inclinacion pan-
toscdpica, angulo de envoltura de la montura, PD monocular y al-
tura OC. Antes de tomar las medidas, ajuste la montura y pida al pa-
ciente que adopte su postura natural. La distancia pupilar monocu-
lar y la altura de la OC deben ser exactas y deben comprobarse dos
veces cuando se trabaja con nifios muy pequefios, ya que puede ser
dificil conseguir que el nifio se quede sentado el tiempo suficiente
para obtener una medicion precisa.

Se recomiendan dos pares de lentes para un acromatico; uno para el
exterior y otro para el interior. Las lentes para exteriores deben redu-
cir drasticamente la transmision de la luz visible, ya que la luz intensa
es cegadora. El objetivo es imitar las condiciones de poca luz y utilizar
un filtro rojo para que las células de varilla que utiliza el acromato, in-
cluso en condiciones de luz diurna, no se blanqueen por el exceso de
luz, y una lente roja mejora la sensibilidad al contraste del acromato.

Aunque el policarbonato o el Trivex es el estandar para todos los
nifios, los pacientes con edad suficiente para verbalizar su malestar
pueden informar de que las lentes fabricadas con estos materiales no
son lo suficientemente oscuras para controlar la hemeralopia. Aun-
que las nuevas lentes de policarbonato absorben mejor los tintes que
las versiones mds antiguas, se sabe que el CR-39 se oscurece hasta ni-
veles aceptables. El CR-39 absorbe rdpidamente los tintes y tiene un
excelente rendimiento éptico, con un valor Abbe de 59. El material
refleja el 7,7% de la luz visible de Ia superficie y transmite el 10% de
los rayos UVA, por lo que es necesario un revestimiento UV. Las len-
tes de Trivex ofrecen una dptica excepcional, con un valor Abbe de
44,y su peso especifico de 1,11 lo convierte en el mas ligero de todos
los materiales para lentes, pero el Trivex no absorbe el tinte tan facil-
mente como el CR-39.

La decision de utilizar lentes CR-39 es mejor tomarla después de edu-
car a los padres, discutirla con el médico que las prescribe v, final-
mente, hacer que el tutor firme un formulario de consentimiento en
el que se detallan los riesgos de rotura en caso de impacto si se eli-
gen las lentes CR-39. Asimismo, informe al paciente de que las lentes
CR-39 no deben utilizarse para practicar deportes o en cualquier si-
tuacion en la que exista la posibilidad de sufrir lesiones por impacto.

Aunque las gafas de interior no requieran un tinte sélido nimero
cuatro como las de exterior, sigue siendo necesario un rojo nimero
tres. Los niveles de transmisién de luz visible del color del tinte deben
depender siempre de la comodidad y la opinién del paciente. Una vez
establecida la cantidad de oscuridad que prefiere el paciente, se pue-
den pedir las gafas con los niveles de transmisién de luz visible que
mejor se adapten a sus necesidades.
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Lentes oftalmicas progresivas
de Seto, alta comodidad para sus
pacientes présbitas

Ya sea en 1.56 Max Vision, 1.56 Max Vision con capa Foto Trivex de la Linea Anti Blu-Ray Aspheric
o en 1.56 Progresivo Fotocromdtico de la linea G6, las lentes oftdlmicas progresivas de Seto, se convierten
en una excelente opcion para sus pacientes présbitas al ofrecer excelente calidad visual.
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AKX vision

' ANTI(BLU-RAY *
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PROGRESIVO
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Diferentes opciones para
multiples necesidades
Linea Anti Blu-Ray

Bloquea el 35% de la luz azul

Bloquea el 100% de los rayos UV.

Disefio digital Free Form

Mayor percepcién del contraste

Transicion suave entre vision lejana, intermedia y cercana
Vision mas clara, reduccién del deslumbramiento y elimi-
nacion de las aberraciones oblicuas.

1.56 Progresivo Max Vision con Capa Foto Trivex

Bloquea el 35% de la luz azul

Bloquea el 100% de los rayos UV.

Disefio digital Free Form

Mayor percepcién del contraste

Transicion suave entre vision lejana, intermedia y cercana
Vision mas clara, reduccién del deslumbramiento y elimi-
nacion de las aberraciones oblicuas.

Cuentan con tratamiento anti reflejante hidrofdbico.
Poseen capas fotosensibles con tonalidad uniforme en
todos los poderes.

Mayor resistencia.

Linea G6

Fotocromatico de 6ta generacion.

Proteccidn de la Luz Ultravioleta

Tratamiento hidrofébico.

Ciclo de oscurecimiento y aclaracién rapido.

Disefio para una vision mas clara y natural a cual-
quier distancia.

Una lente multi uso para un cuidado total de |a visién EZE@
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Por Lic. Opt. Lupita Vergara Rojas, editora clinica

scuchar y observar en todo momento pero espe-

cialmente durante la anamnesis es fundamental

para comprender a nuestros pacientes y asi co-
municar adecuadamente nuestra impresion diagndsti-
cay el Tx. adecuado.

Por experiencia personal he confirmado que los pa-
cientes pueden presentarse a un examen visual muy
angustiados por los sintomas oculares que han padeci-
do por algun tiempo; por ejemplo, recientemente reci-
bi en consulta a paciente femenino de 30 afios que me
comentd su Diagndstico era: Hiperforia vertical, que
ella veia doble en muchas ocasiones y lo recordaba
desde su infancia, a la fecha su dolor de cabeza y cue-
llo siempre estaban presentes. Me refirid que ya habia
valorada por oftalmdlogos que habian dilatado sus pu-
pilas y aun descubriendo que todo estaba normal, ella
continuaba con los mismos sintomas.

Después de escucharla atentamente, ver su angustia
y desesperacién le pregunté: este diagndstico de hi-
perforia vertical se lo comunicé el oftalmdélogo?, (En
alguna optica? y ella me respondio sencillamente que
de acuerdo a lo que ella habia investigado y leido ese
era el diagnodstico al que ella habia llegado. jQué Sor-
presal Realmente estaba desesperada.

A la examinacion descubri en ambos ojos una Rx. de
Astigmatismo Midpico compuesto moderado, con in-
suficiencia de convergencia y CA/A baja asi como re-
traso en la acomodacion en ojo izquierdo.

Al comunicarle y explicarle que sus sintomas obede-
cian al diagndstico citado anteriormente y que no
se trataba de una Hiperforia vertical, la paciente se
tranquilizé al igual que su esposo, y ella afiadié “esto
es un problema de vision binocular verdad?”, asi es
le respondi.

Su desesperacion la condujo a investigar al maximo y
eso habla de su desesperacion por estar bien. Empeza-
mos modificando la receta que ella ya utilizaba, no era
un gran cambio en cuanto a la graduacién se refiere
pero si el uso de prismas base adentro asi como ejerci-
cios de convergencia y rock acomodativo. La paciente
estd mucho mas relajada y feliz.

Escuchar, observar, analizar el caso particular y expli-
car al paciente, preguntarle si tiene aun duda sobre lo
gue explicamos es muy importante para hacer de la
experiencia de un examen visual un momento de alivio
eficaz al ser humano.

Recordar que el alcance a la informacién se encuentra
atansoélo un click en el celular y que el paciente puede
concluir un diagndstico propio y llegar asi a ser evalua-
do es mas comun de lo que pensamos. Estemos aten-
tos a este tipo de situaciones que se vuelven comunes
en nuestra era digital.

Los invito a profundizar en nuestros conocimientos
optométricos y en nuestras habilidades de comuni-
cacion eficaz con nuestros pacientes a través de este
volumen de nuestra revista.

iGran Abrazo a todos los Colegas en el Dia Mundial de
la Vision!
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Si estas preguntas no estan integradas en su protocolo
de admisidn actual, tener carteles o informacién a dispo-
sicién de los pacientes puede suscitar una conversacion
sobre la vision y la salud ocular de los nifios y la impor-
tancia de los exdmenes pediatricos.

A continuacion, le presentamos tres conversaciones
esenciales que debe mantener con los padres para sal-
vaguardar la vision y la salud ocular de sus hijos y hacer
crecer su consulta.

Este tema es trascendental para la salud ocular de los
nifios. Los padres observan el rapido desarrollo de un
nifio desde su nacimiento hasta la adolescencia, pero
la visidn y la salud ocular suelen pasarse por alto. Se ha
informado ampliamente de que hasta el 80% del apren-
dizaje es visual. Ademas, muchas afecciones oculares y
visuales dificultan el desarrollo adecuado y a menudo
se pasan por alto durante las revisiones visuales. Sa-
biendo esto, ser proactivo para asegurarse de que los
nifios tienen problemas oculares y visuales identifica-
dosy corregidos, establece una base sélida para el éxito
dentro y fuera del aula.

“iSus hijos se han sometido a una revisién ocular antes?”

e Haga hincapié en la diferencia entre las revisiones
de la vista y los examenes completos.

e “Los examenes de la vista proporcionan informacion
limitada sobre la visidn y la salud ocular de su hijo
y los umbrales de aprobado/no aprobado pueden
dar una falsa sensaciéon de desarrollo normal. Un
nifo que aprueba un examen de visién puede seguir
teniendo un problema de vision relacionado con el
enfoque ocular, el seguimiento de los ojos y la coor-
dinacion ocular.”

e “Un examen completo realizado por un optome-
trista evalta todo el sistema visual y la salud ocular

2@/ 20 Mexico

del nifio. Si diagnosticamos un problema, estamos
capacitados y equipados para manejar adecua-
damente estos problemas o derivar al nifio a una
atencion especializada.”

e La Guia de Practica Clinica Basada en la Evidencia de
la Asociacion Americana de Optometria recomienda
el siguiente intervalo de examen:

e “Los bebés deben recibir una evaluacion ocular
y visual integral en persona entre los 6 y los 12
meses de edad”

e “Los nifios en edad preescolar deben recibir un
examen completo de los ojos y la visién en per-
sona al menos una vez entre los 3 y los 5 afios de
edad.”

e “Los nifios en edad escolar deben recibir un exa-
men ocular y visual integral en persona anual-
mente.”

e Optometrista: “Es posible que su hijo no vea bien,
aunque usted crea que si. Es posible que los nifios
no digan abiertamente “no veo”, porque eso es lo
“normal” para ellos.”

Lo que esta en juego para los nifios: Si no se detectany
tratan a tiempo, los trastornos visuales no corregidos
pueden perjudicar el desarrollo del nifio, interferir en
su aprendizaje e incluso provocar una pérdida de vi-
sién permanente.

Proporcionar informacién sobre: factores de riesgo para
los nifios: antecedentes de enfermedades en la familia,
complicaciones al nacer e impacto en el desarrollo del
nino. Esto puede discutirse en el examen de los padres
mientras se habla de su salud personal y sus anteceden-
tes familiares. Los antecedentes familiares suelen incluir
a los miembros mas cercanos de la familia, pero los nifios
suelen quedar en segundo plano. Recuerde que sus an-
tecedentes familiares pueden afectar a las generaciones
mas jovenes.

Los padres que tienen un grado importante de error re-
fractivo (miopfa, por ejemplo) tienden a preocuparse por
la posibilidad de que sus hijos tengan problemas simila-
res. Al informarles de las opciones disponibles para me-
jorar la vision o frenar la progresion de la miopia, es mas
probable que se sometan a un examen.
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Cierra el ano con mayor
alcance en tus redes

_ENSBESTOND
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ENSBEST tiene para ti los mejores tips para hacer crecer el nimero de seguidores, interaccio- /
nes y alcance en tus redes sociales (RRSS), sacarle mayor provecho a tu negocio y asf cerrar el
afio con broche de oro.

Sabemos que en la actualidad las RRSS no solo sirven para mantenernos comunicados o como
medio de entretenimiento, sino que ahora son una herramienta fundamental para hacer crecer un
negocio, pues con el alcance que tienen hoy en dia es necesario implementarlas y también mante-
nerlas actualizadas. A continuacidn, te daremos los mejores tips para que tus redes tengan mayores
resultados y cierres el afio con un incremento tanto de ventas como de publico/clientes.
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Planifica tu contenido:

Mantén una constancia de publicaciones en tus paginas.
Esto es vital para generar interacciones, pero también
para que los nuevos usuarios que llegan a tu pagina y
aquellos que ya te siguen sepan que la pagina estd activa
y no se olviden de ti; como plus cada 15 o 20 dias verifica
en internet cuales son los mejores horarios para postear,
y los hash tags (# ) mas populares para que obtengas un
alcance mayor.

Entrar a una pagina con comentarios sin responder y
sin reacciones como los “me gusta” sin duda no es nada
atractivo para quienes pretenden unirse y seguirte, es
por eso que contestar a los comentarios, dejar un “like”
a las respuestas o sugerencias que te dan y por supuesto
responder a los mensajes que te envian es super impor-
tante porque los haces sentir importantes y que forman
parte de tu comunidad, lo que conlleva a que sigan par-
ticipando y comentando en tus publicaciones. Ademas,
hablaran de ti de forma positiva y hay una posibilidad
mayo de obtener nuevos seguidores.

Como ya lo mencionamos al incio de esta nota las redes
sociales no paran de actualizarse y ofrecer cada vez més
y mas opciones para generar contenido, como lo son: las
stories, los Reels, los directos, publicaciones tradiciona-
les, Facebook 360, etc.

Las posibilidades para crear son muy variadas y cada una
de ellas te aporta algo a tu estrategia de contenidos. No
dudes en aprovechar estas herramientas de contenido
para publicar en tu pagina. Aunque pienses que algo no
coincide con el tono de tu marca, todas pueden aportar
un punto de vista diferente de la imagen de marca sin
perder tu objetivo.

€) @LENS.BESTOFICIAL
Estos son solo los principales tips que sin duda esperamos pongas en practica @lensbest oficial

y te sirvan para generar mejores y mayores resultados en tu negocio, y no olvi- o o
des seguirnos en nuestras redes y compartir con nosotros tus resultados. @LensBestOficial
@ Lens Best Oficial
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LINEA BLUE BLOCK DE VISION PLUS

BLUE BLOCK es un excelente lente que contiene la mejor tecnologia
disefiada para brindar una mayor proteccion frente a la luz azul, es decir,
tenemos el espectro electromagnético que son todas las radiaciones,
dentro de este espectro tenemos la luz visible, es decir, lo que el ojo
humano es capaz de percibir, estando aqui presente la luz azul, emitida
por dos tipos de fuentes, las naturales como el sol y las fuentes artificiales
como los dispositivos electrénicos (smartphones, tablets, computadoras,
etc). La luz azul se sitta entre los 400~480 nanémetros (nm), pero existe
una amenaza latente a tu salud visual porque cuando la luz azul se situa entre los 415~445 nanémetros (nm), puede causar graves problemas
como la Degeneracion Macular; la macula es la encargada de percibir el detalle de lo que vemos y las células que componen esta zona no
poseen capacidad de regeneracion. Esta patologia destruye lentamente la visién central, provocando dificultades para leer y para visualizar
los detalles mas finos.

Sabemos que todo en exceso es nocivo, dafino o perjudicial, por lo tanto, la luz azul en exceso nos trae problemas oculares como: ojos rojos,
ojo seco, cansancio ocular, visién borrosa, entre otros; también nos provoca dolores de cabeza e insomnio, esto ultimo ocurre porque la luz
azul suprime la sintesis de la hormona del suefio sobre todo cuando utilizamos los dispositivos moéviles y otras pantallas en la noche antes de
acostarnos a dormir.

Por todo esto, es de suma importancia el cuidado y prevencion de nuestra salud visual desde una edad temprana, siendo una excelente
opcion para protegernos la linea BLUE BLOCK de Vision Plus.
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NO VISIBLE VISIBLE

LUZ AZUL

I | I
580 620 660

LONGITUD DE ONDA(NM)

MONOFOCAL PROGRESIVO PRO PLUS

Como lo dice su nombre -mono- que significa “uno” o “solo”, los
Lentes Monofocales disponen de la misma graduacién
alrededor de toda la superficie del lente, y estan fabricadas con
un material mas liviano. Siendo, mucho mas estéticos por su
delgado disefio.

BLENDED

Los Lentes Bifocales Blended sirven para corregir dos tipos de
vistas; lejana y cercana. Estan fabricados con una mezcla de
polimeros especializados, capaces de hacer del lente algo
mucho mas estético. También gracias a su disefio con un
segmento redondo casi invisible, permite pasar de una vision
cercana a una lejana sin provocar mareos o alguna distorsion
visual.

FLAT TOP

Los Lentes Bifocales Flat Top, son ideales para corregir dos
vistas en una sola mica; lejana y cercana. Poseen dos centros
opticos en la misma superficie plana sin ningun relieve, su
disefio en media luna te permitira ver de cerca y el resto de la
superficie te permitira ver de lejos.

Los lentes Progresivos PRO PLUS exclusivos de Vision Plus
con un disefio digital, permiten que te adaptes casi
instantaneamente, eliminando los molestos mareos y cualquier
distorsion visual. Te brindan una vista panoramica que abarca
campos cercanos, intermedios y lejanos. Su tecnologia BLUE
BLOCK filtra los rayos UV, que son responsables de posibles
anomalias oculares en el futuro.

Toda nuestra linea de productos BLUE BLOCK cuenta con las
siguientes Ventajas:

® Reduce la transmision de la luz azul y la fotofobia (intolerancia
alaluz).

e Alivia la fatiga y cansancio ocular.

® Evita el dafio macular originado por la luz azul.

® Mayor nitidez con una visién cémoda y clara.

® Alta proteccion anti UV.

® Evita dolores de cabeza e insomnio ocasionados por la
exposicién a la luz azul.

® | entes disefiados con tratamiento Super hidrofébico: anti polvo,
anti rayas, limpieza de larga duracion, resistente y mejora la
transmision de la luz.

BLUE BLOCK se encarga de bloquear la luz azul dafina, dejando pasar la luz azul
benigna, brindando la proteccion extra que necesitas para el cuidado de tu vista. Es
de vital importancia estar protegidos frente a la luz azul, sin dejar de lado la
comodidad. Puedes utilizar el lente BLUE BLOCK en cualquier etapa de tu vida y
bajo cualquier circunstancia, disfrutando del maravilloso mundo que nos rodea.

(VP ) | BLUE BLOCK

-

= EIRISHMC

Vision Plus | AR btwar
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EssilorLuxottica México,
inaugura su huevo Showroom

Con la presencia de representantes y lideres de opinion
del medio o6ptico, el pasado 8 de septiembre se inaugurd
el EssilorLuxottica Showroom, un espacio ubicado en la
exclusiva Torre Cuarzo de Ciudad de México, México se
convertird en el tercer pais a nivel mundial en contar con
este espacio, en el que optometristas y otros profesiona-
les de la salud visual podran conocer a fondo el portafolio
completo de la marca, eligiendo asi las opciones mas ade-
cuadas para todas las dpticas de la republica.

De este modo, el EssilorLuxottica Showroom, no solo
exhibird los armazones de las diferentes categorias que
ofrece Luxottica, sino también los mejores instrumentos
para la salud visual y tecnologias de lentes con los que
Essilor ha innovado con el paso de los afios.

32 Octubre 2022
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“Ademads de ser uno de los paises mas importantes para
EssilorLuxottica, México estd desarrollando una cultura
del cuidado visual, la cual se ve reflejada en la oferta de
Opticas y el uso de armazones como complemento de es-
tilos. Con este showroom Unico en la regién, buscamos
ofrecer las mejores soluciones visuales, producto de la
reciente fusion entre dos compafiias especializadas en
ofrecer la mejor tecnologia para las 6pticas de México”,
dijo Filippo Frati, Country Manager Wholesale de Essilor-
Luxxottica para México. EZZI

Octubre 2022
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TED BAKER

Inquebrantable atencion al detalle y gafas excepcionales
Por: Lucy’s Optical

El peculiar y distintivo estilo de Ted Baker,
aunado a su calidad artesanal, crean un
espectaculo visual. Sus pequeiios detalles
en estampados y acabados de joyeria
hacen de su nueva coleccidn, piezas
esculturales tan ingeniosas y Unicas como
sus propios consumidores.

TB 2288 246 ROSE GOLD

Armazon cat eye de acero inoxidable en tono
dorado rosado, con toques de esmaltado de
color vino en los bordes. Los cuales lucen de

forma glamurosa en sus varillas, con grabado

personalizado de joyeria. Una perfecta opcion
para aquella dama que busque lucir
elegante para toda ocasion.

TB 8240 903 DARK GREY

Modelo de acetato, ideal para aquel caballero
gue busca lucir con un outfit en tendencia

y con estilo moderno. Su combinacién de
colores con degradado traslucido en el frente
combina de forma exepcional. Sus varillas
cuentan con sistema flex que otorgan gran
comodidad, asi como detalles de disefio al
interior de las terminales.

TB 9197 200 BURGUNDY

El siguiente modelo es una pieza de artesania
pura. Se destaca por sus varillas de acero
inoxidable con disefio entrelazado, que
combina diferentes tonalidades doradas, las
cuales hacen sincronia perfecta con su frente
de acetato ultradelgado.




Calz. Jardines de San Mateo,
No. 2 Int. 4, Col. Sta. Cruz Acatlan,
Naucalpan, Edo. de México. C.P.53150

[ ventaslucys@grupooptico.com
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Calvin Klein,

otono con estilo Vintage
Por: Marchon Eyewear

-\

Con siluetas en formas contemporaneas,
construcciones Unicas, elementos de
diseiio facetados y elegantes adornos
metadlicos, esta coleccidn, se convierte en
una de las favoritas para esta temporada.

CK22534s.

La inspiracion Vintage se hace presente en

este modelo con lentes degradadas v un

frente rectangular modificado. Un hilo central
personalizado recorre las varillas albergando

una sutil marca grabada en dos peguenos
anillos metalicos. Disponibles en colores como:
petroleo, el color de la campana publicitaria, v en
negro, halbbano oscuro vy burdeos.

CK22535S.

Estas gafas de sol rectangulares modificadas,

de acetato de primera calidad, con lentes
solidas, estan fabricadas con un sutil grabado

en las varillas para mostrar la identidad de la
marca Calvin Klein. Los pasadores metalicos

son detalles elegantes que anaden un encanto
vintage, mientras que los cables del nucleo,
personalizados, son visibles a traves de las
varillas. Disponibles en colores: Dark Havana, v en
negro, gris a rayas vy oliva a rayas.

CK22117.

Para quienes prefieren un estilo clasico v
atemporal en su mirada, este modelo ovalado,
fabricado en metal v con terminales en acetato,
se convierte en la mejor eleccion, gracias a su
elegancia y confort gue se acentlan con el logo
de la marca en las varillas.



NUPOLAR

lentes polarizados

NUPOLAR 1.74 ALTO iNDICE
YA DISPONIBLE

 Calidad de polarizacién NuPolar

* Lentes polarizados super delgados

* |deal para pacientes con formulas altas

* Hecho de material MR-174™

* Rango de prescripcion -13,00 D a +9,00 D
* Color gris real

* Alta eficiencia de polarizacion

YOUNGER
OPTICS

Los | jores De Los L Opticos

NuPolar es una marca comercial de Younger Mfg. Co. MR-174 es una marca comercial de Mitsui Chemicals, Inc.
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#HASHTAG,

estilos sobrios y sofisticados

Por: Yiwu Importaciones S.Ade CV

Para esta temporada, #HASHTAG
trae modelos oftalmicos en los que
el estilo y la atencidén a los detalles

se complementan a la perfeccién
con disefios que siguen las ultimas

tendencias de la moda.

HS5159.

Las combinaciones de tonalidades en negro,
cafe vy dorado presentes en este modelo,
con forma de ojo de gato, lo convierten en
el accesorio de moda ideal para lucir en
cualguier eépoca del ano, gracias al equilibrio
perfecto entre elegancia, moda vy confort.

HS5226.

La forma sutil de este modelo se ve
acentuada por una tonalidad verde, presente
en la parte frontal, ofreciendo un look sobrio
v natural a la mirada, gue se complementa

a la perfeccion con las terminales
transparentes.

HS5211.

El color rojo, protagonista indiscutible de la
temporada, predomina en este disefio que
con formas irregulares conquistara a quienes
buscan un estilo Unico v chic para lucir

a cualguier hora del dia.
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MIOPiA: PREVENCION,

SEE MORE
DO MORE.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

40

Trabajo de equipo interdisciplinario para resultados efectivos.

¢Que es miopia?

Los defectos refractivos del 0jo se relacionan con la curvatura
corneal, la profundidad de la camara anterior, las condiciones
del cristalino y Ia longitud axial. En el caso de la miopia corres-
pondiente al aumento en la longitud axial del ojo, el sintoma
comun es la mala vision lejana, que es la principal causa de
discapacidad visual actualmente. Este incremento en Ia
longitud axial y deformidad ocular afecta a los diferentes
elementos del 0jo y consecuentemente se asocia a diversas
complicaciones durante la vida, por lo que debe ser considera-
da una enfermedad que constituye una amenaza a la salud
publicay no un defecto visual simple. - Primer desafio para 10S
equipos de salud visual y ocular -.

Hacia el afo 2000, eran considerados cerca de 1.406 millones
de miopes (el 23% de la poblacion), con la posibilidad de alcan-
zar para el ano 2050, 4758 millones, es decir, el 49,8% de la
poblacion mundial.

Riesgos de la miopia:

La presencia de miopia con el incremento en la longitud
ocular se relaciona a complicaciones con importantes
riesgos para la vision, incluso ceguera, principalmente
hacia la edad adulta.*

Cada aumento en dioptrias en la miopia se  relaciona
hasta 67% de degeneracion macular miopica; glaucoma
enun 20 %, cataratas y estrabismos?

Evaluacion de la pre-miopia y Ia miopia
ya no es suficiente:

Existen condiciones ambientales, hereditarias, familiares, y
habitos gue han maodificado la evoluciony el prongstico de las
miopias. Incluso bajo las indicaciones existentes en salud
preventiva, no hay una norma adecuada para establecer una
revision del cuidado visual del nifo gue permita la deteccion
temprana de los defectos refractivos:

Las medidas de prevencion en salud permitirian la deteccion
temprana de esta y otras patologias visuales. Idealmente I0s
nifios deben ser revisados desde el nacimiento y hacia los 4
meses de edad verificar el estado de fusion y binocularidad;
hacia 10s 6 a 8 meses detectar que el estado refractivo sea el
adecuado para su edad y, posteriormente, realizar una explora-
cion oftalmologica cada afio 0 mas cercana en caso de haber
estados vulnerables o cualquier padecimiento ocular. La
precision de la exploracion requiere que esta sea armada y
bajo cicloplejia, y en casos especiales pueden ser requeridos
estudios complementarios, como el ultrasonido o el OCT, para
correlacionar el estado anatémico con el refractivo y 1as

Por: Dra. Silvia Moguel Ancheita.

estructuras neuronales, especialmente en miopias altas. Por
supuesto, el reconocimiento e interrogatorio sobre herencia,
prematuridad y otros factores como diversos sindromes
€oNngenitos, nos deben prevenir a la aparicion muy temprana
de las miopias."”

Entonces ahora hay que corregir y controlar la progresion de
la miopia. ¢Qué aspectos bio-conductuales son importantes
para que el tratamiento de control de miopia sea efectivo?

Debe comprenderse que la prevencion en salud alcanza
capacidades de deteccion temprana que permite la modifica-
cion de diferentes factores gue han sido relacionados con el
desarrollo de las miopias; 0 gue no ocurre cuando ésta ya ha
sidoiniciada. Aun asi,y a pesar de que lo ideal seria su preven-
cion, la deteccion temprana de la miopia podria permitir |a
indicacion de las alternativas terapéuticas correspondientes.
En este rubro, han sido estudiadas diversas terapias para
miopia gue han demostrado diferentes niveles de eficacia en
la detencion de su progresion (mas de 0,3 mm, esto es alrede-
dor de 0,75 D durante dos o tres afios de tratamiento)."”

Si bien los antecedentes hereditarios 0 algunos cuadros
sindromaticos son de dificil modificacion, existen algunos
conceptos respecto a la miopia, factibles de ser intervenidos,
como sigue:

La revision ocular de cada nifio en los primeros 6 meses
de vida, incluyendo la revision del fondo de ojo, permitira
una deteccion temprana de anomalias; su vigilancia
durante el crecimiento, especialmente durante Ia
adolescencia, podria permitir el cambio de patrones
conductuales mas sanos. El conocimiento de grupos de
alto riesgo y vulnerables debe ser una alarma en la
busgueda intencionada de los defectos refractivos.

La exposicion diaria a luz solar es una de las medidas mas
analizadas para un desarrollo visual sano (90 minutos al
dia) y ha sido relacionado especialmente en el retraso de
la aparicion y progresion de miopias.*"®

Regla de 20/20/20. La lectura en edades tempranas,
cercanas (menos de 20 cm) y de modo prolongado (mas
de 45 minutos ininterrumpidos) ha sido relacionado con
miopia; por lo que se ha expuesto que cada dioptria-hora
de trabajo cercano aumenta las probabilidades de
miopia en un 2%, (una dioptria-hora es una combinacion
de cercania y tiempo, por ejemplo, Si estamos leyendo a
20 cm durante una hora, son cinco dioptrias-hora, en
comparacion con leera 33 centimetros durante una hora,
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que son 3 dioptrias-hora). Al relacionarse distancia corta y
tiempo prolongado con mayor riesgo de miopia, se ha sugerido
laregla de conducta en la que cada 20 minutos se interrumpa
el trabajo cercano, y por 20 segundos ver hacia lo lejos (20 pies
de distancia) para relajar el sistema acomodativo?
Disminucion de tiempo en pantallas digitales. Existe la
sugerencia global de no exponer a pantallas digitales a los
bebeés y ninos pequenos; el inicio de su uso debe retrasarse
hacia los 7anos, cuando las indicaciones escolares requieren
de estos elementos; y que el tiempo sea el minimo requerido
para las actividades escolares, evitando que el descanso o
recreacion se continue en pantallas digitales.”

Eluso de larefraccion debe seradecuado y exacto.

En caso de haber sido indicado, el seguimiento de Ias indica-
ciones medicas para el tratamiento de Ias patologias oculares
0 migpia debe ser preciso y la vigilancia debe demostrar su
eficacia.

¢Desde queé perspectivas de “especialidad” debe tratarse un
tratamiento de control de miopia a largo plazo?

La deteccion temprana de las patologias oculares es una
necesidad apremiante a nivel mundial, por lo que el trabajo
interdisciplinario es requerido acuciosamente, desde Ia
informacion a medicos pediatras en el cuidado de los ninos,
como los profesionistas en salud visual de primer contacto
optometristas, y Ios médicos especialistas en oftalmologia.

Lavulnerabilidad del desarrollo visual en la infancia, 1a posibili-
dad de enfermedades que amenacen la salud visual o los
antecedentes patologicos, como la prematuridad u otras
comorbilidades, deben ser detectadas oportunamente; esto
implica que la exploracion completa y la deteccion armada
debe serrealizada por un especialista en oftalmologia, toman-
do ademas en cuenta el posible requerimiento de medica-
mentos como los ciclopléjicas, cuyo manejo es delicado y
reservado al area médica.

Este articulo dela categorfa control miopia es el resultado del trabajo de investigacion de articulos relacionados y opiniones
profesionales personales de la Dra. Silvia Moguel Ancheita. Ella es Estrabologa & 0ftalmdlogo Cirujano, Master Universitario en
Neurociencias. Universidad Pablo De Olavide, Espaiia. Master en Etica de la igacion. Premio “ eri
De Las Américas”; Pregrado de Medicina, Sanidad Naval, Armada de Mexico. Menciones honorificas en la Carrera de Médico
Cirujano, Examen yenla E en ( ja. Profesor Titular de Alta Especialidad en Estrabismo.
Universidad Autonoma de Mexico, Profesor de Neuroestimulacion y Neurofacilitacion. Sociedad Mexicana de Pediatria.
Expresidente y Exconsejero del Centro Mexicano de Estrabismo. Vicepresidente de la Sociedad Mexicana de Oftalmologia
Presidente de Jurado del Consejo Mexicano de Oftalmologia. Miembro del Comité Editorial de la Revista Mexicana de
0ftalmologia. Revisor de Archivos Esparioles de Oftaimologia, y Coordinador del Congreso 2022, de la Asociacion Internacional
de Estrabismo.

Las capacidades en alcance a la poblacion, y considerandose
profesionales de primer contacto, el trabajo de l0S optometristas
y ortoptistas son de gran relevancia en la salud visual poblacio-
nal. Especialmente, la toma visual, la deteccion de defectos
refractivos, y el analisis de Ias funciones binoculares, favorece-
rian un diagnostico oportunoy el establecimiento de medidas de
correccion tempranas gue logren Ia reduccion en la progresion
de los defectos refractivos. El trabajo conjunto con Ios ortoptis-
tas capacitados en terapia visual, para el establecimiento de los
defectos binoculares, asociados muy frecuentemente a [0S
errores refractivos, debe serintegral.

El trabajo unido con otros especialistas, como |os pediatras,
neuropediatras, rehabilitadores, por ejemplo, deberia consti-
tuir una norma en el manejo interdisciplinario para cada una
de las areas de estimulacion neuromotoray sensarial del nifo,
para lograr mayores alcances en atencion, habilidades
visumotoras, aprendizaje e inteligencia, hacia un desarrollo
mas integral de la persona.

¢Quién es finalmente el responsable del tratamiento de
control de miopia de un paciente pediatrico?

Por supuesto, como ha sido mencionado, €S un trabajo
multidisciplinario; sin embargo el trabajo de los profesionistas
en salud visual, desde la deteccion, el diagngstico correcto,
para luego realizar el seguimiento adecuado, requiere de una
adecuada integraciony comunicacion, de modo que el trabajo
conjunto del oftalmologo y el optometrista logren una modifi-
cacion en las cifras crecientes de la discapacidad visual
poblacional. Para ello, Ia direccion de informacion debe ser
hacia los grupos vulnerablesy segun sus necesidadesy carac-
teristicas; esto requiere del conocimiento local, de la identifi-
cacion de las condiciones de salud de la comunidad, de la
comunicacion hacia otros profesionistas de primer contacto
enninosy jovenes, como pediatrasy profesores, y por supues-
to la comunicacion y empoderamiento de padres y tutores.

ES muy importante que hagamos especial enfasis en que el
trabajo de deteccion, diagnostico y control de miopia requiere
de dedicacion profesional y de la comunicacion continua
entre todos, medicos, optometristas, profesores y padres de
familia.

¢Como prepararse como profesional para hacer tratamien-
tos de control de miopia, efectivos?

Evidentemente esta grave situacion de salud publica y de
alarma mundial, sobre el incremento en las cifras de miopes,
nos reta a modificar las acciones gue no hayan demaostrado su
eficacia, por lo que constituye una invitacion abierta y cohesi-
va para todos los profesionales de la vision; debe ser dirigida
especialmente a la atencion infantil, para trabajar pory para
un futuro mejor; especialmente a traves de la deteccion
temprana, el control adecuado y los cambios que Se requieran
cuando las medidas terapéuticas no han dado la respuesta
esperada; y no solamente ser espectadores de Io que ocurre
en esta generacion actual, la primera mas gravemente
expuesta a los aparatos digitales, encierro y lectura temprana,
gue se hubiera observado nunca en la historia de la humani-
dad.
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Inicialmente, debemos considerar que la preparacion en
funcion visual, desarrollo y binocularidad, debe ser un tema
adecuadamente elaborado e incluido en todos l0s programas
academicos correspondientes a carreras de medicina,
oftalmologia y optometria, y con actualizaciones que corres-
pondan con el avance en la ciencia y tecnologia.

El conocimiento adecuado de I0s riesgos en salud visual de la
poblacion especifica, gracias al cual se podrian establecer
una medicina mas eficiente, basada en la persona y su
entorno.

Obviamente, es de suma importancia el equipamiento
adecuado y la capacitacion en el mismo, para una exploracion
completa y segura. Esto implica gue todo profesionista de la
salud visual debe contar con las herramientas basicas y
capacitacion en la atencion visual de los nifios, cartillas
carrespondientes, equipo y pruebas diagnagsticas, en donde,
porsupuesto Ias pruebas de binocularidad son indispensables
y de alta relevancia.

Aungue parezca obvio, ninguna indicacion medica tendra
eficacia sin la adecuada seleccion de las armazones correc-
tas para ninos, y este es un tema dificil gue nos impresiona a
todos, cuando el fracaso en la vision del nifo ocurre por una
mala adaptacion optica. Debemos tener presente que se
reguiere la introduccion de un elemento externo a las estruc-
turas craneofaciales de un nifio, con las condiciones y carac-
teristicas individuales y gue pueden llegar a ser muy especia-
les (por ejemplo las craneosinostosis, microcefalias, malfor-
maciones, etc.)

Reflexion:

La Organizacion Mundial de la Salud expresa las alarmantes
cifras en discapacidad visual, en donde el primer problema
son los defectos refractivos. Los indices de pobreza en nuestro
pais determinan una problematica clara en las enfermedades
oculares, que nuevamente recae en la falta de recursos parala
correccion de los defectos refractivos. Sumado a ella, la
amenaza del incremento en las complicaciones durante Ia
vida asociados a la miopia, 1as cirugias de retina regueridas
potencialmente, el aumento de las cataratas, glaucoma,
estrabismos, entre otras, Io convierten en un verdadero
problema de gastos dificilmente calculables para la salud
publica. ESto nos obliga a volver a la prevencion y deteccion
temprana de los defectos refractivos infantiles; asi como Ia
busgueda e investigacion para el desarrollo de terapias gue
puedan demostrar su eficacia en la detencion de la progresion
migpica, cuya implementacion temprana podrian reducir 1as
complicaciones durante la vida, con disminucion en el gasto
economico en salud, y mejor pronastico social, emocional y
laboral. Este reto nos debe estimular a un trabajo conjunto e

integral con todos los profesionistas, especialmente aquellos
dedicados a salud visual, asi como la comprension y apoyo
por padres, familia, profesores, educadores, etc.

conclusion:

ES nuestra responsabilidad como profesionistas en salud
visual, tener el conocimiento, la capacidad y actualizacion en
la deteccion oportunay tratamientos eficaces ante las cifras
exponencialmente crecientes de discapacidad visual. La
miopia como una amenaza global gue ocurre mayormente
durante el desarrollo del nifio y adolescente, nos obliga a
establecer cambios eficaces y trabajos conjuntos que
impacten en la reduccion de la progresion peligrosa de la
misma y las complicaciones subsecuentes durante la vida.
Nosotros, todos unidos, debemos ser capaces de ofrecer la
mejor calidad y salud visual posible para cada nifo, para cada
joveny en cada rincon del mundo.

Nota
Este articulo de la categoria control miopia es el resultado del trabajo de investigacion de articulos relacionados y
apiniones profesionales personales de la Dra. Silvia Moguel Ancheita. Ella es Estrabologa & 0ftalmelogo Cirujano, Master
en L Pablo De Olavide, Espafia. Master en Etica de la Investigacion. Premio
Universitario “Benemérito De Las Américas”; Pregrado de Medicina, Sanidad Naval, Armada de Meéxico. Menciones
honorificas en la Carrera de Médico Cirujano, Examen Profesional y en la Especialidad en Oftalmologia. Profesor Titular de
Alta Especialidad en Estrabismo. Universidad Auténoma de Mexico, Profesor de Neuroestimulacion y Neurofacilitacion.
Sociedad Mexicana de Pediatria. Expresidente y Exconsejero del Centro Mexicano de Estrabismo. Vicepresidente de la
Sociedad Mexicana de Oftalmologia. Presidente de Jurado del Consejo Mexicano de Oftalmologia. Miembro del Comité
Editorial de la Revista Mexicana de Oftalmologia. Revisor de Archivos Espafioles de Oftalmologia, y Coordinador del Congreso
2022, de la Asociacion Internacional de Estrabismo.
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Easy Adapt,

|la nueva experiencia
en adaptacion de
lentes de contacto

APP EASY ADAPT

Es una herramienta que proporcionara
* Calculadoras

= Videos tutoriales

* Vademécum

= Banco de pacientes.

App desarrollada exclusivamente
para los profesionales de la salud
visual LATAM,

Easy Adapt

By BAUSCH+LOMB

exclusivamente para los profesionales de la salud visual,que

proporciona seguridad,confianza y rapidez en la adaptacién
de lentes de contacto a sus pacientes, al mejorar el desempefio
de los calculos de manera automdtica sin necesidad de tablas o
guias impresas.

E asy Adapt es la aplicacién digital de Bausch+Lomb, disefiada

Recursos de Easy Adapt

Al ingresar a la aplicacion, el profesional de la salud visual, encon-
trara diversos recursos como: calculadoras , videos tutoriales, va-
demécum vy banco de pacientes.

Calculadoras de prescripcion

Easy Adapt dispone de cuatro calculadoras:

Esféricos,
Toricos,

Multifocales y
Monovision.

Estas herramientas permiten calcular los lentes de contacto en
Mejora el desemperio de los calculos base a la prescripcion en gafas de acuerdo a la distancia de vértice

ﬂ: :;:'l:::;‘::i::'fn‘:;;’:ar;r;i:s;::d y parametros disponibles de cada familia de lentes de contacto.

adaptaciones, da seguridad
y confianza a los profesionales.
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Tutoriales de adaptacion

Easy Adapt contiene diversos videos tutoriales, que le permitiran
realizar adaptaciones exitosas en sus pacientes. Aqui encontrara ca-
pacitaciones en temas como:

e Seleccién de paciente,
Adaptacién de lentes esféricos ,

Adaptacién de lentes toricos,
Adaptacién de multifocales,
Adaptacién de lentes mono visién entre otros.

De la misma manera, Easy Adapt, le brinda la posibilidad de compar-
tir videos de interés para sus pacientes con interesantes contenidos
como: inserciéon y remocion del lente de contacto asi como el pro-
tocolo internacional de limpieza y mantenimiento de los lentes de
contacto con soluciones multipropdsito, lo que le permitird mejorar
Su experiencia.

Vademécum

La aplicacion Easy Adapt cuenta también con Vademécums en
donde los profesionales de la salud visual tendran acceso a los pro-
ductos disponibles en cada uno de los paises de Latinoamérica fa-
cilitando, de esta manera, el conocimiento de los productos dispo-
nibles en su pals, lo que les permitird escoger la opcién adecuada
para sus pacientes.

Banco de pacientes

En el Banco de Pacientes de Easy Adapt, el profesional de la Salud
visual tendra acceso a los pacientes a los que ha hecho los calculos
con los datos de fecha de entrega de los lentes.

Ademas, el profesional recibe una notificacién cuando el paciente
debe regresar por su siguiente dotacion de lentes con base en el
reemplazo que le prescribid, optimizando de esta manera, el sobre
uso que regularmente tienen los pacientes.

Forme parte de esta nueva experiencia de adaptacién de lentes de
contacto ingresando a:

=00gle play

2020
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APP EASY ADAPT

Es una herramienta que proporcionara

* Calculadoras

s Videos tutoriales

* Vademeécum

* Banco de pacientes.

App desarrollada exclusivamente
para los profesionales de la salud
visual LATAM.

Mejora el desempefio de los calculos
de manera automdtica sin necesidad
de tablas o guias impresas para las
adaptaciones, daseguridad

y confianza alosprofésionales.

Easy Adapt

iDESCARGALA YA!

BAUSCH +LOME

Hola,

Bienvenido a la herramienta que optimiza tu
adaptacion

APP EASY ADAPT

Easy Adapt

Es una herramienta que proporcionara

« Calculadoras

* Videos tutoriales

* Vademécum

» Banco de pacientes.

App desarrollada exclusivamente
para los profesionales de lasalud
visual LATAM.

Mejora el desempeno de los calcules
de manera-automatica sin necesidad
de tablas o.guias impresas para las
adaptaciones, daseglridad

y confianzaalos-profesionales.

iDESCARGALA YA!

BAUSCH+LOMB

Hola,

Biervanido a la herramienta que optimiza tu
adaptacidn
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Convox,

una empresa con vision

uestro concepto se basa en la
N fabricacion de productos de alta
calidad, nuestra linea cuenta
con maquinaria de revestimiento de
vacio, producimos 50 mil pares de lentes
de diferentes resinas de alta calidad dia-
riamente, y la produccion anual alcanza
los 18 millones de pares en las diferentes
lineas. Somos uno de los fabricantes de
lentes a gran escala en el mundo con tec-
nologia de punta.

Convox estd especializada en la fabrica-
cion de 1.49 fotosensibles, 1.56, 1.61,
1.67 y 1.74 esta serie con alta calidad, la
empresa puede producir una gran varie-
dad de productos para poder satisfacer
todas las exigencias del mercado.

Nuestra tecnologia garantiza que la em-
presa es capaz de tener un desarrollo
constante y de ofrecerle al publico pro-
ductos de disefio innovador para disfru-
tar de una vision perfecta.
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IV Congreso Panamericano de

I 4

Optometria y XVI Congreso OptoVision

La ciudad de Lima, Peru, fue sede de estos dos eventos que organizo el
Instituto Superior EUROHISPANO, los dias 22, 23 y 24 de septiembre.

tes de diferentes paises de Latinoamérica, asistie-

ron de manera presencial, al IX Congreso Panameri-
cano de Optometria y el XVI Congreso OptoVision, even-
tos que tuvo lugar en la hermosa ciudad de Lima, Peru.

Todos los profesionales de la salud visual, provenien-

Durante tres dias, los participantes asistieron a cursos espe-
cializados, en los que encontraron temas como:

e Lentes de Contacto: adaptaciones especiales control de
Miopia y Superficie Ocular.

e Neurociencias aplicadas al movimiento: entrenamiento y
terapia visual.

-~ Q j L\L%%EEESNODL W1 CONGRESQ) ., .
OPTOMETRIA optOVISI()n  Optica oftalmica: adaptaciones especializadas y factor de

diferenciacién.

e Gerencia y Marketing: procesos efectivos para generar
alto valor.

¢ Interpretacion de imagenes diagndsticas y resultados de
examenes especiales.

Este evento contd con el apoyo de la Universidad El Bosque,
Universidad del Sind, Centro de Estudios Interdisciplinarios,
COMOF, Federacion de Optometristas del Perd, Neurar,
= = — Brain Vision y la Revista 20/20 en Espafiol.
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Husngs
Noticias

Kelly Triana y Valentina Sequeda, reciben el premio Creer, reconocimiento que fue
otorgado a la Revista 20/20, como medio de comunicacion oficial del IV Congreso
Panamericano de Optometria y XVI Congreso OptoVision.

Este premio se otorgd gracias a la contribucion que la Revista 20/20 ha tenido en el
sector Optico.

Nuestros productos fisicos y digitales siguen marcando la tendencia en América La-
tina. Gracias a todos los lectores, clientes y usuarios de nuestros diferentes productos.

54
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Tu aliado n° 1
para el cuidado visual de tus pacientes

Con variedad de marcas en
Lentes de contacto | Gotas | Soluciones

ACUVUE [Femsnss _

4 __
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BauschsLomb ;'

Sofl.erlsu CooperVision

ACUVUE
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Encuentra en la plataforma digital de Distribuidora ZOOM todo lo que necesitas
para abastecer tu optica a precios de oferta, de forma practica y con asombrosos beneficios.

"/- -\ —
(@) Q5=
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Envios gratis Atencién Gestién de pedidos Plan de lealtad Capacitaciones
y rapidos personalizada facil y rapida + beneficios pericdicas gratuitas

iHaz crecer tu negocio!
Realiza tu pedido en

Para mayor informacion contactanos
o= servicioalcliente@distribuidorazoom.com @ +52 81 53507424

*Publicidad valida para México




EVENTOS

N

Con gran éxito, finalizo
Vision Expo West 2022

El evento que se llevd a cabo en Las Vegas, Nevada, del 14 al 17 de septiembre en
The Venetian Convention Center & Expo, reunio a miles de representantes de la industria
optica provenientes de diversas partes del mundo.

“Ha sido increible ver a todo el sector de la visién reunido
en Las Vegas, tanto dentro como fuera de la feria. Desde
el reencuentro en las funciones de networking y las fiestas
hasta la realizacion de negocios en la Sala de Exposiciones y
el aprovechamiento del nuevo programa de CE, hubo mucha
energia y entusiasmo en toda la Exposicién”, dijo Fran Pen-
nella, Vicepresidente de Visio Expo.

Vision Expo East 2023 tendra lugar en el Jacob Javits Center
de Nueva York del 16 al 19 de marzo de 2023 y Vision Expo
West, se llevara a cabo entre el 27 y el 30 de septiembre de
2023.. Los detalles sobre la inscripcion a estos eventos se
dardn a conocer en los proximos meses.

Participacion de la industria

Mas de 380 empresas expositoras a través de distintas areas,
The Suites, que ofrecid a los asistentes acceso a las casas de
moda de lujo establecidas y a las Ultimas boutiques exclusi-
vas de lujo en una experiencia de compra intima e incompa-
rable, inigualables, formaron parte de la excelente experien-
cia que ofrecid Vision Expo para todos los asistentes.
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Capacitacion

El nuevo programa de formacién de Vision Expo, contd con
mas de 320 horas de capacitacién, en donde se abordaron
desde las ultimas estrategias empresariales y tecnologias
oOpticas hasta el cuidado de los pacientes y las innovaciones
y OptiCon®@Vision Expo, un programa educativo y una ex-
periencia de exposicion.

En un esfuerzo por dar cabida a los miembros de la comu-
nidad de todo el mundo, Vision Expo+, una extension digital
gratuita de la experiencia de Vision Expo, tuvo lugar entre el
15y el 23 de septiembre con salas de exposicion en linea 'y
contenido grabado de Vision Expo West, a través de ShopVI-
SION, la plataforma global de contratacion de Vision Expo.

58

Premio a las mujeres
mas influyentes en
optica y optometria 2022

En el marco de Vision Expo West, la revista Vi-
sion Monday, entregd reconocimientos a las
mujeres mas influyentes en dptica y optometria
2022. En esta ocasion, la optémetra mexicana
Beatriz Gdmez Serna, recibid este galardén en
la categoria “Mentors”, representando con gran
orgullo tanto a su pais como a la optometria lati-
noamericana en estos importantes premios.

Egresada de la Universidad Auténoma de la
Laguna en Torredn, México, Beatriz Gomez
Serna se ha destacado en diferentes ambitos,
todos, relacionados con la optometria, desa-
rrollando negocios, y ejerciendo como direc-
tora administrativa de clinica, gerente de pro-
yectos, instructora y representante de servi-
cios al cliente y educacién. Actualmente, es
la coordinadora académica del programa de
Optometria de la Universidad Auténoma de
la Laguna, cargo en el que ayuda e inspira a
sus estudiantes a ejercer esta maravillosa pro-
fesién con excelencia, pero, sobre todo, con
gran sentido humano.

Evento IOT

En el marco de Vision Expo West, la
empresa |OT ofrecié un coctel para
agradecer a sus clientes la con-
fianza y apoyo hacia la compafiia y
sus productos.

Fotos Beatriz Gomez

Femme-tastic!

Taduiny

wptcal
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EssilorLuxottica
oresenté Stellest™

60
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| Museo Papalote del Nifio en la Ciudad de

México, se convirtié en el escenario para

el lanzamiento del nuevo lente oftalmico
Essilor Stellest™ para nifios y adolescentes, una
tecnologia sin precedentes que corrige y ralentiza
la progresion de la miopia en nifios.

Al evento acudieron profesionales de la salud vi-
sual, quienes disfrutaron de una grata experiencia
de conocimiento de la mano de grandes expertos
y lideres de opinién que, a través de diversas pla-
ticas, ofrecieron un completo panorama acerca
de la Miopia.

“La miopia pone en riesgo el correcto desarrollo
ocular y visual de nifios y nifias. Este problema es
cada vez mas frecuente, en parte por la falta de
atencion profesional preventiva, el mayor tiempo
dedicado a pantallas digitales en visiéon cercana
en los ultimos afios, y la correccion dptica de de-
fectos visuales manifiestos y evidentes en esta
poblacion. Sin embargo, es importante corregirla
y controlarla en cuanto surja, porque puede des-
encadenar deficiencias visuales y oculares serias
si no se atiende a tiempo”, explicd Nelson L. Mer-
chan, Director de Relaciones Profesionales de
EssilorLuxottica México.

Para combatir y hacerle frente a esta anunciada
pandemia de salud visual, EssilorLuxxotica ha de-
sarrollado el lente Essilor Stellest™, que integra

Octubre 2022



una tecnologia nueva e inédita llamada H.A.L.T. (Highly As-
pherical Lenslet Target, por sus siglas en inglés), la cual ha
sido desarrollada luego de afios de investigacion por parte
del equipo de Investigacién y Desarrollo de Essilor con los
mejores institutos de investigacién y expertos en miopia.

Los lentes oftalmicos Essilor Stellest™ cuentan con una
constelacion uUnica de 1,021 microlentes contiguos, distri-
buidos en 11 anillos concéntricos, que crean un volumen de
luz no enfocada delante de la retina, manteniendo su excen-
tricidad y controlando su crecimiento. Este volumen de luz
no enfocada permite controlar la elongacion del ojo, y asi,
desacelerar la progresién de la miopia, en un promedio de
67%, cuando se usan minimo 12 horas al dia, todos los dias.

De este modo, el lente Essilor Stellest™ cuenta con la tec-
nologia necesaria para ralentizar la progresion de la miopia
a temprana edad, convirtiéndose asi en un aliado clave en la
batalla contra este defecto y ahora considerada: “enferme-
dad” en las nuevas generaciones. EZZI

»
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Zeiss presento su
nueva linea de productos

xico, se convirtio en el escenario perfecto en el que profe-

sionales de la vision y representantes del medio dptico se
hicieron presentes para conocer de cerca las caracteristicas de sus
nuevos productos que llegaron para complementar su portafolio.

P laza Carso, uno de los sitios emblematicos de Ciudad de Mé-

Zeiss Blue Guard, Zeiss Clear View y Zeiss Cleaning Solutions fueron
los protagonistas de la grata experiencia, que vivieron los asisten-
tes al evento.

62

ZEISS BlueGuard

e Proteccién contra la luz azul

e Reduce los molestos reflejos residuales.

e Proteccion UV total

e Disponible en todos los lentes de la linea ZEISS.

Zeiss Clear View

e Con tecnologia ZEISS BlueGuard, proteccion contra luz azul
e Optimizados para un mejor rendimiento dptico.

e Al usar cualquier tipo de dispositivos digitales, brinda mayor
proteccion y confort a la vision.

e Facil cuidado y limpieza.

e Logra el mejor desempefio combinado con DuraVision®
Platinum.

Zeiss Cleaning Solutions

¢ Antifog, Kit para lentes que combina una solucién y microfi-
bra especial que previenen la formacion de vaho en los lentes.

e Zeiss Lens Wipes, Pafio humedo no reutilizable con una fér-
mula especialmente disefiada para limpiar lentes y objetivos
Opticos sin dafiarlos.

Zeiss Lens Cleanig Kit, que combina una solucion y microfibra
especial que ayudan a tener una limpieza profesional en lus
lentes.

Zeiss Lens Cleaning Spray, limpieza de los lentes, sin residuos, y
en cuestion de segundos

Octubre 2022
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BAUSCH + LOMB
MEX

Tel. 52 55 50624800
(55) 50-62-40-00

(55) 50-62-48-00
01-800-800-83-03
www.bauschmexico.com

CARL ZEISS VISION

MEX

Tel.:(55)52 3000 3100
Wwww.zeiss.com.mx/vision-care

COBURN TECHNOLOGIES
USA

Tel.: 305 592 4705

Fax: 305 594 9058

CONVOX

MEX

Tel.: 52 555512-7888
Fax.: 52 555512-7886
convox@hotmail.com

DISTRIBUIDORA ZOOM
servicioalclienteco@
distribuidorazoom.com

Tel.: +52 81 5350 7424
www.distribuidorazoom.com/mex/

ESSILOR
essilor
MEX

Essilor México S.A. de C.V.
Tel.: (55) 5130 7310

GRANLENTE

MEX

Tel.: 55 5161 6900

Cel.: 558177 7777

Direccién:Calle de Motolinia 38-B,
Centro, Cuauhtémoc, 06000 CDMX
https://www.granlente.com

H20 MICAS
MEX
micas-h2o@hotmail.com

JOHNSON & JOHNSON
MEX

Tel: (55) 1105 8400

Fax: (55) 5292 8130

KENMARK EYEWEAR

USA

Tel:1- 502.266.8966

international @kenmarkeyewear.com
kenmarkeyewear.com

LENS BESTS.ADEC.V

BESTCD

daniel@lens-best.com
www.premiumlensbest.com

LUMILENT

Tel.: (55)5566-2222 / 5566-2021
5566-2120 / 01800-849-8200
lumilent@lumilent.com
www.lumilent.com

SETO

MEX

Tel. 52 (55) 5521 7800
setomexico@hotmail.com

LUCY’S OPTICAL
S.A.DEC.V.

)

BUCCATI

HACKETT

KAREMN MILLEN

H R .Qm,g
o

BupeJems

TED BAKER

4 g(p/n?r ,;"{l: et

MEX

Lucy’s Optical, S.A. de CV.
Tel.: (55) 5363 5947

Fax: (55) 5373 6242

LUXOTTICA GROUP
IXOTA

IT

Tel.: 39-0437-62641
Fax: 39-0437-63223
USA

Tel.: 305-477-0070
Fax: 305-477-0075
MEX

Luxottica México
Tel.: (55) 5010 7500

TRANSITIONS
Transiti@ns

MEX

Transitions Optical, Inc.
Tel.: 5551307310
www.transitions.com

USOPHTHALMIC LLC

USA

Tel.: +1 786 621 0521
info@usophthalmic.com
www.usophthalmic.com
Utilice nuestro chat en linea

VISION PLUS
P
Vision Plus
Tel.: 55 5510 3834

ventas@visionplus.com.mx
www.visionplus.com.mx

YIWU IMPORTACIONES, S.A. DE C.V.
Tel Of: 55 29 44 77

Cel: 5527134949
http://yiwuimportaciones.com

YOUNGER OPTICS

USA

Tel: (305) 740 3458 / 761 6953
Fax: (786) 268 7036
jtambini313@aol.com
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Marca de lentes mas recomendada
or profesionales de la vision
todo e1‘m1mdo

Of\qﬂ del
cuonartzi
tus lentes? \

Lleva tu vision a otro nivel. Cambia a lentes Eyezen”.

Las lentes Essilor® Eyezen® relajan y protegen tus 0jos,
para que puedas seguir el ritmo de un mundo conectado. €SSILOR

| AUMENTA TU CAMPO DE VISION. AUMENTA TU ACTIVIDAD.
Eyezen.Com.mX ©ESSILOR INTERNATIONAL - Octubre 2022 - ESSILOR®, EYEZEN® Son marcas registradas de ESSILOR INTERNATIONAL. Frames: Ray-Ban RB5472 BRITT 8080

*Essilor, #1 LENS BRAND RECOMMENDED BY EYE CARE PROFESSIONALS WORLDWIDE - Quantitative research conducted among a representative sample of 958 independent ECPs by CSA'in February 2019 - France, UK,
Germany, Italy, Spain,US, Canada, Brazil, China, India. Harmful blue light protection: UV and partial Blue-Violet light filtration. Up to 455nm with the greatest toxicity between 415- 455nm.
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NUEVOS Q e _ENSBESTON

Empresa
ESR Socrafmenl:e
Responsable

® DPR-300

* Mas de 30 configuraciones de
cartillas
* Prueba de sensibilidad al
te
® VS-2000 sk
* Pruebas de sensibilidad al color
* Ajustable a cualquier distancia

® AR-9800

« Sillén reclinable

* Mesa deslizable

* Adaptable para dos equipos
en mesa

* Brazo de foroptor mecanico
ajustable

* Medicion via infrarroja

con matriz Hartmann

+ Disponible solo refractémetro o
refractdmetro con queratometro
* Disponible conexion

normal y VGA

§ /LENS.BESTOFICIAL /LensBestOficial Nlensbest_oTie



