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EDITORIAL)

Les doy la bienvenida a esta nueva edicién de 20/20, con
la esperanza de que estén bien. Creo que todos comparti-
mos un mismo camino de retorno hacia la “nueva norma-
lidad”, adaptandonos a los ritmos de las diferentes olas de
infeccién de nuestras regiones e intentando compaginar
la cambiante realidad sanitaria con la necesidad de viajar
a eventos y reconectar con colegas y clientes.

Es cierto que viajar a eventos es mas complicado que an-
tes, pero la alegria de poder compartir y trabajar juntos,
hacen que las dificultades merezcan la pena. Asi fue el
caso del encuentro de nuestro equipo editorial en MIDO.

Milan, una de las primeras ciudades afectadas en Europa
de manera cruel por la pandemia del COVID-19, merecia
finalmente un encuentro tan emotivo como el de los 50
afios de MIDO. He asistido a esta feria desde que era un
adolescente para apoyar a mi familia que trabajaba en
Optica, y este MIDO, tuvo una emotividad y sentimiento
muy especial que fue evidente a lo largo de toda la feria
comenzando por la espectacular ceremonia de apertura.

Una excelente herramienta para poder diferenciarse es el
conocimiento tanto del mercado local como de las tenden-
cias internacionales y esto pudimos comprobarlo en esta
feria que nos mostré interesantes conversaciones como la
llegada de la nueva generacién Z y su impacto en la moda
Optica, nuevos equipos de laboratorios que crean una ma-
yor fluidez en trabajo y nuevos conceptos como el posicio-
namiento de ciertas marcas de lujo en el MetaVerso entre
muchos otros.

20/20 realiza todos los esfuerzos para ofrecerle al mer-
cado optico latinoamericano toda la informacién de lo
gue estd sucediendo a nivel global por medio de nuestros
multiples canales. Queremos que usted forme parte de
nuestra conversacién por lo cual le pedimos que se comu-
nique con nosotros a través de nuestras redes sociales de
@visionyoptica y de todos los productos que creamos por
y para usted. EZZd

Por favor, escribanos sus inquietudes a
nuestro correo editorial:
ccastillo@clatinmedia.com o por medio de
nuestras redes sociales.

f /visionyoptica
© ¥ @visionyoptica

® www.visionyoptica.com
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Como nos puede ayudar la
tecnologia de escaneo OCT

Investigadores de la Universidad de Duke, han de-
mostrado que un nuevo enfoque de LiDAR que
utiliza escaneo OCT, puede ser lo suficientemente
sensible como para capturar caracteristicas a es-
cala milimétrica como las de un rostro humano.

La mayoria de optometristas probablemente
estén familiarizados con la tomografia de cohe-
rencia optica (OCT), la prueba de imagen no inva-
siva que utiliza ondas de luz para tomar imagenes
transversales de la retina de un paciente. Sin em-
bargo, la OCT se esta aplicando de nuevas formas
que podrian sorprender incluso a los profesiona-
les de la salud visual que la utilizan en su prac-
tica diaria. La Universidad de Duke, anuncid re-
cientemente que los investigadores ahora estan
aplicando las lecciones aprendidas de décadas de
perfeccionamiento de la tecnologia de imagenes
oculares a las tecnologias de sensores de sistemas
auténomos utilizados en robots y vehiculos.

Como sefialé Ken Kingery, especialista sénior en
comunicaciones cientificas de la Escuela de In-
genieria Pratt de Duke, una de las tecnologias de
imagen que muchas empresas de robdtica estédn
integrando en sus paquetes de sensores es la de-
teccién de luz y alcance, o LiDAR para abreviar.
Actualmente, atrayendo una gran atencion e in-
versién por parte de los desarrolladores de auto-
moéviles auténomos, el enfoque funciona esen-
cialmente como un radar, pero en lugar de enviar
ondas de radio amplias y buscar reflejos, utiliza
pulsos cortos de luz de Iaser.

Sin embargo, el LiDAR de tiempo de vuelo tra-
dicional tiene muchos inconvenientes que difi-
cultan su uso en muchas aplicaciones de vision
3D, sefialé Kingery. Debido a que requiere la de-
teccién de sefiales de luz reflejada muy débiles,
otros sistemas LiDAR o incluso la luz solar ambien-
tal pueden abrumar facilmente al detector. Tam-
bién tiene una resoluciéon de profundidad limi-
tada y puede llevar mucho tiempo escanear den-
samente un area grande, como una carretera o el
piso de una fabrica.

Mientras que los dispositivos OCT se utilizan
para perfilar estructuras microscépicas de hasta
varios milimetros de profundidad dentro de un
objeto, los sistemas robdticos de vision 3D solo
necesitan ubicar las superficies de objetos a es-
cala humana. Para lograr esto, los investigadores
redujeron el rango de frecuencias utilizado por
OCT y solo buscaron la sefial maxima generada
por las superficies de los objetos. Esto le cuesta
al sistema un poco de resolucién, pero con un
rango de imagenes y una velocidad mucho ma-
yores que el LiDAR tradicional.

El resultado es un sistema FMCW LiDAR que logra
una precision de localizacion submilimétrica con
un rendimiento de datos 25 veces mayor que las
demostraciones anteriores. Los resultados mues-
tran que el enfoque es lo suficientemente rapido
y preciso para capturar los detalles de las partes
del cuerpo humano en movimiento, como asentir
con la cabeza o apretar la mano, en tiempo real.
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WCO publica el
estandar de atencién
desarrollado por
optometristas para el
tratamiento de la miopia

En el marco de la semana de la Concienti-
zacion sobre la miopia, que se llevd a cabo
entre el 23 y el 28 de mayo pasados, el WCO
(Consejo Mundial de Optometria) emitié
una resolucion en la que se establece el es-
tandar de atencion, desarrollado por opto-
metristas, para el tratamiento de la miopia.

El estdndar de atencién basado en la eviden-
cia se compone de tres vertientes principales:

¢ Mitigacién: los optometristas deben edu-
cary asesorar a padres e hijos, en chequeos
oculares tempranos y periddicos, sobre los
factores relacionados con el estilo de vida y
la dieta, entre otros, que pueden ayudar a
prevenir y retrasar la aparicién de la miopia

¢ Medicion: los optometristas deben eva-
luar el estado de un paciente en chequeos
periédicos e integrales de la vista y la salud
ocular (es decir, el error refractivo y la longi-
tud axial siempre que sea posible)

¢ Tratamiento: los optometristas deben abor-
dar las necesidades de los pacientes hoy en
dia corrigiendo la miopia y, al mismo tiempo,
ofreciendo intervenciones basadas en la evi-
dencia (por ejemplo, lentes de contacto,
gafas, productos farmacéuticos) a fin de retra-
sar la progresion de la miopfa y mejorar la cali-
dad de vida y la salud ocular hoyy en el futuro.
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Los efectos nocivos
de la ambliopia
ahisometropica
persisten hasta la
edad adulta

En un estudio reciente, presentado en la re-
unién ARVO 2022 en Denver, investigadores
evaluaron la agudeza visual, la vision bino-
cular, la funcién ejecutiva de orden superior
(atencidn selectiva y dividida) y la capacidad
funcional (habilidades motoras finas y velo-
cidad de lectura) en participantes con y sin
ambliopia anisometropica.

Sus hallazgos mostraron que los adultos am-
bliopes también muestran un rendimiento
reducido en varias tareas.

Los ambliopes exhibieron un rendimiento
de lectura mas lento y un tiempo de finaliza-
cion mas lento en las Pruebas de creacion de
senderos en comparacion con los controles y
también se desempefiaron significativamente
mas deficientes en los sub elementos de habi-
lidades motoras finas, como hacer puntos en
un circulo, transferir centavos y clasificar tarje-
tas. También mostraron un rendimiento redu-
cido en atencion visual y busqueda.

Los autores sugirieron que estos hallazgos
tienen implicaciones importantes para com-
prender el impacto de la ambliopia en el
funcionamiento diario de los adultos.

Si a usted le interesa conocer el contenido
del resumen original visite © Association for
Research in Vision and Ophthalmology 2022.

INTERNATIONAL
4.7 sepremeer MYOPIA
ROTTERDAMCONFERENCE

Congreso Internacional
de Miopia 2022

La 18.2 Conferencia Internacional sobre
Miopia, tendrd lugar en Roterdam, Paises
Bajos, del 4 al 7 de septiembre de 2022. El
18.2 IMC esta organizado por el Centro Mé-
dico Erasmus en De Doelen, presidido por el
Lider del Comité del Instituto Internacional
de Miopia ( Myopia Genetics ) y su miem-
bro, Caroline Klaver.

“El evento se centrard en fomentar las co-
laboraciones, las conexiones y las acciones
politicas necesarias para colocar la miopia
en la cima de la agenda mundial de salud,
con el objetivo final de prevenir la ceguera
por miopia en las generaciones venideras”,
dijo el profesor Klaver, afiadiendo que “se
espera crear un foro Unico para el intercam-
bio de conocimientos, y haremos un gran
esfuerzo para conectar a los cientificos basi-
cos y de la vision con los expertos clinicos y
los responsables politicos.

El amplio espectro de causas y consecuen-
cias de la miopia requiere un panel integral
de expertos para dilucidar los mecanismos,
definir los objetivos de la terapia y ayudar a
resolver los dilemas clinicos actuales.

Para mas informacion, puedes ingresar a la
pagina web https://myopiainstitute.org

Julio 2022
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LC Multifocales para reducir el
estimulo de acomodacion

En un esfuerzo por retrasar la progresion de la miopia, los lentes
de contacto multifocales se usan a menudo para disminuir el alar-
gamiento axial al enfocar la luz periférica frente a la retina entre los
ninos pequefios miopes. Sin embargo, un investigador que utilizé
calculos de imagenes Opticas descubrid recientemente que estas
lentes pueden actuar mas al reducir el estimulo a la acomodacion.

Gerald Westheimer, OD, PhD, de la division de neurobiologia de la
Universidad de California Berkeley, escribid en su articulo que no
esta claro cuanto cambio real se produce en la imagen de la retina
periférica cuando los pacientes tienen anillos de potencia positiva
agregados a su correccidn refractiva regular. ya que hay escasez de
informacién sobre la propagacion de la luz retiniana en lentes de
contacto multifocales. Se necesita la difusion de la luz en la retina
para comprender como la luz activa los mecanismos que regulan la
longitud del ojo, explicd.

Para estimar la dispersion de la imagen retiniana a diferentes dis-
tancias visuales, recurrié a célculos de difraccién de “enfoque di-
recto” en lentes de contacto y modelos de ojos con parametros nor-
males (por ejemplo, luz policromatica, aberracion cromatica, capa
de fototransduccion de cono M). Con base en las distribuciones de
activacién de la fototransduccion en la retina central por puntos y
bordes, concluyd que agregar zonas multifocales crea “algo de velo
para la visualizacion enfocada y una mejora sustancial de la calidad
de imagen para objetivos cercanos en el ojo no acomodado”. Estos
hallazgos se redujeron en la periferia de la retina.

“Cualquiera que sea el valor terapéutico que tenga la prescripcion
de lentes de contacto multifocales para el control de la miopia, no
depende particularmente de la configuracién precisa de las zonas
multifocales, ni puede atribuirse a cambios en la calidad de imagen
especificos de la periferia de la retina”, escribid el Dr. Westheimer.
“Es mas probable que su origen sea menos borroso para los objeti-
vos cercanos, lo que reduce el estimulo para la acomodacion”.

12
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La deficiencia de vitamina D
afecta la histopatologia
conjuntival en ninos

Los investigadores descubrieron recientemente que los nifos
con deficiencia de vitamina D experimentan cambios histopa-
toldgicos conjuntivales significativos, que pueden afectar algu-
nos hallazgos clinicos asociados con la funcion lagrimal, incluida
la prueba de Schirmer-1 vy las mediciones del tiempo de rotura
lagrimal (TBUT).

Este estudio prospectivo de casos y controles incluyd dos gru-
pos: uno de pacientes pediatricos con deficiencia de vitamina D
(n=38) y otro de controles (n=45). Se compararon los TBUT, las
mediciones de la prueba Schirmer-1, las puntuaciones del indice
de enfermedad de la superficie ocular (OSDI) y los resultados de
la citologia de impresién conjuntival entre los grupos.

La mediana de TBUT y la medicion de la prueba de Schirmer-1
fueron 10 segundos y 12 mm en el grupo uno y 11 segundos y
15 mm en el grupo dos. Las puntuaciones OSDI medianas fueron
16 en el grupo uno y 17 en el grupo dos. Segun la citologia de
impresion conjuntival, 25 muestras en el grupo uno y 40 mues-
tras en el grupo dos se clasificaron como grado cero, 11 mues-
tras en el grupo uno y cinco muestras en el grupo dos se clasi-
ficaron como grado uno y dos muestras en el grupo uno y cero
muestras en el grupo dos fueron clasificados como grado dos.

“Los cambios mas importantes tanto en los hallazgos histopato-
l6gicos como clinicos ocurren en una deficiencia de vitamina D
mas grave”, escribieron los autores del estudio en su articulo.

Julio 2022
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DESDE LA PORTADA )

Prescriba Multienfoque para
la prevencidén y control de la miopia

SCTO))

egun datos de la OMS, alrededor de 2,600 millones de personas en el mundo sufren de Miopia, de las cuales 312 mi-
S llones son menores de 19 afios y, este afio, las cifras podrian ser mucho mayores a lo esperado, ya que la pandemia

originada por COVID-19, ha generado un crecimiento exponencial del uso de dispositivos digitales y una disminucion
del tiempo al aire libre, que de por si ya venia en descenso. Esto implica para el profesional de la salud visual redoblar sus es-
fuerzos para ofrecer la mejor opcion que se adapte a las expectativas y necesidades de sus pacientes.

¢Por qué prescribir las lentes
Multienfoque de SETO?

A través de la lente, la imagen del

objeto es captada en la superficie
de la retina lo que asegura

una vision clara, corrigiendo

la vision del centro dptico y

al mismo tiempo eliminando Seguridad.: .
el desenfoque hipermétrope m:.ayorre5|stenC|a ante
alrededor de la retina, lo que el impacto.

previene el alargamiento axial del

0jo y proporciona comodidad al

usuario evitando la fatiga ocular.

Tecnologia Anti Blu-Ray: eficaz Disefio Freeform: corrige el 7

para proteger y disminuir el dafio proble'mal de la distorsion

ocular causado por la radiacién de de las imagenes. Tratamiento antirra-
alta potencia de la luz azul (Longo- yas, facil de limpiar.
tudes de Onda 400-500nm) emi-

tida por los dispositivos digitales,

ofreciendo mayor protecciény re-

duciendo la fatiga visual. )
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Tratamiento anti-reflejante.
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1.67 Ultra High Index
Aspheric...
Estética con alta
calidad éptica

as épocas en las que para poder obtener calidad dptica el paciente tenia que sacrificar la estética han quedado totalmente
Len el pasado, gracias a la evolucién de las tecnologias, tanto de disefio como de materiales en lentes oftalmicas, que han per-
mitido derribar el mito de las gafas como un accesorio incémodo y muchas veces objeto de burlas, convirtiéndolas, incluso,

en elementos de moda.

SETO México no ha estado exento de estos avances. Por esto, dentro de su amplia gama de productos, que se adecuan a la diferen-
tes necesidades de los pacientes, cuenta con las lentes oftalmicas 1.67 Ultra High Index Aspheric, disefiadas para quienes a pesar
de sus altas graduaciones, buscan ver y verse bien.

Disefio asférico lo que reduce la

e I - e | aberracién y optimiza los efectos
visuales ofreciendo vision inteligente

y alto grado de proteccion.
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« Proteccion de la Luz Ultravioleta y Tratamiento hidrofébico.
- Ciclo de Oscurecimiento y aclaracién rapido.

- Lente mas comoda y mayor cuidado para sus 0jos.
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Bloquean el 35% de la luz azul
perjudicial, en el rango de 380 nm
-500nm, y el 100 % de los rayos UV.

Adoptan la tecnologia NC (lentes por Inyeccién).

Material resistente y ligero lo que ofrece '
mayor comodidad a sus pacientes.

9 Resistencia anti-rayas y maxima
Y proteccién anti-polvo.

Material mas delgado y sutil, debido a su
capacidad para refractar la luz, lo que en
prescripciones de moderadas a altas ofrece
una mejor estética para el paciente.

N
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omo parte de nuestro programa de even-

tos y talleres LENS BEST dimos paso a

nuestro primer evento en la ciudad de Tu-
xtla Gutiérrez, Chiapas el pasado 20 y 21 de mayo
del 2022 en el hotel Marriott, el cual nos enorgu-
llece mencionar tuvo un resultado satisfactorio.

Comprometidos como empresa socialmente res-
ponsable y gracias a nuestra dedicacién para se-
guir sumando en mejora de la salud visual conta-
mos con la presencia del maestro Leonel Salme-
ron Leal quien como siempre nos llend de nuevos
conocimientos con el tema de “Espectro Electro-
magnético”. Nos acompafid también el Lic. Joel
Paredes Salas quién nos dio una platica de la que
muchas veces no nos hablan en las escuelas, esta
fue una sesién mas enfocada a la mercadotecnia
dentro del mundo éptico titulada “No vendas,
crea experiencias”. Ambas ponencias contaron
con regalos (agendas y ldmparas BLUE RED) por
parte de nosotros para quienes respondieron co-
rrectamente a las preguntas que se hicieron al
final de cada platica.

Como dindmica extra y por parte de Centro Op-
tico Tuxtla (COT) se realizé una rifa en la que re-
galaron, 1 caja de lentes progresivas, 1 cartilla led
y 1 armazén de prueba con lampara.

Por otra parte en cuanto a nuestros talleres nos
gustaria recalcar que son y seran con cupo limi-
tado por lo que muchos ya no alcanzaron lugar,
pero esperamos volver pronto y brindar uno con
mayor disponibilidad de lugares para seguir con-
tando con su interés y apoyo hacia LENS BEST; por
ultimo queremos recordarles y extenderles la invi-
tacion a los proximos eventos que seran: 24 y 25
de junio Edo. De México, 12 y 2 de julio Morelia, 8
y 9 de julio en Mérida. jLos esperamos!

20 Julio 2022



2@/ 20 Mexico

s

Para mayor informacién no olviden seguirnos
en nuestras redes:

Facebook: @LENS.BESTOFICIAL
Twitter: @LensBestOficial
Instagram: @lensbest_oficial
LinkedIn: Lens Best Oficial

Julio 2022 21



OPTOMETRIA CLINICA )

Vision Deportiva

Por Lic. Opt. Lupita Vergara Rojas, editora clinica

Gran parte de las personas
observan o practican algun deporte.

a ejecucion profesional del deporte exige el desem-

pefio efectivo de la disciplina con fluidez impecable

de tal modo que ante la vista del observador parece
facil de realizar; Sin embargo, sabemos que no es asi,
pues lograr estandares internacionales desde mi punto
de vista requiere pasion por la disciplina, determinacion
y caracter firme.

Es admirable observar por ejemplo la conquista de una
medalla olimpica asi como ganar un campeonato recono-
cido a nivel estatal 6 nacional. Todo inicia por un suefio.

La Visién en el deporte ha llamado la atencion de mu-
chos especialistas de la vision, oftalmdlogos, optéme-
tras, investigadores, educadores fisicos escolares y
entrenadores profesionales. 80% de la informacién am-
biental se adquiere por la vista. ( Buys & Ferreira ). La
vision es crucial en el desempefio deportivo .

La practica del deporte sea cual sea el preferido, eviden-
ciara el déficit visual al inicio y con su practica exigird la
fineza en la ejecucion para lograr los resultados espe-
rados; la identificacién de la habilidad que potencializa
dicha fineza es fundamental y sin duda el monitorear
las habilidades visuales que el deportista posee es clave
para su rendimiento.

Pruebas visuales deben ser incluidas asi como las demas,
la asesoria médica, fisica, psicoldgica y nutricional.

22

Pilares de las Habilidades Deportivas

Habilidades Descripcion

Cerebrales Rapidez mental, velocidad del procesamiento de la
informacion, alerta periférica, memoria visual, visua-
lizacion y tiempo de reaccion
|Q Deportivo Conocimiento del Deporte: reglas, estrategias, tacti-

cas, historia

Psicologia deportiva | Manejo del pensamiento negativo, emociones, man-

tener la concentracién y control del nivel de stress

Visuales A.V., Sensibilidad al Contraste, enfoque, rastreo, per-
cepcion de profundidad, alineacion visual, coordina-

cidn ojo- pié- cuerpo, dominancia 0jo- mano- cuerpo

Si como Optometristas deseamos enriquecer nuestra practica profesional
en esta area, serd necesario conocer la naturaleza del deporte. Por ejemplo,
pensemos en los atletas que practican Arqueria. ¢ Qué utiliza el deportista?,é-
Cual es el blanco que le conduce a un mayor puntaje?, éQué color tiene el
blanco?, ¢ Cuantas oportunidades tiene?, en qué distancia?, etc., etc.

Analizar las caracteristicas del deporte nos proporcionara asi aplicar el test
visual adecuado.

Es evidente entonces que los Optometristas pueden proveer un servicio signi-
ficativo a los atletas, la asesoria del estatus visual regularmente es recomen-
dable. Sin embargo, la Vision Deportiva es una area relativamente joven en
nuestro pais.

En Australia, Inglaterra o Estados Unidos la figura de Optometria Deportiva
estd ya identificada; sin embargo, en México aln no se encuentra formada.
Es necesario que los profesionales cursemos un diplomado con esta especiali-
dad. Asi podremos interactuar con equipos amateurs y profesionales.

Actualmente son notorios los logros que los atletas olimpicos mexicanos han
conseguido en gimnasia artistica, nado sincronizado, automovilismo, patinaje
artistico, arqueria, etc.

La oportunidad de diferenciacion esta ahi esperandonos EZEd

Bibliografia
1. Vision Examination Protocol for Archery Athletes Along With an Introduction to Sports Vision by Seyed Farzad Mohammadi,
Homa Naderifar,Elnam Rakhshi,Banafsheh Vakilian, Elham Ashrafi. Revised 2015 October 20th.
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Con los 0jos
en el balon

Cuando un atleta presenta un error
de refraccion significativo, éComo
llevamos su vision a la par?

Por Marc B. Taub, OD, MS, y Paul Harris, OD

(Este articulo fue traducido, adaptado e impreso con
autorizacion del grupo de revistas de Jobson Publishing).

cuidado de la vista es vital para todos nuestros pacien-

tes. Pero en los atletas, hay mucho en juego: su desem-
pefo en la silla a menudo se correlaciona directamente con
su desempefio en el campo. Y en los deportes de contacto
peligrosos, una vision aguda puede mantenerlos libres de le-
siones o incidentes. Los casos de vision deportiva son escla-
recedores para ayudarnos a comprender los desafios Unicos
que enfrentan los atletas y nos ensefan lecciones valiosas
aplicables a todos.

Consideramos que el desafio de brindar un excelente

Esta entrega de Focus on Refraction se basa en nuestras
experiencias recientes en la visién deportiva en el Southern
College of Optometry (SCO), que ahora brinda atencion
integral de la vision deportiva a los atletas que asisten a la
Universidad de Memphis (UM).

Linieros defensivos y ofensivos en batalla.

Recientemente evaluamos al primer tercio de los estudiantes
atletas (147 atletas) e identificamos que aproximadamente
un tercio de estos 147 necesitan evaluaciones integrales de
la visidn deportiva. Luego se proporciond correccion de la W,
vista y terapia de la vista, si se determind que era necesario. Al
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Un atleta, J.D., anoté en el cuestionario de evaluacion que
tiene una receta refractiva pero que no ha usado anteojos ni
lentes de contacto durante mas de un afio. En respuesta a la
pregunta, “¢ Alguna vez sientes que estas cometiendo errores
visuales?” él respondid: “Si, al encontrar el balén”. J.D. juega
una posicion interna en la linea defensiva del equipo de fut-
bol y le quedan dos afios mas de su carrera universitaria.

Las agudezas visuales sin ayuda de J.D. fueron 20/22 OD y
20/40 OS. No vio nada en la prueba estéreo Random Dot 3 y
tuvo algo de supresion intermitente Brock String. Cuando vio
las dos cuerdas, se encontraron mas cerca de él cuando mird
la cuenta mas alejada de él, pero se encontraron mas lejos
de él en las cuentas cercanas e intermedias. Con base en los
resultados de esta evaluacién, J.D. fue llevado al centro de
atencion oftalmoldgica universitaria de SCO, donde se lleva a
cabo el programa de vision atlética (AVP) de la UM.

Tabla 1. Estudio refractivo

Retinoscopia a distancia:
DE +0,50 -1,75 x 180
SO +3,25-2,00 x 175

Equilibrio binocular (la mayoria mas al primer bien
20/20 hecho binocularmente):

DE +0,50 -1,00 x 180
SO +2,75 -2,50 x 180 20/20 UO

Segundo punto final de refraccion**, es decir, la
lente a través de la cual vio que las 20/20 letras
eran perceptualmente las mas grandes:

DE plano -1,00 x 180 20/14
0S +2,25-2,50 x 180 20/19 VA OU 20/14

Después de esto, hicimos el resto de
nuestras pruebas binoculares. Los hallazgos
clave incluyeron:

Distancia base hacia fuera: x / 18 / 2
Distancia baseen:x/12 /4

Cerca de la base: x / ?? (nunca informé que se
duplicd)

Cerca delabaseen:x/30/12
PRA: -0,50
ANR: +1,50

Retinoscopia de puntos de estrés: +1,50

25
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Estadisticas del jugador

Durante nuestra evaluacion AVP de 90 minutos, tomamos un
historial completo. Descubrimos que J.D., un estudiante de
estudios interdisciplinarios con énfasis en la salud, tiene un
GPA en los dos altos. Durante la evaluacion, notd que lee des-
pacio y que tiene que volver a leer muchas cosas para lograr
una comprension completa. Cuando se le pregunté sobre el
aspecto mas fuerte de su juego en el campo, dijo que estaba
llegando al mariscal de campo. Negd haber sufrido una lesién
cerebral traumatica, pero afirmo que, en al menos cuatro oca-
siones distintas, se preguntd si habia sufrido una lesion des-
pués de golpes fuertes en el campo.

Las formas grandes se clasifican de 600 a 400 segundos de
arco. Estos 10 circulos en el grado superior bajan a 12,5 se-
gundos de arco. Las tres filas inferiores tienen simbolos Lea
con valores estéreo intermedios.

Negd ver doble. No tenia sus anteojos con él; no los habia
usado durante mas de un afio. Nunca uso lentes de contacto.
Su Ultima evaluacion visual integral se realizé en 2013 en su
estado natal, antes de ingresar a la universidad.

Realizamos nuestro estudio refractivo en J.D. (Tabla 1). Se en-
contré que sus agudezas visuales eran casi idénticas a las que
se encontraron en el examen visual: 20/21 OD y 20/39 OS. De
cerca, mostré 20/20 en todas las condiciones, pero mantuvo
el objetivo mucho mds cerca que la distancia de trabajo nor-
mal: nueve pulgadas. Su prueba de cobertura varié a veces,
que mostro casi orto y exoforia de moderada a alta. Su punto
cercano de convergencia mostrd una ruptura de ocho pulga-
das y una recuperacion de 14 pulgadas; su ojo izquierdo se
salio objetivamente, aunque nunca informé haber visto doble.

Después de una bateria de pruebas, el hallazgo mas signifi-
cativo fue el desempefio de este paciente con el ReadAlyzer
(Compevo), un dispositivo infrarrojo de registro del movimien-
to ocular. Tuvimos que bajar a una tarjeta de lectura de nivel
de octavo grado para que J.D. obtuviera el minimo 70% en
la prueba de comprension. De hecho, se desempefié mucho
mas alto (90 %) en la tarjeta de puntuacién de octavo grado.

Su velocidad de lectura era de 140 palabras por minuto, la
mitad de la velocidad esperada para un lector de nivel adulto.
Se detuvo 123 veces para leer 100 palabras, un 37 % mas de
lo esperado, un nivel de quinto grado. Mostro solo seis regre-
siones (retroceder dentro de una linea de texto para volver a
leerlo), lo que en realidad es mejor de lo que esperamos para
un lector de nivel adulto. Su duracién promedio de fijacién
fue de 0,34 segundos, el valor esperado para un alumno de
primer grado. Por lo general, esto indica que la persona co-
menta la historia y los datos (a si misma) durante la lectura
para ayudarse a recordar.

La prueba sacadica ReadAlyzer se usa en un estudiante atleta.

Estudiantes de SCO evaltan atletas de una universidad local.

El plan de juego

Aqui radica el dilema principal: ¢Qué prescribimos? Teniamos un
enigma, y ademas espinoso. El paciente muestra una binocularidad
muy pobre. No podemos correlacionar la causa y el efecto porque
este paciente era nuevo y no teniamos acceso a los datos de su
examen anterior. Por lo tanto, si la mala binocularidad condujo o
no a su supresiéon y desenfoque de la entrada del ojo izquierdo o
viceversa, no influyé en lo que se prescribio.

Sin embargo, sabemos por experiencia que si de repente obtiene
dos flujos de datos limpios, no tiene el software para usarlos sin
problemas. Y eso sin tener en cuenta los cambios espaciales que se
obtienen con cilindros como ese.

Afortunadamente, estabamos al menos a tres meses de la tempora-
da de futbol y el paciente estd en su tercer afio. Un tercer miembro
de nuestro equipo de visién deportiva, Christina Newman, OD, le co-
locara lentes de contacto para lograr la maxima agudeza visual mien-
tras comenzamos simultdneamente un programa de terapia visual.

Los lentes de contacto por si solos no abordaran la grave disfuncion
binocular de J.D., que se manifiesta como insuficiencias acomoda-
tivas y de convergencia dual. Iniciamos un programa intensivo de
terapia visual para ayudar a J.D. a aprender a equilibrar el uso de
sus dos ojos juntos y hacer ajustes espaciales rapidos en el campoy
en el salén de clases.

Consideramos si seria suficiente o no prescribir una lente de con-
tacto en su ojo izquierdo. Sin embargo, sentimos que el salto de
20/21 sin ayuda a 20/14 con el cilindro en su lugar seria bastante
significativo en los deportes de alto nivel de la division | de la NCAA,
por lo que elegimos lentes de contacto para ambos ojos.

Por ultimo, consideramos si recetar anteojos u optar solo por lentes
de contacto. Por supuesto, reconocemos que todos los pacientes que
usan lentes de contacto se enfrentaran a circunstancias en las que no
deberian usar sus lentes de contacto, en cuyo caso sus anteojos se
convierten en un respaldo de emergencia. En este punto bajo su cui-
dado, las distorsiones espaciales causadas por los anteojos podrian
amplificar demasiado los problemas de los binoculares para que J.D.

4to y Gol

Esta experiencia clinica nos dice dos cosas importantes. Primero,
cuando se trabaja con atletas, es importante infundir confianza en
gue podemos y los ayudaremos desde el principio. En este sentido,
prescribir anteojos que amplificarian los problemas de J.D. no era
propicio para una buena relacién de trabajo. En segundo lugar, este
caso nos dice que una vez que los problemas binoculares se han
tratado lo suficiente, se pueden recetar anteojos, que se adaptaran
con bastante facilidad.

Nota: Las agudezas visuales que se informan aqui tienen gradacio-
nes mas finas que las que forman parte de los graficos normales.
Usamos el sistema inteligente de M&S Technologies con un progra-
ma que permite letras Sloan de tamafio variable continuamente; el
usuario emplea un programa de pasos para encontrar umbrales que
sean bastante precisos y repetibles. EZEd

o 2022



6 :
.

LUXVISION

CONSTANTEMENTE REINVENTANDONOS

LRK-7800

.. (.. AUTOREFRACTOMETRO
L8 QUERATOMETRO

Color View Mode

— Camara a color I_M 7800

LENSGMETRO
_ AUTOMATICO

Lectura de Proteccion
contra la Luz Azul
de las Pantallas LED

Pantalla de
Optotipos
L] _W
Forépteros & . .." . ®
Manuales @ o
Lensometros o Xoy
Manuales @
Lamparas de
. Hendidura
' Proyectores :
= =

www.usophthalmic.com.mx
info@usophthalmic.com.mx

LIamanos al
+525585264912







2@/ 20 Mexico

Sabia que habia algunas opciones disponibles, pero no tenia
mucho sobre ellas. Yo era un optometrista recién nombrado en
ese momento, y vi esto como una excelente oportunidad para de-
sarrollar un drea de especialidad de practica que me apasionaba.
Mientras le regalaba anteojos a su hija, pasé meses investigando,
y la modalidad que me senti cdmoda considerando fue la ortoque-
ratologia. Hubo algunos estudios publicados con gotas de atro-
pina, pero fueron muy limitados. OrthoK se mostraba muy prome-
tedor, e investigué mucho al respecto, y eso es a lo que llegamos
como protocolo de tratamiento.

Esa paciente tiene ahora 25 afios y ha estado fuera de OrthoK du-
rante unos cuatro afios. Cuando comencé a tratarla, tenia una
miopia relativamente alta para su edad, con -2,25 D. En su exa-
men mas reciente, tenfa -4.00D, pero sus padres tenian mucho
mas de -10.00D, por lo que OrthoK hizo exactamente lo que que-
riamos que hiciera.

Mi trabajo con este paciente condujo a un flujo constante de pa-
cientes de OrthoK durante varios afios, y vi un gran éxito con estos
lentes. Debido a que estos eran los primeros dias de Orthok, re-
cibi la mayor parte de mi informacion de articulos de revistas, la
mayoria de los cuales ni siquiera reconocian los beneficios de los
lentes para el control de la miopia. Aprendi sobre la tecnologia Or-
thoK de varias compafiias y luego aprendi sobre lo que los lentes
le hacen a la cornea y cémo ralentiza el crecimiento de la miopia
a través del desenfoque hipermetrépico periférico. Prescribi solo
OrthoK para el control de la miopia durante casi una década vy vi
excelentes resultados en mis pacientes.

No fue hasta 2014 cuando una conversacién con otro paciente me
hizo buscar opciones de tratamiento para el manejo de la miopia.
Una madre habia expresado su preocupacion por que su hijo aln
no estaba preparado para la responsabilidad de los lentes OrthoK
y sabia de gotas para los ojos que podrian ser Utiles. Nuevamente
comencé a investigar y aprender todo lo que pude sobre como la
atropina en dosis bajas podria funcionar para los nifios con mio-
pia. Consulté con un colega cercano que habia estado usando
atropina para sus pacientes miopes durante varios afios. En ese
momento, entendi el concepto y me senti comodo implementan-
dolo en mi préactica.

Prescribo mucho OrthoK y prefiero esa modalidad porque los pa-
dres no se preocupan de que sus hijos pierdan un lente en la es-
cuelay pueden tener un mejor control sobre él. Sin embargo, ahora
ofrezco a los pacientes las tres opciones de manejo de la miopia:
OrthoK, atropina en dosis bajas y lentes de contacto multifocales
blandas. Ofrezco atropina en dosis bajas en varias concentraciones,
dependiendo de la respuesta del nifio y de los efectos secundarios
gue pueda tener. También uso lentes multifocales de distancia cen-
tral de varias compafiias. Mis lentes preferidos son los lentes de
contacto MiSight 1 day de CooperVision debido a la aprobacion de
la FDAy la configuracion de su programa. Es mas facil explicarle a un
padre que esto no es solo un producto, es un proceso, y podemos
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monitorear el progreso de su hijo dentro de ese programa. Uso fa-
cilmente las tres opciones de tratamiento y estoy ansioso por tener
algunas opciones de anteojos, que sé que estdn en proyecto. En
pocas palabras, no todos pueden usar lentes de contacto el 100%
del tiempo. Debemos tener diferentes opciones adaptadas a las ne-
cesidades de varios nifios y asegurarnos de que sigan recibiendo
tratamiento incluso si no se sienten bien o simplemente no quieren
usar lentes de contacto.

Quiero que todos los pacientes y padres conozcan y comprendan
las opciones de tratamiento. Les hago saber con qué tengo mas ex-
periencia y con qué me siento mas comodo segun la edad y el estilo
de vida de su hijo, pero hablo muy bien de cada opcién y le doy a
cada nifio una recomendacién sélida.

Inicio temprano de la educacion sobre el control de la miopia
cuando sé que los pacientes tienen nifios pequefios, incluso bebés,
empiezo la conversacion sobre el control de la miopia. Los padres
deben entender que ya no solo estamos tratando el desenfoque; en
cambio, estamos tratando la condicion. Les menciono que deben
llevar a sus hijos a un examen lo antes posible porque cuanto antes
podamos detectar las cosas, mas posibilidades tendremos de lograr
un resultado positivo general. No quiero verlos cuando ya tienen di-
ficultades para ver la pizarra en la escuela o no pueden leer el reloj.
Quiero verlos cuando estén cerca del plano y no sean ya miopes.

En algunos casos, los padres estan de acuerdo. Me dicen cuanto
sentido tiene comenzar estos exdmenes y conocer las diferentes
opciones, y muchos padres estan agradecidos de poder hacer algo
por su hijo que no estaba disponible para ellos. Sin embargo, los pa-

dres que no son miopes 0 que No son miopes severos tienen mas
dudas o no ven el valor total de lo que ofrecemos.

Es esencial poder presentar algo a los padres para ayudarlos a com-
prender mejor qué es lo que estamos tratando de hacer con el ma-
nejo de la miopia. Inicialmente, no tenia materiales educativos. De-
bido a la frecuencia con la que lo hacia, eventualmente hice un fo-
lleto para dar a los padres, pero era muy rudimentario y se trataba
principalmente del concepto de OrthoK. Habia muy poco sobre el
manejo de la miopia y sus efectos en la salud ocular. Sabia lo que
mostraba la investigacion, pero nada era ampliamente aceptado en
ese momento. Ahora, proporcionamos un folleto a los padres, esa
es la primera parte. Por lo general, lo enviamos directamente a su
portal de pacientes para que puedan iniciar sesién y acceder a él, y
luego tienen la oportunidad de comunicarse con nosotros y hacer-
nos cualquier pregunta de seguimiento adicional.

A medida que avanzamos en esta industria, espero que el control de
la miopia se vuelva comuny esperado. Espero que podamos eliminar
algunas de las barreras mas importantes para que los padres inscri-
ban a sus hijos en el control de la miopia, principalmente el costo. La
barrera del costo proviene de un malentendido. Los padres piensan
que van a gastar dinero en un par de monturas para sus hijos y, en
cambio, se les presenta un programa de manejo de la miopia con un
valor definido y establecido por el consultorio. Nunca han tenido que
hacerlo por si mismos, por lo que es un desafio cambiar su punto de
vista al respecto. Espero que a medida que mads tratamientos reci-
ban la aprobacién de la FDA, mds médicos adopten la tecnologia y
la conviertan en una parte habitual de su practica. Estos desarrollos
haran que los padres acepten mejor el manejo de la miopia.

Referencias
1. https://r

com/listening-t ds-led-me-to-myopi /
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Vision Plus

BLUE BLOCK

FOTOCROMATICO RETURN

MONOFOCAL / BLENDED / FLAT TOP / PROGRESIVO PRO PLUS

@ @visionplusmx




PUBLIRREPORTAUJE - VISION PLUS)

LINEA BLUE BLOCK
FOTOCROMATICO
RETURN DE VISION PLUS

Monofocal

Los lentes Monofocales, como lo dice su nombre -mono-
deriva del griego, exactamente del vocablo “monos”, que
puede traducirse como “uno” o “solo”. Se trata de un ad-
jetivo que se emplea para calificar a los lentes que dispo-
nen de la misma graduacién en la totalidad de su super-
ficie y estan fabricadas con un material mas liviano. Ade-

o o)
VLSLO-H. P[us mas, son mucho mas estéticos en graduaciones altas por
su delgado disefio.

| I oy en dia con todas las nuevas tecnologias que te- o Reduce la transmisién de la luz azul y la fotofobia,

nemos en la palma de nuestras manos como smar- aliviando la fatiga ocular.

tphones, pantallas Led/Lcd, tablets, etc., estamos
cada vez mds expuestos a los dafios originados por la luz g Foto RETURN te brinda mucho mayor nitidez a tu
azul, razdén por la cual es de suma importancia nuestra salud vista y un tono méas uniforme al momento de oscu-
visual desde una edad temprana. recery aclarar.

Una excelente opcion para proteger nuestros ojos de las 6 Alta proteccién anti UV.
radiaciones es BLUE BLOCK FOTOCROMATICO RETURN, el

lente antirreflejante que se adapta al cambio drastico de luz, 9 Lentes disefiados con tratamientos hidrofébicos:
ademads cuenta con filtro UV que logra el 100% de tu protec- antirrayas, mayor claridad, limpieza de larga
cién ocular. duracién y mayor resistencia.

Luz azul dafina

Bloquea solo la luz azul
dafina sin afectar la
transmision normal de la luz
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Blended

Los lentes Bifocales Blended también sirven para corregir
dos vistas; lejana y cercana. Estan fabricados con una mez-
cla de polimeros especializados capaces de hacer del lente
algo mucho mas estético. También estan disefiados con un
segmento redondo casi invisible que permiten pasar de una
visidon cercana a una lejana.

Reduce la transmisién de la luz azul y la fotofobia,
aliviando la fatiga ocular.

g Foto RETURN te brinda mucho mayor nitidez a
tu vista y un tono mas uniforme al momento de
oscurecer y aclarar.

e Alta proteccién anti UV.

e Lentes disefiados con tratamientos hidrofdbicos:
antirrayas, mayor claridad, limpieza de larga
duracién y mayor resistencia.

Flat top

Los lentes Bifocales Flat Top, son ideales para corregir dos
vistas en una sola mica; lejanay cercana. Poseen dos centros
Opticos en la misma superficie plana sin ningun relieve, su
disefio en media luna te permite ver de cerca y el resto de la
superficie te permite ver de lejos.

Reduce la transmision de la luz azul y la fotofobia,
aliviando la fatiga ocular.

g Foto RETURN te brinda mucho mayor nitidez a
tu vista y un tono mas uniforme al momento de
oscurecer y aclarar.

6 Alta proteccién anti UV.

Lentes disefiados con tratamientos hidrofébicos:
antirrayas, mayor claridad, limpieza de larga duracién
y mayor resistencia.

Visién Plus

Yo 2022
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Progresivo Pro Plus

Los lentes Progresivos PRO PLUS exclusivos de Vision Plus
con un disefio digital, permiten que te adaptes casi instan-
tdneamente, eliminando los molestos mareos y cualquier
distorsion visual. Te brindan una vista panoramica que
abarca campos cercanos, intermedios y lejanos. Su tec-
nologia BLUE BLOCK filtra los rayos UV, que son responsa-
bles de posibles anomalias oculares en el futuro. Ademas,
cuentan con la més alta calidad en FOTOCROMATICO
(lentes oscuras en exteriores y claras en interiores).

Reduce la transmision de la luz azul y Ia
fotofobia, aliviando la fatiga ocular.

9 Foto RETURN te brinda mucho mayor nitidez a
tu vista y un tono mas uniforme al momento de
oscurecery aclarar.

6 Alta proteccién anti UV.

Lentes disefiados con tratamientos hidrofdbicos:
antirrayas, mayor claridad, limpieza de larga
duracién y mayor resistencia.

En Visiéon Plus nos
esforzamos en realizar
continuamente investigaciones
con la fabrica para brindar
un mejor servicio visual a la
poblacion mexicana, ofreciendo
los mejores productos con un
O6ptimo servicio en cuanto a
rapidez, suministro,
calidad y tecnologia.

RETURN

PHOTOCHROMIC LENS

SHMC
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DOLCE: GABBANA  (qyss0F

Dolce&Gabbana x Persol Por: EssilorLuxottica

Un juego de miradas entre iconos de estilo: el talento de Dolce&Gabbana y la firma
inconfundible de Persol dan vida a una coleccion especial de gafas de sol y de vista
que sintetiza el ADN de las dos marcas italianas de forma inédita,

combinando conocimientos e investigacion estética.

PO3295V

Un verdadero clasico contemporaneo. La silueta
rectangular D-frame ha sido modelada en Italia
en acetato sélido con un material plateado
brillante y las varillas estan atravesadas por dos
logotipos. Ademas de la version en total black,
esta disponible con frontal negro y varillas con
estampado de cebra, en color marfil, habana

y en cuatro versiones de acetato transparente
brillante: rosa, azul celeste, naranja y verde.

PO3295S

La estructura de acetato de la montura éptica
femenina adquiere ain mas caracter en la version
de sol, gracias a originales combinaciones
cromaticas. Lente en gris degradado para la
version en color marfil y lente en gris intenso
para la version con frontal negro y varillas con
estampado de cebra, mientras que la versién
habana tiene una lente verde.

P0O3294S

La inconfundible montura rectangular cuadrada
D-frame en acetato del modelo vista destaca
aun mas, combinada con lentes de color en la
version de sol. Lentes grises para la version

con frontal negro y varillas con estampa-do de
cebra, as{ como para la versiéon marfil, mientras

que el modelo habana tiene lentes verdes.
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La marca de lentes progresivas
recomendada por profesionales
de la salud visual*

varilux.

n LA MEJOR
Y. ofeRta /)
} A
VARILUX® AL DOBLE VARILUX® EN FAMILIA MI T VARILUX®

i

Compra un par de Compra un par de Varilux® Compra tu primer Varilux®
Varilux® X series™ y llévate y llévate unos Lentes Essilor con 40% de Descuento?
el 2° Varilux® GRATIS'. Visién Sencilla GRATIS?

1. VARILUX® AL DOBLE: Cuando compras un par de lentes Varilux® X Series + Crizal® Sapphire HR o Crizal® Prevencia, llévate gratis un
segundo par Varilux® Comfort Max con Crizal’, en blanco, de igual material, con la misma graduacion o distinta.

2. VARILUX® EN FAMILIA: Cuando compras un par de lentes Varilux® + Crizal’, llévate gratis un par de Lentes Essilor Vision Sencilla con
Crizal® Easy Pro, en blanco, de igual material.

3. MI"VARILUX’: Obtén 40% de DESCUENTO en la compra de tu 1% par de lentes Varilux®, Ovation® o SmallFit’ en adiciones hasta 1.50. eSSI LOR

Promocion valida del 9 de Mayo al 31 de Agosto de 2022. Promociones no acumulables. Consulta los terminos y condiciones de las promociones en la pagina: www.yarilux.com.mx/lamejoroferta.
*Encuesta realizada por CSA entre una muestra representativa de 1041 ECP independientes, en 10 paises: FR, SP, GER, IT, UK, US, Canada, Brazil, India, China. Feb-Abr. 2018
ESSILOR INTERNATIONAL - Mayo 2022 - ESSILOR®, Varilux®, Varilux® X series, Crizal® y Transitions® son marcas registradas de Essilor International. Imagenes meramente ilustrativas. Armazon: PERSOL”
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Ecko Unltd.

la marca pionera del estilo urbano
Por : Lucy’s Optical

Para el verano 2022, Lucy’s Optical presenta una coleccién de gafas hechas
pararebeldes, artistas y creadores que inspiran y empoderan a distintas
generaciones. El disefio de sus monturas refleja la actitud audaz

y espiritu indémito de sus consumidores.

ECKO 600 MATTE GUNMETAL

Un armazon de acero inoxidable de ultima
generacion con diseno sutil que te hara lucir con
un look fresco y en tendencia. Sus varillas cuentan
con un sistema flex que ofrece confort total y logo
en sus terminales.

ECKO 700 MATTE BLACK

Un modelo de acetato que es toda una declaracion

de tendencia en el cual su logo-mania y su diseno \
frontal de doble puente nos muestran la esencia

natural de expresarse sin restricciones.

ECKO 703 NAVY

Un armazon de color azul de acetato
ultradelgado con pines metalicos y varillas

de acero inoxidable ultradelgado nos haran
guererlos llevar puestos todo el tiempo por su
increible ligereza y confort.
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LUCY S OPTICAL

o E v E oS =R

ILas mejores Marcas de
ARMAZONESD para tu optical
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Make up your eyes.
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Calz. Jardines de San Mateo,
No. 2 Int. 4, Col. Sta. Cruz Acatlan,
Naucalpan, Edo. de México. C.R53150

& ventaslucys@grupooptico.com

& Teléfonos: 55 9172-0227 / 55 9172-0228 / 55 9172-0229

@Ilucysoptical

o Lucy’s Optical SA de CV

o originel
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3 Lucy’s Optical México
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#HASHTAG,

moda y elegancia

Por: Yiwu Importaciones SA de CV

Para esta temporada, #Hashtag presenta una serie de modelos con
disenos y materiales que se adaptan a las ultimas tendencias de la moda

HS5157

La exquisita combinacion del color dorado

en el frente, aunada a detalles florales en las
terminales, hacen de este modelo, la mejor
eleccién para quienes quieren vivir el verano con
mucho estilo

HS5221

La formairregular en la parte superior del frente,
en color verde, se convierte en un elemento

muy chic que se complementa a la perfeccién
con las varillas en forma tubular. Un modelo que
conquistara a quienes buscan lucir el espiritu
aventurero en su mirada.

ks rre—

 HHASHIAG
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ofreciendo gran estilo y elegancia.

PIPCT—

H#HASHTAG

._\.

(‘;. — \ on /ﬁj N—
\ | |I » _‘_‘. J
\ ¢

\
\# HASHTAG

I
i
¥

HS5228

El romanticismo y delicadeza se hacen
presentes en este modelo cuya delicada
combinacién del dorado con el rojoy
ambar en el frente ofrecen un estilo Unico
e inconfundible.
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XTRACTIVE®

POLARIZED

Ahora disponible en Tecnologia
Camber™, en tres materiales!

DE TRANSPARENTE A EXTRA-WOW

Bienvenido al extra comfort de Lentes Transitions®
XTRActive® Polarized. Estos lentes comienzan claros
en interiores, se van oscureciendo moderadamente en
el automovil y al aire libre bajo el sol logran una extra

oscuridad y se vuelven polarizados.

AHORA DISPONIBLE:

* 1,50 Resina dura: Vision sencilla
* Policarbonato: Camber™ Visidon sencilla
* Trilogy®: Camber™ Vision sencilla

* MR-10 ™ de alto indice 1,67: Camber™ Visién sencilla

Trilogy es una marca comercial registrada y Camber es una marca comercial de Younger Mfg. Co. Transitions y XTR Active son marcas comerciales registradas
y el logotipo de Transitions es una marca comercial de Transitions Optical, Inc., utilizado bajo licencia por Transitions Optical Limited. El rendimiento OPTI cs
fotocromitico esta influenciado por la temperatura, la exposicion a los rayos UV y el material de la lente. The Optical Lens Innovators




EN CONTACTO

Logre que la
iIncomodidad de
las lentes

de contacto e
se extinga A - %

Primera parte

TR = -

(Este articulo fue traducido, adaptado e
impreso con autorizacion del grupo de
revistas de Jobson Publishing).

S
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Administre las expectativas y siga los pasos
a continuacion para reducir o eliminar esta
molesta condicion.

Por Milton Hom, OD

is ojos estan secos con estos lentes.” Recuerdo haber
oido hablar de la incomodidad de los lentes de contacto
(CLD) por primera vez como estudiante principiante de

optometria. Eso fue hace décadas, y justo ayer lo escuché unay
otra y otra vez.

Con tantas opciones de lentes de contacto disponibles en la actua-
lidad, no hay razén para que nadie sienta molestias. Durante de-
masiado tiempo, lo hemos aceptado como un costo de hacer ne-
gocios, por asi decirlo, para el uso de lentes de contacto. é¢Cudles
son los factores que influyen en esto e idealmente lo previenen?

Lo crea o no, la CLD se puede controlar. Al igual que la adaptacion
de lentes de contacto multifocales, es manejable si puede manejar
las expectativas. Seré honesto: algunos pacientes nunca se sen-
tiran cdmodos con sus lentes de contacto. Sus expectativas son
demasiado altas, no importa lo que hagas. Pero, aquellos con ex-
pectativas razonables pueden estar razonablemente comodos la
mayor parte del tiempo.




La zona de confort

Hace afios, escribi sobre la zona de confort. Imagine a sus pa-
cientes entrando con un indicador de comodidad en la frente.
Ahora bien, sabemos que la aguja no siempre esta en la misma
posicién 24/7, ya que varia y cambia. Todo tipo de factores pue-
den hacer que esa aguja se mueva. ¢ Por qué? Porque la pelicula
lagrimal es dinamica; nunca es lo mismo todo el tiempo. Es lo
mismo para la comodidad de los lentes de contacto; cambiara
junto con la pelicula lagrimal. Cualquier cosa que impacte la pe-
licula lagrimal impacta la lente de contacto. Lo que tratamos
de hacer es mantener al paciente en la zona de confort todo el
tiempo que podamos.

¢Cémo logramos esto? Bueno, nuestras estrategias de trata-
miento se dividen en dos categorias distintas: basadas en len-
tes y basadas en enfermedades. Estas categorias lo ayudaran
a organizar su pensamiento cuando haya nuevos tratamientos
disponibles, tal como me ayudaron a construir mi propio algo-
ritmo para CLD.

El taller internacional de TFOS sobre la incomodidad de los len-
tes de contacto dirigido por Jason Nichols, OD, es una excelente
compilacién de conocimientos revisados por pares que deta-
lla la progresién del abandono de los lentes de contacto. El pa-
ciente primero pasa a la conciencia de los lentes, seguido de un
tiempo de uso comodo reducido, tiempo de uso total reducido,
interrupcién temporal del uso, que termina en la interrupcion
permanente del uso de lentes (abandono).

Gran parte de la parte del tratamiento se dedica a tratamientos
basados en lentes. De hecho, la mayor parte de la educacion
sobre lentes de contacto en la actualidad cubre los tratamientos
basados en lentes. La encuesta anual sobre la sequedad de los
lentes de contacto, también dirigida por el Dr. Nichols, brinda
una ventana al pensamiento actual de nuestros colegas. Una vez
mas, la encuesta sefiala que la mayoria de los tratamientos rea-
lizados se basan en lentes y, cuando habla con los fabricantes de
lentes de contacto, muchas de sus sugerencias de tratamientos
se basan en lentes.

Tratamientos
basados en lentes

El campedn de tratamiento reinante de la encuesta durante
tantos aflos como puedo recordar son los lentes desechables
diarios; aumentar la comodidad al disminuir el tiempo de re-
emplazo de lentes. éFunciona? Para muchos pacientes, si. Las
desventajas son mas lentes, mas costos y mas plastico, pero en
términos de comodidad, funcionan. Al igual que todo lo demas,
no funcionan para todos: lo mas probable es que todos los mé-
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dicos experimentados tengan una historia de fracaso. Necesita-
mos considerar la causa de la sequedad, el contenido de agua, el
tipo de material de la lente y muchos otros factores.

Clasificacién de la incomodidad de las lentes de contacto como
se describe en el Taller internacional TFOS sobre molestias de
las lentes de contacto.

El siguiente tratamiento en la lista popular son los rehumidifi-
cadores; personalmente, los amo. Las lagrimas artificiales son
la columna vertebral del tratamiento del ojo seco y los humec-
tantes modernos son reversiones de las lagrimas artificiales.
Hay tanta tecnologia en las lagrimas artificiales; es alucinante
cuando lo piensas. Un inventor de lagrimas artificiales me dijo
una vez que estos productos son tan sofisticados que no se sor-
prenderia si fueran un desafio formidable para algunos de los
medicamentos para el ojo seco en el mercado actual.

Para dejar las cosas claras, estoy hablando de los nuevos rehu-
midificadores, no de los antiguos. En el pasado, eran soluciones
multipropdsito que solo se ponian en una botella mds pequefia,
como desinfectantes quimicos que se usaban como gotas para
rehumedecer; huyo de eso.

Mi primera opcidn de rehumectantes tiene acido hialuronato de
sodio (HA). HA es casi un componente milagroso para rehumec-
tantesy lagrimas artificiales en general. En términos simples, HA
es una molécula grande con cadenas largas. Cuando el paciente
parpadea, en lugar de desaparecer como gotas mas espesas, las
cadenas de HA se alinean, se depositan y permanecen en el ojo.
Parecen tener un tiempo de residencia mds prolongado en la su-
perficie ocular, y un tiempo de residencia mas prolongado signi-
fica una retencién mas prolongada del beneficio, lo que significa
mas tiempo en la zona de confort.

Recientemente tuve una paciente que dijo que su rehumec-
tante no funcioné muy bien (ella estaba usando un MPS genérico
re-versionado). Le encantd la muestra que le di (con HA) pero no
podia recordar el nombre y toma la otra. Después de fingir decep-
cion, le dije que me alegraba de que volviera a preguntar.

Tratamientos basados
en enfermedades

Esta es la idea es utilizar tratamientos para la superficie ocular
para las molestias. Como mencioné anteriormente, la incomo-
didad esta ligada a la pelicula lagrimal, y si la pelicula lagrimal
es inadecuada, generalmente sigue la incomodidad. Fortalece la
pelicula lagrimal y moveras el indicador de comodidad. Basica-
mente, la forma de fortalecer es usar tratamientos convencio-
nales para el ojo seco.
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Veo el ojo seco en términos de factores desencadenantes,
gue provienen del entorno. El ojo seco se correlaciona con el
clima: alta temperatura, baja humedad y altos niveles de polen.
¢Afecta la pelicula lagrimal y las molestias? Por supuesto. Prac-
tico en el sur de California y decimos que ya no tenemos in-
vierno. Parece que el polen nos rodea todo el afio.

En general, los ojos secos empeoran las alergias; las alergias em-
peoran el ojo seco. ¢Entonces lo que hay que hacer? Prescribo
gotas antihistaminicas para todos mis pacientes CLD BID antes de
la aplicacion y después de la extraccion de lentes todos los dias.
Este es mi tratamiento de primera linea, pero si se necesita mas
ayuda, agrego otros tratamientos viables: medicamentos para el
0jo seco como ciclosporina o lifitegrast y esteroides como lote-
prednol y tratamientos para las glandulas de Meibomio.

Mi filosofia es utilizar tratamientos de ambas categorias: trata-
mientos basados en lentes y basados en enfermedades. Cuanto
mas grave es la condicion, mas tratamientos de ambas catego-
rias. Los casos leves pueden requerir solo un tratamiento; los
tratamientos severos requieren mas. Encuentro que el uso de
ambas categorias optimiza los resultados en gran medida.

Epiteliopatia del
. . . ,
limpiaparabrisas del parpado
Donald Korb y sus colegas describieron por primera vez la epi-
teliopatia en limpiador palpebral (LWE) hace décadas. Pudie-
ron conectarlo con la sequedad de las lentes de contacto y en
realidad era un nuevo signo objetivo de CLD. Menciono esto
porque la mayor parte de la forma en que detectamos la inco-
modidad se basa en lo que el paciente nos dice: sintomas sub-
jetivos. El indicador de comodidad es esencialmente un signo
subjetivo. Tener un signo objetivo como LWE ayuda a nuestro
diagndstico, pero va mas alla. También podemos usar sefiales
objetivas para monitorear el progreso. Muchas veces, hay una
desconexion entre los signos y los sintomas, especialmente en
las enfermedades de la superficie ocular. Muchas veces, el pa-
ciente siente que no esta progresando, pero en realidad lo esta
haciendo. Monitorear el progreso con mas que solo sintomas
puede ser valioso para mantener al paciente motivado y ayuda
a manejar las expectativas.

En una escala de cero a cuatro, LWE en este
paciente es bastante grave en un grado tres.

En una escala de cero a cuatro, LWE en este
paciente es bastante grave en un grado tres.
Haga clic en la imagen para ampliar.

¢Hay algo que ayude a LWE? Originalmente, se recomen-
daba recetar esteroides; funcionan bien, pero no estan
exentos de trampas, como picos de presién. La mayoria
de los cursos de esteroides generalmente no duran mas
de dos a cuatro semanas, dejando de lado la terapia de
mantenimiento. Recientemente, se ha demostrado que
las gotas de rehumectacién reducen el LWE. Nuevamente,
otra razdén por la que amo HA y rewetters. Reducen LWE,
alivian los sintomas, estan facilmente disponibles porque
no hay necesidad de receta médica y tienen un costo razo-
nable. ¢Qué es lo que no puede amar?

Soluciones cambiantes

Apenas unos afios después de terminar la escuela de op-
tometria, asisti a una conferencia de Pat Caroline, quien
afirmo: “las soluciones son los culpables hasta que se de-
muestre su inocencia”. No me di cuenta de que sus pala-
bras explicaban la razén por la cual uno de los tratamien-
tos mas populares para la EPC funciona incluso hoy en dia.
Ese tratamiento estd cambiando soluciones.

Taller internacional de TFOS sobre la incomodidad de las
lentes de contacto: resumen ejecutivo. Un taller de 18
meses incluyd a 79 expertos, a quienes se les asignd un en-
foque basado en la evidencia para evaluar la incomodidad
de los lentes de contacto. A continuacién se presentan los
ocho subcomités y la evaluacion de los expertos:

Definicion y Clasificacion
Definieron la incomodidad de las lentes de contacto
como “una condicidn caracterizada por sensaciones ocu-
lares adversas episddicas o persistentes relacionadas con
el uso de lentes, con o sin alteraciones visuales, que re-
sultan de una menor compatibilidad entre las lentes de
contacto y el entorno ocular, lo que puede conducir a
una disminucién del tiempo de uso y discontinuacion del
uso de lentes de contacto”.

. . ’
Epidemiologia

Si bien aln no se ha determinado la etiologia de la inco-
modidad de CL, los autores explican que el uso de los sin-
tomas como medida de resultado es apropiado porque se
relaciona directamente con la experiencia de los pacientes
y la motivacién para buscar y utilizar el tratamiento, inde-
pendientemente de la presencia de signos. Los sintomas
se pueden evaluar con cuestionarios, incluido el Cuestio-
nario de ojo seco de lentes de contacto.
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uestro concepto se basa en la
N fabricacion de productos de alta
calidad, nuestra linea cuenta
con maquinaria de revestimiento de
vacio, producimos 50 mil pares de lentes
de diferentes resinas de alta calidad dia-
riamente, y la produccion anual alcanza
los 18 millones de pares en las diferentes
lineas. Somos uno de los fabricantes de
lentes a gran escala en el mundo con tec-
nologia de punta.

Convox estd especializada en la fabrica-
cion de 1.49 fotosensibles, 1.56, 1.61,
1.67 y 1.74 esta serie con alta calidad, la
empresa puede producir una gran varie-
dad de productos para poder satisfacer
todas las exigencias del mercado.

Nuestra tecnologia garantiza que la em-
presa es capaz de tener un desarrollo
constante y de ofrecerle al publico pro-
ductos de disefio innovador para disfru-
tar de una vision perfecta.
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Introduccion

zaje clinico. En efecto, areas de las ciencias basicas han logrado

un gran impacto en la aplicacion clinica mediante en el cono-
cimiento de la fisiopatologia de muchas enfermedades tales como
el glaucoma, ojo seco, conjuntivitis alérgica etc., el desarrollo de
diagndstico mediante la aplicacion de la biologia celular, molecular,
genética e inmunologia, para brindar diagnésticos y tratamientos
mas asertivos, la aplicacién matematica en la salud publica y en el
disefio de lentes oftalmicos, ,magnificadores en baja vision (Figura
1). Por lo tanto, la necesidad de conocer su impacto sobre la salud
visual y ocular confiere en un futuro cercano la aplicacién de dichas
areas en una transformacion del conocimiento al profesional de la
salud visual y ocular.

| a ciencia basica ha sido incorporada en el proceso de aprendi-




Terapia Genica
«en Glaucoma

Medicidn y
Estadisticu

Figura 1.

Ciencia Basicas Biomédicas y
su aplicacion Clinica:

Hace varias décadas se ha trabajado intensamente en el concepto
de la Ciencia Basica y su rol en el desempefio clinico, desde el pro-
ceso formativo hasta la praxis clinica. No obstante, cuando se habla
de ciencia bdsica se asume que son areas alejadas o no directamente
asociadas con el ejercicio clinico . Por consiguiente, en los Ultimos
afios ha tomado una gran fuerza el conocimiento de las ciencias ba-
sicas, de manera especial las que tienen que ver con la biomedicina
para comprender muchos eventos bioldgicos en relacion a patolo-
gias tales como céncer, enfermedad neurodegenerativa y autoinmu-
nidad etc 2. En efecto, gracias a los avances de la biologia molecular,
hasta la fecha se han logrado realizar perfiles gendmicos, transcrip-
témicos y protedmicos de diferentes tipos de cancer y con ello bus-
car estrategias de intervencion terapéuticas oportunas.

De igual manera, mediante los avances en las ciencias basicas bio-
médicas (CBB), en la pandemia COVID-19, se postularon analisis en
bioinformatica en tiempos cortos, para definir mediante secuencia-
cién el tipo de virus que estaba ocasionando la pandemia, su origen,
interaccion con el ser humano 3. Asimismo, mediante la aplicacion
del conocimiento de inmunologia, biologia celular y molecular se
llego al disefio de vacunas nunca antes conocidas mediante ARNm
(Pfizer y Moderna) para lograr reducir el nimero de individuos con
enfermedad severa respiratorio y de esta manera el porcentaje de
mortalidad a causa de la pandemia “.

Por lo anterior, crece la evidencia del rol de la CBB sobre la praxis
clinica y esto lleva a pensar en la importancia que ha tenido la in-
vestigacion en materia de cuidado primario ocular, y como el pro-
fesional de la salud visual puede verse enfrentando a estas areas
de CBB en su consulta, en la intervencidn y/o conducta a seguir
con su paciente. Desde el uso de insumos de laboratorio para lle-
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gar a un diagndstico (Test de Inflammadry) hasta la intervencién
farmacoldgico con agentes cuyos fines buscan reducir procesos
inflamatorios en la superficie ocular por ejemplo el uso de la Ci-
closporina: Un inmunomodulador >.

Ciencias Basicas Biomeédicas
en la Salud Visual:

El profesional de la salud visual debe verse enfrentando a una va-
riedad de trastornos de la visién que influyen no solo en su calidad
visual sino en la calidad de vida, en su ser como persona y como
miembro activo de la sociedad. Por ejemplo, de dichos trastornos
es la ambliopia, proceso asociado a un inadecuado desarrollo de la
visidon en etapas tempranas. Desde la fisiologia de la vision, se su-
giere que eventos como una falta de estimulos visuales conlleva a
cambios morfoldgicos y funcionales en dreas del nucleo geniculado
lateral (NGL), asi como en la corteza occipital que modulan deficien-
tes procesos de percepcién visual.

Sin embargo, analisis experimentales en cultivos celulares e incluso
en modelos animales, han permitido conocer que la ambliopia va
mas alld de un “ojo perezoso”, y hoy dia las investigacion en el area
de las CBB evidencian que la modulacion de moléculas como Levo-
dopay los incrementos de dopamina que esta ocasiona, puede me-
jorar la ambliopia 6, pueden favorecer la reactividad neural, gene-
rar neuroproteccion, impulsar la secrecion de factores neurotrofi-
cos mediante la via colinérgica y por ende la conectividad nerviosas
en areas visuales (es el caso de la citicolina).

Por otro lado, la investigacion en la CBB ha logrado modificar la de-
finicién de la miopia, hoy dia se conoce que mas alld de ser un de-
fecto refractivo con unos porcentajes altos en prevalencia a nivel
mundial, la miopia puede ser una “enfermedad” que modifica con-
diciones no solo dpticas del sistema visual 7, sino puede generar
modificaciones en eventos bioldgicos asociados al crecimiento de
la longitud axial, cambios en la expresion de glucosaminoglicanos
(GAG) que conforman la esclera. Pese a que existe una gran eviden-
cia cientifica de mutagénesis en genes especificos y su relacion con
el desarrollo y progresion de la miopia, la literatura pone una mayor
evidencia el papel de la epigenética en la miopia ®. En efecto, et al
demostraron, que cambios en la dieta contribuye a cambios en la
metilacion de genes asociados a la miopia como PAX6 y SOCS1°, por
otra parte, Mintag et al, encontraron que bajos niveles de vitamina
D se asocian a nifios con miopia, siendo este un posible indicador
al aire libre y miopia °. Teniendo en cuenta lo anterior, se demues-
tra que estos aportes en las CBB, permite al profesional de la salud
visual generar espacios en su consultorio de educacion al paciente
y su entorno: en habitos alimenticios, actividad fisica, exposicion al
aire con el fin de modificar condiciones epigenéticas con relacion a
la miopia y otras enfermedades oculares.

Respecto a la neurociencia, un area de la CBB que ha brindado una
variedad de conocimiento en procesos de neurodesarrollo y neuro-
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degeneracion, han sido incorporados en temas tan relevantes en la
practica optométrica como oftalmoldgica, como es el caso del glau-
coma. Enfermedad genera una de las primeras causas de ceguera
irreversible a nivel mundial, previamente, se tenia conocimiento
gue al hablar del glaucoma se hacia referencia a aumento de la pre-
sién intraocular (P10), pero hoy dia gracias a las CBB, de manera es-
pecial a la neurobiologia celular y molecular que ha sido modificada
su definicion y hoy dia se considera como una enfermedad neuro-
degenerativa que ocasiona apoptosis de las células ganglionares y
puede estar asociada a la PIO °,

En consecuencia, investigaciones recientes, sugieren que existen
casos donde la PIO se encuentra normal, pero cambios microvascu-
lares contribuyen al dafio y perdida axonal ganglionar. Asimismo, la
CBB, brinda un panorama al profesional en la comprensiéon de me-
canismos que contribuyen al glaucoma: tales como excitotoxicidad
de glutamato, estrés oxidativo, dafio mitocondrial etc 10. Todos
estos favoreciendo la muerte de las células ganglionares. Lo intere-
sante de esto, es que hoy dia se esta transformando el tratamiento
que se les brinda a los pacientes, teniendo en cuenta que no solo la
PIO es la desencadenante del dafio nervioso y es asi como nuevas
investigaciones demuestran, por ejemplo, la aplicacién de extractos
naturales y su uso como terapia para el glaucoma, el efecto de algu-
nos farmacos hipotensores oculares sobre factores de crecimiento
nervioso y la actividad fisica sobre el estrés oxidativo.

Por otra parte, dentro de las ciencias basicas se encuentran las ma-
tematicas cuyas operaciones basicas brindan la comprension de la
fisica de la luz a tal punto que todas las mediciones realizadas en la
consulta se expresan en dioptrias, la cual de manera innata es en-
tendida como el inverso de la distancia a la cual el lente nos permite
ver o a la que debemos poner el retinoscopio para que los rayos lle-
guen paralelos al ojo . Aunque lo anterior es suficiente para una
consulta optométrica, la optometria avanza a espacios extraordina-
rios con los cual nace la necesidad de un uso mayor de teoria para
dar un mejor tratamiento y seguimiento a los pacientes como por
ejemplo la medicion de los parametros para la adaptacién de lentes
de contacto %, la aplicacién de telescopios, microscopios y tele mi-
croscopios a pacientes con baja vision 2.

Asimismo, el uso de la estadistica para establecer la magnitud de
la hipermetropia a los primeros 5 afios de edad, o también el valor
de convergencia que puede hacer una persona segun el estimulo
usado *, donde se establecen constantemente valores de norma-
lidad y por tanto estrategias para el tratamiento de los diferen-
tes desordenes obtenidos. Los ejemplos mencionados son posi-
bles gracias a la necesidad de querer saber mas sobre el compor-
tamiento del ojo y sus conexiones fisioldgicas lo cual con la co-
rrecta medicion y ensayo se lograr obtener resultados fascinantes,
como decir que la dioptria es la equivalente al radio de curvatura
del frente de onda a una distancia determinada que al incidir en
una superficie de diferente indice a la cual la onda se desplazaba
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cambia su direccion y dependiendo su orientacion y organizacion
de las diferentes estructuras de las superficie como en el ojo de-
terminara la incidencia o distribucién de la luz **, que finalmente
termina convirtiéndose en impulsos nervioso para observar el
mundo aunque de hecho si se mide todo lo anterior, punto por
punto de incidencia en la onda se encontrara que existen aberra-
ciones ', significando que falta mas aprendizaje y herramientas
de medicidn basadas en las ciencias basicas.

Ciencias Basicas Biomeédicas
en la Salud Visual:

La unidad funcional lagrimal (UFL), comprendida por la lagrima,
glandula lagrimal y accesorias, conjuntiva, cornea y parpados, es
un componente importante para mantener la homeostasis en
general de la superficie ocular. Cambios funcionales o anatomi-
cas en alguna de estas estructuras ocasionan un dafio que puede
estar relacionado principalmente a Ojo seco. El ojo seco, se define
en el ultimo consenso del 2017 como una enfermedad modulada
por cinco eventos principalmente: hiperosmolaridad lagrimal, in-
flamacion, inestabilidad de la pelicula lagrimal, anomalias neuro-
sensoriales y por ende un aumento en los sintomas oculares .

Esta definicion esta respaldada por multiples investigaciones en
CBB que gracias a esos aportes bdsicos se conoce: cambios en la
osmolaridad lagrimal conlleva a la activacién de factores de trans-
cripcién asociados a inflamacién, dicha inflamacién genera modi-
ficaciones en la expresidn de receptores del sistema somasenso-
rial que pueden incrementar la sensacion de ardor y dolor, por lo
cual hoy dia se habla de ojo seco neuropatico que finalmente oca-
siona cambios en las propiedades lipidicas de la lagrima y con ello
inestabilidad de la PL (pelicula lagrimal) e inconfort visual.

Dichas investigaciones en CBB que respaldan el impacto del ojo
seco, no solo han contribuido en comprender la patogénesis del
0jo seco, sino en buscar alternativas para el desarrollo de bio-
marcadores de diagndstico y tratamiento 8. Por ejemplo, insu-
mos que se tienen disponibles en la atencion clinica como lo son
el TearlLab, Inflammadry, citologia de impresién conjuntival, Test
de Ferning y tratamientos como lo son la ciclosporina, Tacrolimus,
lifitegrast, diquiafosol etc, cuyos mecanismos de accidon estan en-
focados en los eventos fisiopatoldgicos de la enfermedad.

Finalmente, los estudios que se han enfocado en identificar las
moléculas presentes en la lagrima han llegado a la conclusién que
dichas moléculas (genes, proteinas, lipidos, mucina etc) son pro-
puestos para ser biomarcadores de muchas enfermedades ocula-
resy sistémicas, siendo este fluido una novedosa herramienta en
la medicina y sus areas 8.
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Otras alteraciones en segmento anterior y cuyo diagnodstico, es
uno de los mayores motivos de consulta, es la conjuntivitis alér-
gica (CA); con apoyo de la inmunologia se ha logrado establecer el
papel de algunos biomarcadores tanto en el grado leve como en la
severa, donde en esta Ultima se han postulado biomarcadores de
diagnostico y tratamiento la proteina cationica del eosinéfilo (ECP
en sus siglas en ingles), dado su rol en el desarrollo de los nddulos
de Horner Trantas °.

De igual manera, los estudios recientes de la inmunopatologia de la
CA, han identificado diversas moléculas que intervienen en la conjun-
tivitis leve, en muchos casos mediada por Inmunoglobulina E (hiper-
sensibilidad tipo 1), siendo la mas conocida la histamina, pero otros
mediadores moleculares como lo son la IL-4, IL, 5 triptasa y sustancia
P 1°. Marcadores que desde el punto de vista terapéutico, puede ser
un blanco para el tratamiento de la CA. Es asi, como Dupuis et al en
su publicacion, describen inhibidores de IL-5 como terapia en un mo-
delo celular®, y demuestran que dicha terapia podria ser mas efec-
tiva que los tratamientos que hoy en dia se encuentran disponibles.

Siguiendo con el rol de la inmunologia sobre la funcién ocular, den-
tro de las alteraciones con un fuerte compromiso de la respuesta
inmunoldgica ocular se encuentra la uveitis. Este trastorno cuando
no se diagnostica y trata prontamente, puede resultar en una pér-
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Conclusiones

La ciencia basica biomédica, muestra una gran relevancia que no
solo se ve reflejada en el proceso de formacién académica del pro-
fesional de la salud visual, sino en la atencién clinica, convirtiéndose
estas areas un pilar fundamental para brindar a los pacientes nue-
vas opciones terapéuticas y trabajar de manera interdisciplinar para
buscar soluciones en pro de la salud visual y ocular.
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La concientizacion debe inspirar la
accion para hacer de la correccion
visual una prioridad mundial

5 ¢ CONCIENTIZACION Y ACCION
PARA UN CAMBIO GLOBAL DE LA VISION

ciencia sobre la importancia de la correccién y proteccién de

la vision para hacer de la buena vision una prioridad mundial.
Esas Ultimas palabras de nuestra declaracion de misién son las mas
criticas, ya que definen nuestro POR QUE.

E n el Vision Impact Institute (VII), nuestra misidén es crear con-

Como la mayoria de las organizaciones sin fines de lucro, causas,
y programas, el VII no busca crear conciencia en el vacio, como un
esfuerzo Unico para obtener logros temporales. Creamos concien-
cia todos los dias con un fin mayor, para elevar la prioridad de una
buena vision en todo el mundo, al mismo tiempo que brindamos a
nuestras socios y audiencias acceso a la evidencia mas reciente para
lograr un cambio duradero a nivel global.

Recientemente, el Informe de la Comision de Salud Global The
Lancet sobre salud ocular! actualizé informacién critica sobre el al-
cance global de la discapacidad visual, su efecto econémico en la
productividad y el impacto que la mala visidon tiene en nuestra po-
blacion mundial.

¢Eres consciente de que?, de acuerdo con datos del afio 2020:
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VISION IMPACT
INSTITUTE

Mas de 1,000 millones de personas aun necesitan co-
rreccion de la vision para problemas de vision de lejos y
de cerca relacionados con la edad.

510 millones de personas solo necesitaban un par de an-
teojos de leer para mejorar su vision.

La mala vision le cuesta al mundo $411,000 millones de
dolares en pérdida de productividad para los trabajado-
res que no ven con claridad.

La prevalencia de la miopia en los nifios de 6 a 8 afios en
China aumentd debido al aprendizaje virtual durante el
cierre de las escuelas por el COVID-19, el aumento del
tiempo frente a la pantalla y la reduccion del tiempo al
aire libre.

THE LANCET
Global Health

Thoy | Health Commissh
Global Eye Health: vision beyond 2020
n—— o L e
fod 1N, QpEo

“rnvtating i werverial ye health i a reabt

coteffective wary of unbocking human potentsal by
Jpreving hrallh and writng, eduation, woed,
anxdthe economy; it rvsential 1o achicving the
Seitainabie Developement Goak”
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Si aun no estaba al tanto de estas estadisticas, ahora lo est3, y
la nocién es poderosa. Pero, iqué hards a partir de hoy? Como
impulsores de la conciencia, depende de nosotros combinar
nuestros esfuerzos con un llamado a la accién. No podemos
crear conciencia por el bien de la conciencia y pensar que
hemos cumplido nuestra mision. Se necesitan mayores inver-
siones de tiempo y dinero para impulsar realmente la accién
para cambios a largo plazo.

2@/ 20 Mexico

A fines de 2019, se publicaron otros dos informes emble-
maticos, alineados en sus objetivos de crear conciencia y
expandir los recursos para el cuidado de la vista en todo
el mundo. Si bien cada uno fue preparado de forma in-
dependiente por la Organizacion Mundial de la Salud? y
el Informe de Essilor®, su naturaleza complementaria se
superpuso en los enfoques para terminar con los errores
refractivos no corregidos.

La salud visual es una prioridad global

World report
on vision

Ademas, el informe de Essilor sugirid un modelo de eliminacién
gue requeriria inversiones en cuatro areas clave:

o Crear 1 millén de nuevos puntos de acceso sostenibles.

9 Acelerar la asequibilidad del costo por servicio y costo de los
productos con una inversion de USS700 millones en innovacion.

9 Crear conciencia de la vision deficiente y su impacto so-
cio-econémico a nivel individual y social a través de
USS4,500 millones de ddlares.

0 Llenar la brecha de financiamiento para accesibilidad y ac-

ceso para aquellos que no pueden pagar los servicios de
salud visual con una inversion de USS$6,200 millones.

Referencias:

De esos, la concientizacion requeriria la segunda inversion
mas alta durante un periodo de 30 afios, con gran parte de
esta inversion realizada al principio del proceso.

Por ende y a medida que nos enfocamos en crear con-
ciencia como organizacién, continuaremos trabajando con
nuestros socios y otras organizaciones para garantizar que
los mensajes basados en evidencia se utilicen de manera
consistente para captar la atencion de aquellos que pue-
den tener el mayor impacto para terminar con la mala vi-
sidén y sus consecuencias.

Dar voz a la visidn es una herramienta importante en nues-
tra misién, y le alentamos a unirse a nosotros alzando su voz
para ayudar al mundo a ver mejor.

Por Judith Williams, Gerente de Programa para las Américas. Adaptado del blog de Kristan Gross, Directora Ejecutiva Global del Vision Impact Institute.

1. The Lancet Global Health Commission on Global Eye Health Report (2021)
2. Informe Mundial de la Visién de la OMS (2019)
3. Informe Essilor de Como Eliminar la Mala Vision en una Generacién (2019)
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ASOCIACIONES Y UNIVERSIDADES )

Riesgo ocular y dermatoldgico,
por exposicion a radiacion UV en
el proceso de curacion de unas

Kelly Nataly Rincon, Optometra Universidad de La Salle (ULS), Diplomada en Salud Visual y Sequridad en el Trabajo ULS;
Medical Assistant Mittleman Eye, Florida, United States

Ingrid Astrid Jiménez Barbosa, PhD in Optometry, The University of New South Wales- Sidney, Australia.

inspirada en los afios 50s cuando el odontdlogo Frede-

rick Slack arreglé su ufia rota con un material acrilico

dental disponible para el moldeo de coronas dentales (1).

Posteriormente, unos afios después en los 70s otro odonto-

logo llamado Stuart Nordstrom decide desarrollar el primer

liquido profesional y sistema acrilico en polvo para ufias (2).

Esto revoluciond el futuro de la industria cosmética pues en

este mismo afio el sistema de curado con lamparas de ra-

;- diacion UV aparecid para mejorar la estabilidad de las resi-
nas dentales, asi como los productos para las ufias (3).

| a idea de usar acrilato en la industria de las ufias fue

Dentro de las investigaciones realizadas en aquella época se
hizo necesario implementar una variedad de procesos que

" involucran la aplicacidn de diferentes compuestos quimicos

» tales como una mezcla de mondémeros / oligémeros de me-
tacrilato, fotoiniciadores (cantidad de fotoiniciador absor-
bido en el gel para unas es usualmente del 2%, por lo que no
se considera una sustancia peligrosa de acuerdo a las regu-
laciones para el uso de productos cosméticos) y varios adi-
tivos para asi esculpir extensiones de ufias artificiales con
mayor resistencia, calidad y durabilidad junto con el uso de
la luz artificial (4)(5).
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Debido a la gran popularidad del acrilico y las nuevas tendencias del
momento, muchas personas intentaron emprender en esta nueva
industria sin tener conocimiento alguno sobre este arte cosmético
aumentando el nivel de riesgo laboral para ciertas condiciones que
afectan tanto al empleado como al cliente (6). Algunos trabajadores
confirman que era comun que muchos de ellos obtuvieran conoci-
miento de los panfletos que ofrecian las casas comerciales que fa-
bricaban y distribuian los productos, otros aprendieron de los due-
fios de los lugares estéticos los cuales algunos tenian educacién em-
pirica y muy pocos de tipo profesional y tecnoldgico (7).

Esto llevd a que los técnicos de ufias experimentaran inicialmente
con un mondémero conocido como Metilmetacrilato de forma
comun dentro de sus servicios hasta que eventualmente fue sus-
pendido en el mercado por las multiples quejas recibidas a la FDA
(8). Algunas de las lesiones mas comunes incluian la pérdida o dafio
parcial de la ufia, irritacion ocular (por exposicion de vapores y pol-
vos), alergias dermatoldgicas, dolor en los dedos, aumento de infec-
ciones, entre otros (9). Por lo que se decide mas adelante cambiar
el tipo de mondmero a Etilmetacrilato que resultd ser una sustancia
mas segura, flexible y facil de remover. Este compuesto tiene pro-
piedades promotoras de adhesion y es usado como la capa base
que fortalece el enlace entre el gel con uso de luz ultravioleta y el
tejido de la ufia del usuario. (10)

Con el cambio de material también mejoraron las condiciones edu-
cativas impulsando a nuevas instituciones a ofrecer programas aca-
démicos en donde se ampliara el conocimiento sobre el uso ade-
cuado de herramientas cosméticas de tendencia, el uso de técnicas
de fotocuracién con luz ultravioleta y los riesgos que pueden existir
durante el desarrollo de esta actividad (11).

Inclusive nuevas investigaciones surgieron para determinar si exis-
tian ciertos efectos secundarios en la salud de los usuarios (trabaja-
dores y clientes) por la composicion quimica y la exposicion a la luz
ultravioleta. Una de las principales preocupaciones que surge es si
esta luz ultravioleta utilizada para el tratamiento en las ufias podria
generar algun tipo de dafio en la piel o en la superficie ocular de-
bido a la emision de radiacion UVA- UVB. Estas especulaciones au-
mentaron debido a que la Sociedad Americana de Cancer junto con
la agencia internacional de investigacion en cancer (IARC) identifi-
caron que la radiacion solar, el uso de equipos de bronceo con emi-
sién ultravioleta son carcindgenos para los humanos (12). Ademas
el Programa de Toxicologia Nacional (NTP) una agencia asociada a
grandes instituciones como National Institutes of Health (NIH), the
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) y The food and
Drug Administration (FDA) han determinado que toda fuente de ra-
diacion tipo UVA, UVB y UVC son posible factor para generar algin
tipo de cancery problemas oculares incluyendo inflamacién o que-
maduras en la cdrnea, formacion de cataratas y pterigion que po-
drian llevar a una discapacidad visual (13).

De esta manera la FDA estandarizé diferentes grupos de riesgo para
cumplir con la seguridad fotobioldgica de los seres vivos y su inte-
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raccion con equipos que emitan cualquier fuente de luz cumpliendo
con el lineamiento EN 62472 del 2008 (14). Esta clasificacion incluye
todo tipo de riesgo que pueda afectar la piel y los ojos (peligros foto-
guimicos y térmicos) desde las ondas ultravioletas hasta las infrarro-
jas. Las cuatro categorias incluyen (15):

Grupo de riesgo tipo 0 (Grupo excepcional): No conduce
a ningun tipo de peligro fotofdbico. Limites de radiacién y
tiempo de exposicién de 10000 seg. (~3 horas) 100 W/m2sr.

Grupo de riesgo tipo 1 (Riesgo bajo): La filosofia principal
para esta clasificaciéon es que la ldmpara no presente ningun
tipo de peligro debido a las limitaciones normales del compor-
tamiento en una exposicion. Limites de radiacion y tiempo de
exposicion de 100 seg. 100000 W/m2sr.

Grupo de riesgo tipo 2 (Riesgo medio): La filosofia principal
para esta clasificacién es que la ldmpara no presenta ningun
tipo de peligro debido a la respuesta de aversion al riesgo a
fuentes de luz muy brillantes o distorsién térmica. Limites de
radiacion y tiempo de exposicion de 0.25 seg 4 x 106 W/m2sr.

Grupo de riesgo tipo 3 (Riesgo alto): La filosofia principal
para esta clasificacion es que la ldmpara puede presentar un
riesgo regular para una exposicién breve o repentina.

En el caso de las lamparas de ufias con luz ultravioleta o lamparas de
diodos emisores de luz que curan el esmalte de ufias su funcién prin-
cipal es lograr estimular los fotoiniciadores (6xido de difenilfosfina y
su forma liquida fenilfosfinato de etilo) los cuales son compuestos
gue permiten un secado rapido y efectivo del producto (15).

Generalmente este proceso requiere de longitudes de onda de 240
a 380 nm entre 6 a 7 intervalos durante 15 a 20 segundos cada uno
y usualmente el resultado final tiende a durar entre 1 a 2 sema-
nas dependiendo de varios factores como la seleccion del producto
que se decida aplicar (incluyendo acrilico o gel), el crecimiento de la
ufia, la calidad del resultado y por supuesto la disposicion del cliente
para retocar o cambiar el disefio (16). Lo que indica que la exposi-
cién se podria catalogar en el el grupo de riesgo de 0 a 1, el cual no
representa riesgo para el trabajador o cliente, inclusive si se fijara la
vision de forma directa y prolongada, esta es una de las conclusio-
nes a la que ha llegado la FDA (14).

Ademas, algunos dermatdlogos como MacFarlane y Alonso estudia-
ron los efectos de la exposicion de la luz UV en las ufias y concluyen
que si puede ser considerado como un factor de riesgo para el desa-
rrollo de cancer de piel, pero sus resultados no son completamente
conclusivos sugiriendo adelantar mas estudios sobre el tema (17).
Por otro lado, Diffey reporta en el 2012 que el riesgo inducido en la
produccién de células escamosas carcindgenas en mujeres por ex-
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posicion a la luz UVA en ldamparas para secado de ufias es muy
bajo y puede ser reducido a cero riesgo si se usan guantes sin
dedos cuando se realice el proceso de fotocurado y usando un
protector solar de amplio espectro con un factor de proteccién
solar (FPS) de 15 o mas (18).

En la actualidad, el mercado global de tratamientos de gel en
ufias con curacion de luz ultravioleta o luz LED ha logrado un
crecimiento significativo entre el 2021 -2022 y se estima que se-
guird aumentando vy alcanzard hasta los 61 millones de délares
en ganancias en el 2028. (19) Esta cifra puede ser muy benefi-
ciosa para la economia global, pero puede ser una bandera roja
sino se realizan mas investigaciones especialmente de corte lon-
gitudinal, ya que hasta ahora se cuenta con minimos reportes
cientificos al respecto y algunos no son conclusivos en términos
de dafio dermatoldgico y/o ocular, cuando los efectos acumula-
tivos por radiacién UV pueden ser importantes en dichos tejidos.
Asi se considere un riesgo bajo o casi cero, es necesario man-
tenerse vigilante ya que puede convertirse en un riesgo emer-
gente dados los avances tecnoldgicos en el sector de la cosmé-
tica. Por tanto su constante andlisis, educacién y control a tra-
vés del correcto uso de elementos de proteccién personal tanto
para el usuario como para el trabajador es importante ya que
aun queda abierta la posibilidad de que pueda haber un riesgo
indirecto a nivel general y especialmente ocular(20).
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VariluxX.

X Series..

VISION EN DISTANCIAS LEJANAS INTERMEDIAS Y CERCANAS:
partiendo de la graduacion de lentes que requiera.

RAPIDO ENFOQUE CON MOVIMIENTOS DE CABEZA NATURALES:
no tiene que mover la cabeza para tratar de enfocar lo que
tiene de frente, ya sea cerca de usted o bien a la distancia.

LECTURA CON SUAVES MOVIMIENTOS DE 0)0S: cada zonade la
lente esta disefiada para que el 0jo pueda hacer recorridos
suavesalolargo de ellay asiobtenerlavision gue requiere
sin saltos de imagen.

VISION NiTIDA INCLUSO CON POCA LUZ: no se pierda detalles
de untexto o lo que hay a su alrededor en ambientes poco
iluminados 0 a media luz.
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PERSONALIZADO COMO UN TRAJE A MEDIDA: Cada persona
tiene una manera distinta de leer, ver |a television, trabajar
en un escritorio 0 bien al desplazarse de un lado, una serie
de medidas nos permiten disenar esta lente especialmen-
te para usted.
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Transitions Academy 2022 presentd
“Pasion por Salud Visual”

| 25th Transitions Academy reunié a mas de 850
expertos de la industria de 45 paises alrededor del
mundo, en el J.W. Marriott Grande Lakes en Or-

lando,entre el 1y el 4 de junio pasados.. Los asistentes

aprendieron sobre los Ultimos proyectos estratégicos
de Transitions y participaron en seminarios de desarro-

llo profesional y tecnologia de productos, escucharon a

expertos y educadores sobre marketing y tendencias de

la industria, y aprendieron de sus colegas y socios en el
evento de tres dias, solo por invitacién, que tuvo como
tema “ Pasion por Salud Visual”.

Chrystel Barranger, presidente EssilorLuxottica EMEA,
Essilor photochromics y Transitions Optical; comenzd la
sesién de apertura dando la bienvenida a los asistentes
de todo el mundo a Transitions Academy y discutiendo la
nueva realidad de la industria dptica.

Posteriormente, los asistentes disfrutaron de sesiones de
desarrollo industrial y profesionalcontemas como:

Sea inclusivo para atender mejor a los pacientes

e Conviértete en un maestro de la narracién de cuentos
o Ultimas tendencias de disefio para recomendar con estilo
e Liderazgo: la dinamica de la comunicacion

e Abrazando nuestro mundo Phygital

e Libere su potencial con el portfolio Transitions

Shawn Kanungo, estratega de disrupcion, presenté la conferencia
“Audaz: cdmo innovar y rompernos a nosotros mismos”, que explord
como las personas pueden aplicar las innovaciones y las disrupciones
gue ocurren a su alrededor para volverse mas dindmicas y valiosas
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Transitions Academy continud con una presentaciéon sobre como
Transitions es un catalizador para el crecimiento, comenzando con
un panel que presento las perspectivas de los amantes del cuidado
de la vista:

e Ernesto Diaz, presidente LATAM EssilorLuxottica

e Dr. Essence Johnson

e David Rips, president y CEO, Younger Optics

e Fabrizio Uguzzoni, presidente EssilorLuxottica Norteamérica

e Walid Elali, Gerente General M Magrabi Lens Innovation Center, UAE

Después del panel, Fahem Ben Messaoud, Eric Pecceu, vicepre-
sidente sénior y gerente general de ventas globales de Transi-
tions, y John Schubach, director global de ventas de lenscaster,
Transitions; compartieron cémo los socios pueden tener éxito
con Transitions segun los resultados de 2021 y 2022. El equipo
de Transitions Optical también compartié aspectos regionales
gue pueden inspirar activaciones globales.

Miembros adicionales del equipo de Transitions continuaron la
sesion general con presentaciones sobre las mejores practicas
para acelerar el crecimiento con la cartera de Transitions, educa-
cidon, mejorar la experiencia del paciente en la tienda y en linea,
y recomendar a todos los usuarios un par completo de anteojos
con marcos y lentes.

Yo 2022
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La sesion general concluyd con los miembros del equipo de Transi-
tions celebrando la carrera y los logros de José Alves, gerente ge-
neral de las Américas, que se jubild de Transitions Optical después
de mds de 30 aflos en la compafiia. Alves se uniod a la empresa por
primera vez en 1991 como gerente de produccién. Desde enton-
ces, ha ocupado muchos cargos en toda la organizacién y desem-
pefié un papel importante para el crecimiento de Transitions Opti-
cal en América Latina, ascendiendo a gerente general en 2004. En
2015, Alves fue designado gerente general de las Américas, donde
superviso la regién de América del Norte sin dejar de mantener
sus responsabilidades para América Latina. Alves es conocido por
su energia, pasion y entusiasmo durante los eventos de Transi-
tions y actué como coanfitrion del 25th Transitions Academy.

La charla de clausura “Resiliencia frente a la incertidumbre” de

Ben Nemtin, autor y fundador de The Buried Life Movement,
hablé sobre como los lideres y los equipos deben profundizar
en si mismos para abrirse camino y encontrar oportunidades en
tiempos inciertos. Mds tarde esa noche, Drew Smith, Vanessa
Johns y Laurent Dosseville anunciaron los ganadores de los Pre-
mios a la Innovacion Transitions 2021 y reconocieron al laborato-
rio Disbralens de Campo Grande y Oticas Santa Lucia de Colombia
por su continua asociacion con la marca Transitions. EZEd
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EVENTOS

N

iFabulosa ceremonia de
apertura MIDO 2022!

n la espectacular ceremonia de apertura de MIDO, se pal-

paba la energia y el entusiasmo de un reencuentro fisico es-

perado hace ya dos afios, en el que finalmente se pudo cele-
brar el 50 Aniversario de MIDO.

Durante el evento de ceremonia, estuvieron presentes importantes
personalidades e invitados tanto de la industria como de la vida cul-
tural italiana. Giovanni Vitaloni, presidente de MIDO, subrado la im-
portancia del reencuentro en sus palabras de bienvenida “el com-
partir genera nueva energia, nuevas ideas que permiten afrontar
los retos del futuro. iBienvenidos a MIDO!”

La ceremonia de apertura estuvo marcada por una gran sor-
presa, una dpera compuesta especialmente para la ocasion, por
el gran Maestro Ennio Morricone llamada “Infinita Vision”, que es-
tuvo acompafiada por una bellisima coreografia interpretada por
Nnamdi Nwagwu y Sofia Macinati.
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Como cierre de oro, el famoso cantante italiano Dargen D. Amico,
canto Dove Si Balla con toda la audiencia de MIDO que llevaba gafas
gue conmemoraban los 50 afios de MIDO.

El optimismo que se vivid estuvo liderado también por las cifras de
ANFAO que indican una esperada recuperacion de la industria tras
la pandemia, comenté Giovvani Vitaloni, afiadiendo que “la recu-
peracion es real y se nota el optimismo entre las empresas. Por lo
general, las exportaciones del 2021 excedieron las del 2019. El afio
pasado las exportaciones subieron un 39%, por un valor total de
mds de 4 billones de euros, y la produccién incremento un 35%. La
prediccion para la primera mitad del 2021 es todavia positiva y es-
peramos un incremento del 10% en las exportaciones en compara-
cidon al mismo periodo el afio pasado.” EZEA
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BAUSCH + LOMB
MEX

Tel. 52 55 50624800
(55) 50-62-40-00

(55) 50-62-48-00
01-800-800-83-03
www.bauschmexico.com

COBURN TECHNOLOGIES
USA

Tel.: 305 592 4705

Fax: 305 594 9058

H20 MICAS
MEX
micas-h2o@hotmail.com

JOHNSON & JOHNSON
MEX

Tel: (55) 1105 8400

Fax: (55) 5292 8130

KENMARK EYEWEAR

USA

Tel:1- 502.266.8966
international@kenmarkeyewear.com
kenmarkeyewear.com

LUCY’S OPTICAL
S.A.DEC.V.
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MEX

Lucy’s Optical, S.A. de CV.
Tel.: (55) 5363 5947

Fax: (55) 5373 6242

CONVOX

MEX

Tel.: 52 555512-7888
Fax.: 52 555512-7886
convox@hotmail.com

DISTRIBUIDORA ZOOM
servicioalclienteco@
distribuidorazoom.com

Tel.: +52 81 5350 7424
www.distribuidorazoom.com/mex/

GRANLENTE

MEX

Tel.: 55 5161 6900

Cel.: 558177 7777

Direccién:Calle de Motolinia 38-B,
Centro, Cuauhtémoc, 06000 CDMX
https://www.granlente.com

ESSILOR

essilor

MEX
Essilor México S.A. de C.V.
Tel.: (55) 5130 7310

LENS BEST S.A DE C.V

BESTOO

daniel@lens-best.com
www.premiumlensbest.com

LUMILENT

Tel.: (55)5566-2222 / 5566-2021
5566-2120 / 01800-849-8200
lumilent@lumilent.com
www.lumilent.com

LUXOTTICA GROUP
IXOTIA

IT

Tel.: 39-0437-62641
Fax: 39-0437-63223
USA

Tel.: 305-477-0070
Fax: 305-477-0075
MEX

Luxottica México
Tel.: (55) 5010 7500

SETO

MEX

Tel. 52 (55) 5521 7800
setomexico@hotmail.com

TRANSITIONS
Transiti@ns

MEX

Transitions Optical, Inc.
Tel.: 5551307310
www.transitions.com

USOPHTHALMIC LLC

USA

Tel.: +1 786 621 0521
info@usophthalmic.com
www.usophthalmic.com
Utilice nuestro chat en linea

YIWU IMPORTACIONES, S.A. DE C.V.

Tel Of: 55 29 44 77
Cel: 5527 134949
http://yiwuimportaciones.com

YOUNGER OPTICS

USA

Tel: (305) 740 3458 / 761 6953
Fax: (786) 268 7036
jtambini313@aol.com

VISUM

Tel: 57 19270705
Movil: 57 304 2908638
www.visumlatam.com

VISION PLUS

MEX

Tel.: 55 5510 3834
ventas@visionplus.com.mx
www.visionplus.com.mx
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