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EDITORIAL )

Parece increible que este 2021 esté llegando a su fin. Otro afio atipico, pero
poco a poco el mundo y, por ende, nuestra regién, se estan adecuando a la
nueva normalidad. Vemos cémo la industria, a nivel global le esta apostando
a un mundo hibrido que poco a poco se consolida como la nueva norma.

La pandemia impulsé al mercado 6ptico hacia una transformacién digital
y aunque muchos no estaban lo suficientemente preparados para asumir
este nuevo reto tuvieron que enfrentarlo con lo que tenian a la mano para
mitigar los efectos del confinamiento y seguir ofreciendo sus servicios. La
leccion es clara: la transformacion digital no tiene marcha atrds y se debe
asumir como una herramienta indispensable no solo para vender sus pro-
ductos o mostrar sus servicios profesionales, sino como un elemento clave
de comunicacion y atencion al cliente o paciente que le permitird crear una
mejor y mayor diferenciacion y permanecer dentro del mercado incluso en
tiempos de pandemia.

Nuestro equipo ha trabajado en diferentes proyectos que le permitiran, tan-
to a los duefios y gerentes de dptica como a los profesionales de la salud
visual, permanecer a la vanguardia de los nuevos cambios que se vienen
generando a raiz de esta transformacion digital; Por esto, quiero invitarlos a
gue nos visiten ya sea en nuestras redes sociales, pagina web, o en nuestra
revista ( tanto fisica como digital) en donde estaremos presentandoles todos
nuestros nuevos productos para el 2022, fruto de un esfuerzo continuo y de
nuestro afan por ofrecerles herramientas innovadoras practicas y adapta-
das al mercado latinoamericano.

Quiero agradecer a todo el equipo de trabajo, a nuestros clientes y a todos
ustedes por el apoyo continuo durante estos ya casi dos afios en los que, a
pesar de todos los obstaculos, seguimos trabajando y fortaleciendo todas
nuestras estrategias y productos para llegar al 2022 superando todas las
expectativas. Creemos firmemente que, con las herramientas suficientes y
apostando por una capacitacion, compromiso continuo y una apertura a la
nueva realidad y a las nuevas tecnologias que facilitan los procesos, el mer-
cado éptico latinoamericano podra no solo retomar sino superar sus niveles
previos a la pandemia. La tarea es de todos, nosotros estamos haciendo
la nuestra y esperamos que ustedes, cada uno desde su campo de accion,
hagan su propio aporte.

Les deseo lo mejor para el proximo afio y que estas festividades estén llenas
de mucha salud y prosperidad. EZEd

Por favor, escribanos sus inquietudes a nues-
tro correo editorial:
ccastillo@clatinmedia.com o por medio de
nuestras redes sociales.

f /visionyoptica

© ¥ @visionyoptica

B www.visionyoptica.com
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Se encuentra una
tasa elevada de
enfermedad de la
superficie ocular
en pacientes con
COVID-19

Buscando cuantificar esta relacién, un estu-
dio reciente inscribid a 20,157 participantes
de seis distritos de China. El equipo analizé
muestras de suero para detectar anticuer-
pos de inmunoglobulina G y M contra la
proteina y nucleoproteina espiga del SARS-
CoV-2 utilizando inmunoensayos enzimati-
cos de quimioluminiscencia magnética. La
prevalencia de SARS-CoV-2 (determinada
por los resultados de anticuerpos IgG e IgM)
para toda la poblacion del estudio fue del
0,9%. También probaron hisopos de gar-
ganta para detectar ARN del SARS-CoV-2.

Del total de sujetos evaluados, el 8,7% tenia
alguna forma de enfermedad de la superficie
ocular, el 62,3% tenia algun tipo de problema
ocular excluyendo la OSD vy el 29% no tenia
ningun tipo de afectacion ocular. Las enfer-
medades de la superficie ocular encontradas
en el primer grupo incluyeron ojo seco, que-
ratitis, conjuntivitis, pterigios, tumores de par-
pados, triquiasis, quistes, nevos y dacriocisti-
tis. Las condiciones no relacionadas con OSD
no se enumeraron en el estudio publicado.
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Marchon Eyewear
y Zeiss firman un
acuerdo de licencia
global exclusivo
para gafas

Marchon y Zeiss anunciaron que han fir-
mado un acuerdo de licencia global exclu-
sivo a largo plazo para lentes oftdlmicos y
solares. La primera coleccién de gafas, bajo
este acuerdo de licencia, se lanzara a nivel
mundial a partir de la primavera de 2022.

Nicola Zotta, presidente y director ejecutivo
de Marchon Eyewear, dijo: “Estamos muy
orgullosos de anunciar nuestra colaboracién
con Zeiss, lider mundial en el desarrollo de
lentes. Junto con Zeiss, estamos brindando
a nuestros clientes la experiencia 6ptima en
la compra de monturas”.

Rolf Herrmann, vicepresidente de marketing
global de Zeiss Vision Care, comentd: “Esta-
mos seguros de que la experiencia de Mar-
chon Eyewear complementarad nuestros es-
fuerzos en el desarrollo de productos que sa-
tisfagan las necesidades de los consumidores
al proporcionar soluciones de gafas innovado-
rasy de alta calidad”.

Cambios en la cornea
ayudan a identificar la
gravedad de Fuchs

Un estudio reciente, con sede en Japdn, su-
giere que la medicién de los cambios cor-
neales, como la depresidn corneal posterior
y el engrosamiento epitelial, podrian tener
un mayor impacto en la reducciéon de la
sensibilidad al contraste que en la MAVC en
pacientes con distrofia corneal endotelial
de Fuchs (FECD). El impacto de la enferme-
dad en el paciente generalmente se juzga
midiendo la agudeza visual de alto con-
traste; sin embargo, esta medicién puede
no predecir el desempefio visual del pa-
ciente o reflejar completamente la altera-
cidn visual cualitativa, que a menudo puede
ser debilitante. El equipo de investigadores
sefialé que la sensibilidad al contraste es
una herramienta util para evaluar la disfun-
cién visual y podria beneficiar a los futuros
sistemas de clasificacién para la afeccion.

El equipo investigd un total de 101 ojos de
61 pacientes (18 hombres y 43 mujeres)
con FECD. La sensibilidad al contraste se
midio con la prueba de sensibilidad al con-
traste de Pelli-Robson. Evaluaron las altera-
ciones corneales, incluido el grosor corneal
central, la depresidn corneal posterior y la
densitometria corneal, utilizando imagenes
de Scheimpflug. También midieron el espe-
sor del epitelio corneal con SD-OCT.
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El tipo de diabetes y
la duracion afectan
el compromiso del
endotelio corneal

La retinopatia diabética no es la Unica
complicacién ocular que pueden experi-
mentar las personas con diabetes.

La busqueda bibliogréfica identificé 752
registros, 17 de los cuales cumplieron con
los criterios de inclusién. El equipo eva-
luo el papel de ambos tipos de diabetes
en la densidad y la paquimetria de las cé-
lulas endoteliales corneales. La edad fue
uno de los moduladores que utilizaron
los investigadores para diferenciar entre
los cambios normales relacionados con
la edad y la diabetes y para evaluar el im-
pacto de la duracién de la enfermedad.

Los investigadores informaron que los pa-
cientes con diabetes tipo 1 tenian un pro-
medio de 193 células / mm2 menos que
los pacientes de control y los pacientes con
diabetes tipo 2 tenian un promedio de 151
células / mm2 menos que los controles.

12

Gafas inteligentes
para baja vision
con tecnologia de
teléfono celular

Las nuevas gafas de realidad aumentada
Eyed de Eyedaptic pueden brindar a los
pacientes con baja vision una mejor opor-
tunidad para realizar tareas diarias como
leer y usar una computadora. Una actuali-
zacién de los modelos anteriores, el Eyed
permite que las gafas estén atadas a un
teléfono inteligente, lo que le otorga una
doble funcionalidad como lupa portatil.

La investigacidn clinica demostréd que
los pacientes que usaban anteojos in-
teligentes tenian una capacidad cinco
veces mayor para realizar las activida-
des diarias. Esta solucién de anteojos
de manos libres puede ayudar a la cre-
ciente poblacion de personas con pro-
blemas de visidon relacionados con la
retina, incluida la degeneracion macu-
lar relacionada con la edad, a llevar una
vida mas independiente.
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La longitud axial y
la curvatura corneal
ayudan a estimar el
riesgo de miopia

La medicion de pardmetros oculares como
la longitud axial (AL) y la curvatura corneal
pueden ayudar a identificar a los nifios en
riesgo de miopia, la causa mas comun de
discapacidad visual a distancia cuya preva-
lencia estd aumentando rdpidamente en
todo el mundo. Para crear un recurso para
estimar la probabilidad de miopia en la ju-
ventud, el equipo que lidera este gran es-
tudio, con sede en China, desarroll6 grafi-
cos de percentiles especificos por edad y
género para AL y AL / radio de curvatura
corneal (RC) y encontrd que los datos eran
una excelente herramienta en la deteccion
e identificacion de la miopia.

El analisis retrospectivo incluyé a 14,127
participantes de entre cuatro y 18 afios
de tres estudios chinos. Los investigadores
examinaron los datos de AL, equivalente
esférico ciclopléjico (EE) y curvatura cor-
neal. Se estimaron los percentiles AL y AL
/ CRy se utilizd la regresion logistica para
modelar el riesgo de miopia segun la edad,
el sexo, los percentiles ALy AL/ CR. La pre-
cision se estimo utilizando una muestra de
validacion que incluyd a 5.742 nifios.
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Tratamiento anti-reflejante.
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1.67 Ultra High Index
Aspheric...

calidad éptica

as épocas en las que para poder obtener calidad dptica el paciente tenia que sacrificar la estética han quedado totalmente
en el pasado, gracias a la evolucién de las tecnologias, tanto de disefio como de materiales en lentes oftalmicas, que han per-

mitido derribar el mito de las gafas como un accesorio incémodo y muchas veces objeto de burlas, convirtiéndolas, incluso,
en elementos de moda.

SETO México no ha estado exento de estos avances. Por esto, dentro de su amplia gama de productos, que se adecuan a la diferen-

tes necesidades de los pacientes, cuenta con las lentes oftalmicas 1.67 Ultra High Index Aspheric, disefiadas para quienes a pesar
de sus altas graduaciones, buscan ver y verse bien.

: t .
b A S [ |
/ ¥ | - b

. L\ ,] l

i - . ! |

|| {

—1
|

Disefio asférico lo que reduce la abe-
rracion y optimiza los efectos visuales
ofreciendo vision inteligente y alto
grado de proteccién.
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Bloquean el 35% de la luz azul perju-
dicial, en el rango de 380 nm -500nm,
y el 100 % de los rayos UV.

- _. - s '.

Adoptan la tecnologia NC (lentes por Inyeccién).
_R———

Material resistente y ligero lo que ofrece '
mayor comodidad a sus pacientes.

9 Resistencia anti-rayas y maxima
Y proteccién anti-polvo.

Material mas delgado y sutil, debido a su ca-
pacidad para refractar la luz, lo que en pres-
cripciones de moderadas a altas ofrece una
mejor estética para el paciente.

N 3
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Esta linea se adapta a las necesidades propias de los usuarios de tecnologias digitales ofreciendo productos con
tecnologia NC (lentes de inyeccidn) que contrarresta la luz azul perjudicial (de 400nm a 500nm) y protege 100%
contra los rayos UV y la radiacion electromagnética.

Si usted busca para sus pacientes:

¢ Lentes con alta transmitancia distintiva.

e Disefio de revestimiento hidrofébico que asegura lentes con mayor resistencia.
e Disefio asférico que reduce la aberracién y optimiza los efectos visuales.

e Lentes con tratamiento antirrayas y maxima proteccién anti polvo.

e Mayor comodidad en cualquier momento del dia.

Pregunte a nuestros distribuidores por las diferentes opciones que la linea Anti Blu-Ray ofrece:

1.56 Vision sencilla 1.60 Policarbonato
Anti Blu-Ray

SETO) 3 ANTHBLU-RAY

ANTI(BLU-RAY

ASPHERIC

€ RO

ey o 15 s a1 L
]

@ 1.56 Progresivo Me

MULTI ENFOQUE 1.67 Ultra High Index 1.56 Flat-Top 1.56 :;39‘;?;:;': Max Vision Capa FotaTrivex

SeTe)) MBXason | SeTO

s 0% L At o 0
Farcu LY.

Tratureartso Art Hatmasis v Hurotiien.
L kst e Wyt szt

LA EXCELEHCIA ES HOY.....
| LA DIFERENCIA ES NCTABLE |

e —

Nuestro certificado de garantia

Para SETO México, es importante brindar tanto a los profesionales de la salud visual como a las dpticas
y usuarios, productos con garantia sustentada por diferentes estudios clinicos realizados tanto en China
como en México. Por esto, contamos con un equipo de asesores e investigadores expertos, que se han
dado a la tarea de confirmar la veracidad de los datos que ofrecemos.
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Lentes oftalmicas progresivas
de Seto, alta comodidad para sus
pacientes présbitas

1.56 Progresivo Fotocromatico de la linea G6, las lentes oftalmicas progresivas de Seto, se convierten

Ya sea en 1.56 Max Vision, 1.56Max Vision con capa Foto Trivex de la Linea Anti Blu-Ray Aspheric o en

en una excelente opcién para sus pacientes présbitas al ofrecer excelente calidad visual.

a'l;lfl. .
!’ ROGRESIVO

AKX vision

' ANTI(BLU-RAY*

ASPHERIC

1.56 .
PROGRESIVO
FOTO

1509001:2008 C € FDA

Diferentes opciones para
multiples necesidades
Linea Anti Blu-Ray

Bloquea el 35% de la luz azul

Bloquea el 100% de los rayos UV.

Disefio digital Free Form

Mayor percepcién del contraste

Transicion suave entre vision lejana, intermedia y cercana
Vision mas clara, reduccién del deslumbramiento y elimi-
nacion de las aberraciones oblicuas.

1.56 Progresivo Max Vision con Capa Foto Trivex

Bloquea el 35% de la luz azul

Bloquea el 100% de los rayos UV.

Disefio digital Free Form

Mayor percepcién del contraste

Transicion suave entre vision lejana, intermedia y cercana
Vision mas clara, reduccién del deslumbramiento y elimi-
nacion de las aberraciones oblicuas.

Cuentan con tratamiento anti reflejante hidrofdbico.
Poseen capas fotosensibles con tonalidad uniforme en
todos los poderes.

Mayor resistencia.

Linea G6

Fotocromatico de 6ta generacion.

Proteccidn de la Luz Ultravioleta

Tratamiento hidrofébico.

Ciclo de oscurecimiento y aclaracién rapido.

Disefio para una vision mas clara y natural a cual-
quier distancia.

Una lente multi uso para un cuidado total de la visién
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LENS BEST 202

_ENSBEST

NUNCA T

anto para LENS BEST como para muchas otras empre-

sas este ha sido un afio COMPLICADO, lleno de retos

por reactivar las actividades, manteniendo en todo mo-
mento las medidas frente al COVID-19 y logrando asi un pro-
greso significativo conforme avanzé el afio.

En LENS BEST nos enorgullece mencionar que a pesar de las
dificultades tuvimos un afio exitoso, pues por segundo afio
consecutivo cumplimos con los estandares para obtener el
distintivo como Empresa Socialmente Responsable, el alcance
de nuestros participantes en nuestro programa de Lens Best
Academy incrementd, inauguramos nuevos espacios exclusi-
vos para nuestros distribuidores, entre otras cosas; sabemos
que todos nuestros triunfos se los debemos a cada miembro
de nuestro equipo de cada area, y a sus encargados por saber
liderar cada parte de la empresa, pero sin duda alguna agra-
decemos la lealtad de nuestros clientes y como muestra de
ello este afio tuvimos una increible dindmica en la que rifamos
unas vacaciones a diferentes destinos dentro de la Republica

o0

L M AT ES

Mexicana, entre otros significativos premios, y realmente es-
peramos seguir contando con su apoyo y que cada vez mas
gente se una a esta comunidad y asi continuar con estas activi-
dades para el afio 2022.

Al'igual que en afios pasados este 2021 la empresa LENS BEST
estd sumamente contenta por los resultados obtenidos y agra-
dece todo el esfuerzo y la confianza que tanto colaboradores
como clientes han depositado en la compafiia, y como cada
afio seguiremos trabajando comprometidos a mantener la
excelencia y calidad en cada uno de nuestros productos y asi
brindarles el mejor de los servicios.

Queremos que tengan presente que reconocemos a cada
miembro como parte importante para LENS BEST, y que todos
los logros conseguidos no hubieran sido alcanzables sin el es-
fuerzo de cada uno. Queremos para ustedes, igual que para la
empresa, que tengan un excelente cierre de afio y esperamos
uno nuevo colmado de retos y satisfacciones.

Dicermbre 2072
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n LENS BEST seguimos comprometidos con impulsary moti-

var a los jévenes en su proceso de formacién profesional y,

de igual manera, reforzar e incrementar los conocimientos
de nuestros colegas. Es por ello que seguimos dando seguimiento
a nuestro programa de LENS BEST ACADEMY. Estamos contentos
de poder dar cierre a un afio mas, lleno de mucho aprendizaje.

Durante el ciclo 2021, incrementamos el nimero de participantes
y fuimos guiados por profesores altamente capacitados, que cuen-
tan con una amplia trayectoria de experiencia dentro del medio de
la optometria. A lo largo de este periodo las clases tuvieron mayor
variedad y esperamos que el préximo, que estd por comenzar, sea
aun mejor, pues buscamos sumar en pro de la salud del publico ge-
neral preparando eficazmente a nuestros profesionistas, teniendo
también una mayor cobertura de temas, contando y esperando las
sugerencias de todos los participantes sobre lo que desean apren-

_ NU
BEST ACADEMY
_ENSBEST

K Best
Academy
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der y brindandoles las mejores clases preparadas exclusiva-
mente para ustedes, y lo mejor a un costo bastante accesible con
la intencién de sumar y no limitar a todos aquellos que desean
incrementar sus conocimientos y/o crecer profesionalmente.

Para todos aquellos que deseen continuar o unirse a esta increi-
ble familia de LENS BEST ACADEMY las inscripciones ya estan
abiertas y daremos inicio con nuestro nuevo ciclo este mes de
diciembre. Para mas informacién los invitamos a visitar y seguir-
nos en nuestras redes sociales, donde podran preguntar y acla-
rar todas sus dudas.

€9 LENS BEST

@ lensbest_oficial

0 @LensBestOficial
Lens Best Oficial

Como ya lo mencionamos, en LENS BEST nos interesa implementar los cursos que LENS BEST ACADEMY imparte y con ello hacer crecer
esta comunidad que ha demostrado estar llena de ganas por seguir prepardndose y nosotros como empresa socialmente responsable
nos comprometemos a brindar siempre la mejor calidad. No esperes mas. Unete a nosotros en este nuevo ciclo y iNunca te limites!
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eferida como plasticidad neuronal o plasticidad cerebral,

la neuroplasticidad es la fascinante habilidad del sistema

nervioso para modificar, cambiar y adaptarse en estruc-
tura y funcion a través de la vida, en respuesta a la experiencia.
Este proceso ocurre modificando o creando nuevas sinapsis, lo
que permite a las neuronas comunicarse entre si para aprender
nuevas habilidades y desarrollar memoria.

En la juventud, la capacidad del cerebro para amoldarse y
cambiar en respuesta a diferentes estimulos y experiencias
es alta. Conforme la persona gana edad, esta habilidad es
mas lenta; sin embargo, el proceso de la interaccién sinaptica
nunca termina. De hecho, el cerebro humano adiciona hasta
700 nuevas neuronas cada dia.

Neuroplasticidad es la razon por la que un paciente, victima
de un evento cerebro vascular con pérdida de funcién latera-
lizada, es capaz de recuperarse parcial o totalmente después
del evento. La neuroplasticidad es la razon por la que un pa-
ciente ambliope es capaz de recuperar la vision. En esencia el
cerebro nunca deja de cambiar.

Nuestro cerebro se compara a una computadora, que puede
modificarse o alterar sus circuitos para mejorar la ejecucién

del programa.

Enfocandonos en la visién, sabemos que al nacer el sistema vi-
sual no estd desarrollado por completo. La estimulacion de la
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Lic. Opt. Lupita Vergara Rojas, editora clinica
Revista 20/ 20 México

luz al interior del ojo y su incidencia sobre la retina desencadena
la maduracion del sistema visual. Durante los primeros dos afios de
vida del nifio, las experiencias visuales forman la arquitectura del
sistema. Durante los primeros 4 meses, existen millones de interco-
nexiones sindpticas que permiten el establecimiento de la acomo-
dacién, convergencia, alineacién ocular y visiéon binocular. Para los
12 meses estas habilidades se han robustecido ya que la informa-
cién de la via visual principal se ha interconectado en corteza cere-
bral con zonas de asociacion y vias identificables como la via dorsal
y ventral para conseguir la capacidad de generar movimientos finos,
suaves y precisos de diversas partes de nuestro cuerpo a partir de la
informacion que se recibe de los ojos.

Por ejemplo, la alteracion del desarrollo de los circuitos de interco-
nexion cortical y subcortical producen movimientos disociados en
el estrabismo congénito, asi mismo, se usa el término “inmadurez
neuronal”, haciendo referencia a la dificultad de alcanzar el desa-
rrollo completo del sistema nervioso central. (otras causas de inma-
durez neuronal en un bebé es la hipoxia, prematuridad o isquemia).
Les invito a continuar el tema de las neurociencias y el ojo en arti-
culo dentro de este ejemplar.

Termino esta carta contandoles que, durante este afio, hemos re-
tomado, en cada edicién, temas que les impulsa a pensar en que la
diferenciacion es la clave efectiva para lograr un crecimiento soste-
nido en la atencion de pacientes.

Considerando la influencia de la pandemia en los afios 2020-2021
es muy importante pensar en consolidar e incorporar en nuestros
servicios el manejo de miopia, la adaptacion y creacion de protesis
oculares, examinacion visual de la poblacion con pérdida total o
parcial de la audicidon, pacientes de baja visién que han aumentado
significativamente asi como la adaptacion de lentes de contacto de
especialidad para aquellos pacientes que lo requieren posterior a
procedimientos quirdrgicos en cérnea.

Siendo que la presencia de la luz es un don que nos permite gozar
de la visidn, para nosotros mismos y para nuestros pacientes. Deseo
gue esa divina luz les ilumine y conduzca para alcanzar su potencial

personal y profesional.

iFeliz Navidad y Préspero Afio 2022!

Dicermbre 202|



N\
=

. I- Jw. \

; o »r
uc'l&°i

A g L B

- h‘\c -.'

- : . : ' /I L
[ulosclirecen
acuendofallal mtens‘rd-adxde

“-,f),f‘ N
/’
quelp F. %
wfsmﬂ -
l]@@lt e
‘@m[l@[l@ms

fLensBeg@é;tqal 1 .- " S /- S m#’%
* ! AN | '__'- _ . { | / . '.‘.. - \f
| ' '

0 /Iensbest 0 |

WWWpiflunﬂ[ ‘NUNCA TE LIMITES

; :



Oportunidad de diferenciacion

Primera parte

Por Lic. Opt. Lupita Vergara Rojas

a vision constituye el 70% de toda la informa-

cién sensorial que recibe nuestro cerebro y mas

del 80% del cerebro esta involucrado en el pro-
cesamiento visual.

Debido a que el ojo es una proyeccion o extension
del cerebro, debemos considerar que nuestro trabajo
como optometristas esta intimamente relacionado con
la actividad neuroldgica del ser humano. Reconocer la
oportunidad de evaluarla en nuestros pacientes es muy
importante. Los hallazgos clinicos pueden evidenciar
una urgenciay su identificacion permitira incluso salvar
su vida. Defectos en campo visual, vision doble, neuro-
patia dptica, ptosis, anormalidades de pupila pueden
indicar una etiologia de un tumor, accidente cerebro
vascular, enfermedad desmielinizante, entre otras.

Es importante considerar cuatro dreas para reali-
zar un examen neurologico:

Nervio craneal Funcion

Olfatorio Identificar olores
Optico * Vision
e Motilidad ocular
¢ (Rectos: Superior, medio e inferior, Oblicuo
M.O.C. inferior)

¢ Elevador del parpado

1. Estado mental

En el inicio del examen para pacientes saludables podemos registrar: A & O lo
que significa Alerta & Orientado. Si el paciente no responde adecuadamente
respecto a sunombre, lugary tiempo y parece confuso o desorientado se puede
emplear un examen minimo del estado mental. Este cuestionario esta disefiado
para evaluar aspectos cognitivos, incluyendo orientacién, atencién y lenguaje.

2. Evaluacion de los pares craneales

Analizar su funcion provee datos fuertes para localizar una lesiéon. Por ejemplo,
si existe una lesion de multiples pares, el clinico debe recordar el punto anaté-
mico donde se encuentran en comun, podra ser el seno cavernoso (pasa el lll,
IV, VI, la division oftalmica o V1 y division maxilar o V2 ambas del trigémino ) o
bien podria ser la fisura orbitaria superior ( que contiene al Ill, IV, VI, rama fron-
tal, lagrimal, nasociliar del trigémino).

A continuacién, esquema para recordar su origen y localizacion:

A continuacion un breve resumen de las aplicaciones clinicas de la examinacion
de los pares craneales:

Prueba

Pedir al paciente cerrar los ojos y ocluir una fosa nasal/ presen-
tar un estimulo como café pedir identifique aroma

¢ Agudeza visual

e Visién a color

e Campos visuales

e Respuesta pupilar al probar defecto pupilar aferente

Motilidad ocular: Supraduccién Infraduccion Aduccion
e Respuesta pupilar al probar defecto pupilar eferente

e Constriccion pupilar (via eferente)

Troclear o Patético

24

Motilidad ocular del oblicuo superior

e Infraduccion y aduccion
e |ntorsor
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Nervio craneal Funciéon

¢ Sensacion facial

Trigémino ** , o,
g e Musculos de masticacion

Abducens o M.O.E. | Motilidad ocular en abduccion

e Musculos de la expresion facial

Facial * Sabor de las 2/3 partes de la lengua

e Audicién

Vestibulo-coclear ) .
e Sistemas vestibulares

Gloso- faringeo e Elevacion del palatino
Vago e Hablar
Accesorio Musculos: trapecio y esternocleidomastoideo

Hipogloso Accién muscular de la lengua

*Esquema de la via visual principal,
[l par craneal: nervio 6ptico

—thh ik

oAl nerve —E, |g

ophic trazt 7;( /’

Bice

cecipital peles

H.(l s loop

‘pu\ ndlasans

2@/ 20 Mexico

Prueba

e Probar las 3 ramas V1, V2, V3. Con los ojos cerrados, tocar
la frente con un hisopo, parte superior de la mejilla y mandi-
bula respectivamente.

e Probar reflejo corneal (aferente V1 y eferente V2) con la
punta de un hisopo

Abduccién

Pedir al paciente que sonria, suba las cejas, fruncir el cefio, ce-
rrar con fuerza sus ojos, llenar de aire las mejillas

Escuchar puede evaluarse de manera gruesa frontando nues-
tros dedos cerca de cada oido del paciente y preguntar si lo es-
cuchay si nota diferencia entre ambos

Pedir al paciente que abra su boca y diga ah; observar cualquier
asimetria en el paladar o desviacién de la Uvula

Pedir al paciente girar su cabeza de un lado a otro mientras
nuestras manos estan sobre sus hombros para verificar asime-
tria o debilidad

Pedir al paciente muestre su lengua y notar si se desvia hacia
un lado u otro

**Esquema de las vias de innerva-
cién V par craneal: Trigémino

Cuando nuestro paciente ha sufrido algin accidente cerebrovascular o tumor, que haya
sido retirado, se pueden presentar problemas visuales como marcada sensibilidad a la luz,
dificultad en la lectura, problemas oculo- motores, déficit de integracion sensorial multimo-
dal y deficiencias de planeacidn y ejecucidon motora. Por esta razén es necesario pensar en
la aplicacion de una Rehabilitacion Neuro — optométrica que contempla la neuroplasticidad
cerebral que incorporara ejercicios de aprendizaje visual, motor y perceptual. También es
indispensable complementar con otros profesionales de la salud para lograr la mejor inte-

gracion sensorial en beneficio del paciente.

Espere la segunda parte en la proxima edicién.

Bibliografia:
1. Neurologic Exam, Step by Step.
2. Asley Kay Maglione OD., Kelly Seidler OD.
3. February 15, 2019
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en la
evaluacion neurologica

UNIVERSIDAD DE
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"Estudiantes IX Semestre de Optometria.
Universidad de la Salle

2Docente Facultad Ciencias de la Salud,
Universidad de la Salle.

| reflejo pupilar ha sido parte en la

valoracion oftalmoldgica, optomé-

trica y neuroldgica, gracias a sus
bases neuronales y a la relevante informa-
cién que puede brindar no solo del estado
funcional del sistema visual sino de infor-
macién no visual 1. Esto ultimo, se debe a
la actividad de las células ganglionares in-
trinsicamente fotosensibles (ipRGCs) por
sus siglas en inglés, quienes han sido anali-
sis en neurodiagndstico, de manera espe-
cial en la enfermedad del Alzheimer, tras-
tornos afectivos, trauma craneoencefa-
lico, neurotoxicidad y en glaucoma, siendo
esta una de las principales causas de ce-
guera a nivel mundial (Figura 1) 2.

26 Diciernbre 202



DOND

VELOGIDAD Y P

SE FUSIO

UsS OPHTHALMIC

:
ERFECCION

NAN

Huvitz
HPE-910

SOLO HUVITZ PUDO
ALCANZAR ESTO.

Sigue Nuestras Redes Sociales

OGROBONC,

PARA MAS INFORMACION, PUEDES CONTACTARNOS A:
www.usophthalmic.com | info@usophthalmic.com | Tel: +1.786.621.0521
Argentina: +54 11 5218-0481 | Chile: +56 229455724 | Brazil: +55 11 4118-6375
Mexico: + 52 55 8526 4912 | Peru: +51 170 86853 | Colombia; O1 800 5190 770



28

Figura 1. En |a grafica se evidencia la importancia clinica
que tiene el reflejo pupilar a la luz, como herramienta
de apoyo clinico para diversas condiciones clinicas.
MCV: Velocidad maxima de constriccion. MCA: Ampli-
tud de constriccion maxima. RCA: Amplitud de constric-
cion relativa. Ach: Acetilcolina.

Las células ganglionares intrinsicamente fotosen-
sibles, fueron descritas a finales de los 90, no obs-
tante, a partir del 2005, mediante analisis experi-
mentales demostraron que es un tipo particular de
célula ganglionar, alrededor del 5% de todas las cé-
lulas ganglionares que pueden ser activadas frente
a un estimulo luminoso y que particularmente ex-
presan un fotopigmento llamado melanopsina **. In-
teresantemente, las ipRGGCs una vez estimuladas,
transducen la sefial hacia areas de la via retino-geni-
culo-cortical y una gran parte de las fibras de estas,
envian la sefial al nucleo olivar pretectal y al hipota-
lamo hacia el nucleo supraquiasmatico modulando
funciones de regulacion del ritmo circadiano y el re-
flejo pupilar a la luz (PLR) ?°. En efecto, existe una
gran evidencia, que demuestra que cambio en la ac-
tividad de dichas células en enfermedades como el
glaucoma, producen una respuesta alterada a la luz
y alteraciones en el suefio .

La contribucion de estas células sobre enfermeda-
des del sistema nervioso ha llamado la atencidn de
los investigadores en las Ultimas décadas, por lo
cual, muchos experimentos en el drea de la neuro-
ciencia abordan neuropatologias para evaluar in vivo
las ipRGCs mediante pupilometria 7.

¢Y por qué la pupilometria? Como se habia mencio-
nado anteriormente, las ipRCGs envian sefiales hacia
el ndcleo pretectal olivar en cerebro medio y regu-
lan la contraccién de la pupila transitoria. En efecto,
analisis in vitro en modelos animales, encontraron
que las ipRGCs se activan cuando reciben estimulo
luminoso particularmente en longitudes de onda de
470 nm a 480 nm (luz azul) *8. Por lo tanto, la eva-
luacion por pupilometria y particularmente la pupi-
lometria cromatica brinda informacion relevante de
la actividad de este fotorreceptor intrinseco.

En la funcién del PLR, que establece el equilibrio
entre la sensibilidad visual y la resolucién espacial
mediado por el tamafia pupilar para que la informa-
cién luminosa sea transmitida e interpretada juegan
un papel importante los fotoreceptores, de manera
especial las ipRGCs. En efecto, Keenan et al, demos-
traron que, al eliminar el gen de la melanopsina, se
abolia la actividad de las ipRGCs y como resultado se
generaba respuesta pupilar a la luz anormal °. Por
lo tanto, analisis en diversos modelos empezaron a
incluir dentro de esta evaluacion neuroldgica la pu

Dicermbre 202|
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pilometria no solo por la informacion autondmica
que se podia obtener de dicha respuesta sino por
la asociacién con eventos bioldgicos como la foto-
regulacion del reloj circadiano *%°,

Gracias al desarrollo tecnoldgico aplicado a la salud
visual, en la actualidad, se pueden encontrar en el
mercado una variedad de equipos para el analisis
de pupilometria, en este sentido, se han identifi-
cado analisis mediante pupilometria automatizada
infrarroja con estimulos monocromaticos y cro-
maticos en busca de la evaluacion de las ipRGCs,
siendo esta una gran herramienta frente a otras
pruebas de diagndstico neuroldgico, como la neu-
roimagen que es mas costosa y con un mayor grado
de invasividad '*. De igual manera, algunos autores
respaldan una correlacion clinica entre cambios
en la respuesta del PLR y alteraciones corticales
en individuos con enfermedad de Alzheimer, es-
clerosis multiple, deterioro cognitivo, depresion y
glaucoma, lo cual sugiere que la pupilometria po-
dria ser incluida como parte de la evaluacién neu-
roldgica en investigacionesy en la practica clinica®.

En la ultima década, la definicion de glaucoma
ha sido modificada, teniendo en cuenta la com-
prension de los eventos bioldgicos implicados en
la enfermedad, por lo tanto, actualmente se de-

Referencias:

fine como una enfermedad neurodegenerativa
que puede estar asociado o no al aumento de
la presién intraocular (PIO) y que induce de ma-
nera irreversible, apoptosis de las células ganglio-
nares de la retina 3. Desde el punto de vista cli-
nico, pruebas como la campimetria, tomografia
de coherencia éptica (OCT), sensibilidad al con-
traste han sido aplicadas en el diagndstico y se-
guimiento de la enfermedad. No obstante, algu-
nas investigaciones ponen en evidencia que la pu-
pilometria pueden ser una herramienta de apoyo
diagnostico para la deteccién temprana de la en-
fermedad y en efecto, Vidal, demostraron que in-
dividuos con glaucoma pueden presentar altera-
ciones en las ipRGCs asociado a una PLR andmala
y a cambios en el ritmo circadiano 1,

En resumen, la pupilometria es una novedosa
fuente de diagndstico no invasiva, que podria
brindar una valiosa informacién de la actividad
del fotorreceptor intrinseco y que ha sido el ob-
jetivo de muchas investigaciones por su aporte
en procesos fisioldgicos no visuales y en ese sen-
tido, se hace necesario conocer mas sobre la fi-
siologia y bioquimica de la fototransduccion de
las ipRGCs para ser aplicado en la investigacion
clinica como indicador del funcionamiento del
sistema nervioso.
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Moda yv Glamour en el
Luxottica Press Day
<

d

as Ultimas tendencias de la moda dptica se hi-
cieron presentes en el Press Day que organizé
Luxottica, el pasado 28 de octubre, en Loot

Gallery, un reconocido lugar de la colonia Roma en
Ciudad de México.

Aplicando todas las medidas de seguridad y sana dis-
tancia, Luxottica presenté a los diferentes medios de
comunicacion e influencers, las tendencias que regi-
ran la moda dptica durante esta temporada.

Modelos contemporaneos inspirados en estilos Vintage
con una gran atencion a los detalles y formas minimalis-
tas, que se adaptan a las Ultimas tendencias de la moda
a nivel mundial, aunados a una extensa variedad de
acetatos ya sea transparentes o en inusitadas combina-
ciones de colores y la presencia de brillos en muchos de
sus disefios, son algunas de las tendencias que presentd
Luxottica para esta temporada.

Otros de los grandes protagonistas de este evento
fueron los disefios en acetatos gruesos y colores vi-
brantes como el Rosa que conquistaran definitiva-
mente a las amantes del estilo pop, como es el caso
de los modelos de Vogue.

32 Dicermbre 2072



QO/ 20 Mexico

Entre sus colecciones, Oakley presentd Kato, su mo-
delo mas icdénico del 2021, que tuvo su momento
mas importante en las olimpiadas en las que mu-
chos de los atletas de todo el mundo lo portaron.
Julio Ocampo Brand Manager de Oakley explico que
Kato representa la innovacion, el disefio y el estilo
mezclados para crear arte, caracteristicas principa-
les de esta reconocida marca a nivel mundial y todo
un icono en el mundo de los deportes. En la oferta
casual, Oakley presenté una brujula hacia las nuevas
tendencias en las que se estard enfocando con mo-
delos de inspiracion juvenil, tonos novedosos y di-
sefios clasicos, con el fin de ampliar el portafolio de
consumidores de esta reconocida marca.

Por su parte, Rusia Jauregui, Brand Managers Team
Coordinator / Ray-Ban & Costa Business Brand Ma-
nager Hispanic LATAM, explicé que la nueva colec-
cion de Ray- Ban estd enfocada en revivir los mo-
delos, no tan conocidos, de los afios 50°s y 60°s,
que se han convertido en legados de la marca. En
esta ocasion Ray-Ban celebra la tendencia de los
acetatos con angulos y detalles que los hacen uni-
cos, aunados a inusitadas combinaciones de co-
lores como habana rojizo o habana con acabados
amarillos o grises.

y |
o
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sofisticado, elegante y moderno

Por Lucy's Optical
Perry Ellis presenta una coleccién que se destaca por sus disefios modernos y sofisticados,
que brindan personalidad y comodidad gracias a sus materiales de Ultima tecnologia.

PE 453-3 SILVER
56/17/140.

Armazon ideal para lucir a la moda y sentir co-
modidad. Este modelo, de doble puente hecho
de acero inoxidable en color plata, cuenta con
varillas finamente detalladas. Sus terminales de
acetato multilaminado hacen sincronia perfecta
con el inicio de las varillas en color negro.

"""" PE454-2 BLACK
55/20/145.

Modelo de acetato en color negro con puente
metalico dorado, que brinda un look moderno a
simple vista. Se destaca por sus varillas con disefio
aerodindmico que contienen placa metalica dorada
con logotipo grabado en laser y adicionalmente
poseen sistema flex para otorgar confort.

PE 455-2 NAVY
59/18/150.

Armazodn con frente bi-tono de acero inoxidable que
se distingue por su tamafio extra grande. Sus varillas,
de acetato, tienen un disefio sobrio de color café

y un sistema flex integrado perfecto para aquellos
caballeros que buscan elegancia y un ajuste perfecto.
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#H Y tnattay,

estilo de excelencia y personalidad unica

Por Yiwu Importaciones
La nueva coleccidn estd disefiada para satisfacer las necesidades de los jovenes,
quienes buscan un estilo lleno de color y personalidad.

HS5035.

Modelo que se distingue por su frente de metal y
forma cuadrada. El disefio de las varillas es discreto
y ligero, perfecto para un look casual.

HS5034.

Estas originales y llamativas gafas oftalmicas
retoman el color azul metdlico que evoca al
estilo juvenil. Sus varillas delgadas se com-
plementan con un discreto adorno.

FHASHTAS

HS50866.

El encanto femenino se hace presente en este modelo
color lila que se caracteriza por la luminosidad de sus
varillas y efecto degradado.

SR
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#BeWhoYouAre
@

OAKLEY

Por Luxottica

Inspirado en la conexidn entre la cultura y el disefio urbano, OAKLEY® presenta los modelos: CMDN y HSTN de Oakley®,
gue surgieron como resultado de una inmersion en la mentalidad progresista y las ideas poco convencionales de los barrios
homdnimos: Camden Town en Londres y Houston Street en Nueva York.

CMDN - 009467-01.

Lente con un amplio campo de vision y una varilla
oscilante moderna, junto con un marco O Mat-
ter™ resistente, pero liviano, que ayuda a brindar
durabilidad y comodidad durante todo el dia.
Disponible con la tecnologia de lentes Prizm™,
disefiada para mejorar el color y el contraste.

- HSTN-009464-03.

|

: Gafas de sol de género neutro con llamativas lentes
| circulares modernas. HSTN cuenta con la tecnologfa
1 de lente Prizm y una varilla oscilante moderna. El
: marco O Matter, liviano y duradero, ayuda a brindar
I comodidad durante todo el dia y esta disponible en
: dos tamafios para un ajuste perfecto.
|
|
|
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N

moda sin limites

Por Marchon

Aparecieron por primera vez en la pasarela, las nuevas gafas de sol
Ferragamo en “A Future Together”. A continuacion las caracteristicas de
esta linea sin precedentes:

Las gafas de sol incorporan una combinacion
Unica de estilo atemporal y vanguardista.

La silueta ovalada, ordenaday lineal, se
caracteriza por lentes que forman todo el
frente, incluido el puente; mientras que
los delgados aros de metal se aplican en la
parte delantera y trasera y se unen con las
varillas igualmente delgadas, a juego con
el color frontal.

El logotipo de Ferragamo grabado con laser aparece
discretamente en la lente derecha y en las varillas de b - - °
metal, mientras que las plaguetas nasales ajustables

garantizan un ajuste comodo y universal.

La paleta de colores explora divertidos
tonos pasteles como azure y lilac, o grey,
todos con lentes sélidos a juego.

El tono mint se combina con lentes solid

grey contrastantes para un estilo adicional
de glamour.
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Dhane barued

Por: Kenmark Eyewear

Esta coleccion se caracteriza por elementos arquitecténicos con esculturas, detalles, patrones construidos
matematicamente y acetatos personalizados. Su amplia gama de acetatos, aluminios, estilos de construccion de
combinacion y titanio, ofrecen un aspecto profesional, refinado para el hombre que es exigente con los detalles.
Algunos de los modelos de esta coleccién:

ADJUGATE

Montura con un frente de madera rectangular,
laminado con cuero y estampado, que da una
sensacién moderna y actual. Varillas de acero
inoxidable y ajustables.

o BOXPLOT

Un frente rectangular de acetato, completo con
varillas de titanio y una bisagra de resorte integrada.

APPROXIMATE

Gafas con un frontal de nailon con detalles ligeros.
Cuenta con detalles en color azul, plateado y combi-
nado con un estampado de acero inoxidable.

BOXPLOT

Un frente rectangular de acetato, completo con
varillas de titanio y una bisagra de resorte integrada.

—-_—— == — - g
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€SSILOR

Especialistas en nifos y su futuro

LA SOLUCION VISUAL
MAS COMPLETA PARA NINOS

)

Brindando una Tomando en cuenta Ofreciendo la mayor
correccion 6ptica  las diferentes medidas proteccion visual
adecuada craneofaciales

MIRAFLEX® especialistas en armazones para nifios, y ESSILOR®
la marca #1 de lentes oftdlmicos en el mundo*, se unen para
ofrecerte las mejores soluciones dpticas infantiles con los
armazones mds resistentes, seguros y livianos, los mas

adecuados para ellos.

Disponibles en todo México

Contdactanos y haz tu pedido:

Q (55) 5634 8540 + Opcién 1+ Opcién 5
e-mail: miraflexmexico@essilor.com.mx

*Essilor, #1 mundial en lentes oftalmicas.
Euromonitor, Eyewear 202] edition; Essilor International. Valor de mercado segin PVP (precio de venta al pablico)
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TRANSITIONS EXTRACTIVE
NEW GENERATION

Transiti/o'ns"

—

XTRACTIVE®

NEW GENERATION

TR
— A
e

emos observado un aumento de la concienciacién sobre  Como la marca mas reconocida para la proteccién con-

la necesidad de proteccién contra la luz, y que 7 de cada  tra la luz entre el profesional de la salud visual y consu-

10 usuarios, que emplean anteojos, afirman que proteger  midores, Transitions® Lentes Inteligentes a la Luz™ son

sus 0jos y su salud ocular es mas importante ahora que nunca. el nuevo estandar en lentes oftdlmicos de uso cotidiano

gracias a su capacidad de proporcionar proteccién supe-

Las ultimas investigaciones sobre salud ocular siguen reforzando  rior contra la luz, una experiencia de vision potenciada,

la importancia de la luz, y el impacto que la sobreexposicion sin  un estilo que potencia los anteojos, y un rendimiento du-
proteccion puede tener en nuestra vision. radero y sin esfuerzo a lo largo de la vida cotidiana.

En la actualidad, 9 de cada 10 pacientes es sensible alaluzy 3 de  La familia de Transitions® es conformada por:

cada 10 son muy sensibles a la luz, experimentando sintomas 2.2 Transitions® Signature Gen 8, Transitions® Style Colors,
veces mas que los demds como ojos secos, dolor de cabeza y fa-  Transitions® Mirror y hoy presenta Transitions®

tiga visual, incluso en baja intensidad de iluminacion. Xtractive® New Generation.
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TRANSITIONS® XTRACTIVE®

New Generation

Ofrece la mejor extra oscuridad y la mejor extra proteccion contra luz.

Y La mejor extra oscuridad

Disefiadas para proteger de la luz intensa y brillante alcan-
zando niveles de oscuridad categoria 3, (siendo esta la ca-
tegoria la misma de las lentes de sol estandar) este nivel de

oscurecimiento es optimizado para permitir su uso en todas ( Exclusiva matriz de nanocompuestos

las condiciones de iluminacion.

- — . A través de su nueva matriz de nanocompuestos, sus poten-
Lentes que alcanzan su maximo oscurecimiento incluso a tes colorantes adquieren mayor movilidad por lo que logra acti-
altas temperaturas. varse rapidamente, y desactivarse hasta 35% mas rapido que la

» o . » generacion anterior sin sacrificar oscurecimiento o durabilidad.
La reaccion de desactivacion de las moléculas fotocromati-

cas se ve afectada por la temperatura, es decir, en cuanto ’
mas alta la temperatura, mas rapida es la velocidad de des-

activacion o bien, en temperaturas altas suelen conducir a
menor oscurecimiento. Transitions® Xtractive® New Genera-
tion ha superado el reto a la temperatura proporcionando el
mejor oscurecimiento incluso en temperaturas célidas.

Transitions® Xtractive® New Generation ofrece 100% de pro-
teccién contra la radiacién UV, 34% de proteccion ante la luz
azul nociva en interiores y hasta un 90% de proteccién en ex-
teriores. Mantiene una leve tonalidad en interiores que ayuda

a proteger de la luz intensa y de los dispositivos digitales. Cabe
! mencionar que esta leve activaciéon no todos los usuarios lo
notan y los que lo notan confirman que las lentes hacen el tra-

Los potentes colorantes absorben luz visible intensa permi- bajo de protegerlos cuando lo necesitan

tiendo que las lentes se activen dentro del auto siendo las
Unicas en alcanzar niveles de oscurecimiento de categoria 2
brindando al usuario mayor proteccién dentro del mismo.
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Disefiado para aquellos usuarios que son conscientes
de su necesidad de extra proteccion contra la luz y que
buscan una visién superior Transitions® Xtractive® New
Generation pueden ser una experiencia que cambia la
vida y que ayuda a proporcionar esa extra proteccion
ante la luz brillante en el exterior como en interior.

Desempeno
Visual Superior

Notificado por usuarios que prefieren
Transitions® Xtractive® New Generation

94%

estuvo satisfecho con el
campo de vision1

EXPERIENCIA DE LOS USUARIOS EN SU DIA A DIA.

Las pruebas del usuario indican que en diferentes situaciones - como conducir, estar al aire libre en
dias soleados, en interiores frente a un computador o expuestos a luz artificial - los usuarios
valoraron los nuevos lentes Transitions® XTRActive® nueva generacion™.

e}

Ejemplo: desplazandose en Ejemplo: Al dar un paseo Ejemplo: Al trabajar en la oficina Ejemplo: Al hacer compras.
automovil en una maiana soleada. durante la pausa del almuerzo. 0 en casa.
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Compra unos Lentes

Transiti@ns
y LLEVATE

0 parde
REGALOC

con la misma graduacion en un lente blanco
0 de descuento
para diferente
Ograduaciﬂn.

. Participén los Ientes Transitions con disefio Essilor 0 con
Crizal.sapphire. Crizal.prevencia.

- El 2° par de Regalo con la misma graduacion sera en un lente blanco con Crizal Easy.
en el mismo diseno.

- El 50% de descuento sera valido umcamente en Vision Sencilla.

eSSILOR
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DIiA MUNDIAL DE LA VISION

“Ama tus ojos’’,
la campaha para
conmemorar el

Dia de la Vision

CONSEJO

gal:"llll\lEl'lW-'\

MEXICO

de octubre, el Consejo Optometria México, como miembro del Consejo
Mundial de Optometria (WCO) se sumé a la campafia “Ama tus Ojos”, que
lidera la Agencia Internacional para la Prevencion de la Ceguera (IAPB).

E n el marco del Dia Mundial de la Visién, que se conmemord este afio el 14

La ceguera y la pérdida de la vision son un problema global importante que se-

guird empeorando a menos que trabajemos juntos para garantizar que sea una
prioridad, por ello, como cada afio, la comunidad de Licenciados en Optometria
refrendd su compromiso profesional como primera linea de defensa para evitar
la ceguera.

La discapacidad visual afecta el desarrollo humano, social, econédmico y nivel
de vida. Los adultos mayores con vision baja son mas propensos a caidas,
mientras que los nifios con vision deficiente tienen 3 veces mas probabilidades
de rezago escolar.

 TUS
OJOS

‘W, optometrismexioo.ong

#AcudeconelLlcencladoenﬁptom




Todos requeriremos de atencién optométrica
alguna vez en nuestra vida. Hay personas que
necesitan atencion continua, las que tienen
una enfermedad en etapa tempranay las que
tienen afecciones sintomaticas que no causan
problemas de vision pero que requieren servi-
cios de monitoreo y seguimiento.

La integracion de la
salud visual al siste-
ma nacional de salud

De acuerdo con el Dr. Abraham Bromberg,
presidente del Consejo Optometria México,
“hoy sabemos que invertir en la salud ocular
universal es una forma realista y rentable de
liberar el potencial humano mejorando la sa-
lud y el bienestar, la educacion, el trabajoy la
economia; es fundamental para alcanzar los
objetivos de desarrollo sostenible. El correc-
to cuidado de la Salud visual, sin duda, pue-
de traducirse en ahorros y eficiencias para el
Sistema Nacional de Salud si se integra a la
atencion primaria”.

Objetivos concretos

para la salud ocular

A principios de 2021, la Junta Ejecutiva de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
compuesta por 34 paises, aprobd dos ob-
jetivos mundiales especificos para la salud
ocular que se centran en las principales cau-
sas de discapacidad visual: cataratas y erro-
res de refraccion.

Todos los paises, en funcién de su base ini-
cial, deberdn incrementar el 30% en la co-
bertura efectiva de cirugia de cataratas y ga-
rantizar un aumento del 40% en la cobertura
efectiva de errores refractivos para 2030.

De acuerdo con la Licenciada Nancy Sol
Espindola, vocera del Consejo Optometria
México: “los errores refractivos, son preci-
samente el campo de accién de los Licen-
ciados en Optometria, de ahi la importancia
de que la poblacién en general, sin importar
su edad, se realice un examen a profundidad
en donde no solamente deberan de revisar

Diciermbre 2021
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“ ¢

¢Cuando debo hacerme ¢
un examen visual?

Todos deberiamos S ETNET e los
ojos una vez al ano.

Si tiene una afeccion ocular y su Lic. en
Optometria le ha aconsejado que se
someta a revisiones periddicas, es
importante que siga el programa

Planifique
una,
revision
ocular
anual
si:

—0 mas

Tiene antecedentes
familiares de glaucoma
(@aumento de la presion

cedentdi
ocular o cualquier K iR r[ e B
complicacion que |

onga en peligro

a vista)

Siya usa lentes
y su graduacion
es alta
(miopia alta)

www.optometriz exIco.org i
vw.optometriamexico.org Euente IAPB

Algunas senales de alarma para un examen ocular
e emergencia serian (pero no se limitan a) ver
destellos de luces, vision borrosa o pérdida de
vision repentina, enrojecimiento, dolor ocular, ver
anillos de colores alrededor de la luz
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#AmaTusOjos

razones para
amar tus ojos

La primera discapacidad
en México es la visual.

TUS
0JOS

coml b
re4 Y

Algunos padecimientos
oculares pueden frenarse si se
detectan a tiempo.

E@ fi No tef

automediques

La degeneracion macular relacionada con la edad
(DMAgE}, el glaucoma y la retinopatia diabética

representan 8.1 millones, 7.8 millones y 4.4 millones
de personas con pérdida de vision, respectivamente.

? www.optometriamexico.org

b (R

El 80% de las discapacidades
visuales se pueden prevenir, de las
cuales el 42% corresponden a errores
de refraccion no corregidos.

Padecimientos no visuales se
pueden detectar a través de T'
una buena revision ocular. =

Inférmate sobre las maneras de
protegerlos de los rayos UV,
viento, calor y cuerpos extrafos. mexico

s
) CONseJo ¥ ow

Ante cualquier cambio en la vision
o sintoma incomodo, acude con el
Licenciado en Optometria

T

Acude con el Licenciado en Optometria a un examen visual
Fuente: IAPB | OMS | COM

El 80 % de la informacion que,
procesamos en el dia es visuaLT.

48

la agudeza visual -examen para definir gra-
duacién de lentes- sino también las estruc-
turas externas e internas (cejas, parpados,
pestafias, conjuntiva, esclera -parte blanca
del ojo- cdrnea, iris, cristalino, vitreo, desde
retina hasta el nervio dptico), evaluacion de
movimiento ocular, la toma de la presién in-
traocular -especialmente si ya se cumplieron
los 40 afos-, medicion de ajuste de gradua-
cién, pruebas de percepcion al color, vision
en tercera dimension, entre otras”.

México esta en el mejor momento para in-
tegrar la Salud Visual al Sistema Nacional de
Salud, cumplir con los objetivos y desenca-
denar todos los beneficios de contar con
una poblacion visualmente funcional, pro-
ductiva y sana.

Recomendaciones para Amar tus ojos

La Agencia Internacional para Prevencién
de la Ceguera (IAPB por sus siglas en inglés)
recomienda dar a conocer y difundir las 4Ps
para Amar tus Ojos: Prevenir, Proteger, Pre-
servar y Priorizar, esto se traduce en:

Prevenir. - Muchas enfermedades oculares
pueden prevenirse adoptando un estilo de
vida saludable, estar sano consiste en co-
mer y adoptar habitos saludables.

Proteger. - y cuidar nuestros ojos también
es importante. El riesgo va desde la luz solar
intensa, los accidentes laborales hasta la ex-
posicion prolongada a las pantallas en casa.
Usa gafas de proteccion, limpia tus cosmé-
ticos, trabaja en una correcta posicion ergo-
ndmica para tu cuerpo y ojos.

Preservar. - (Cémo preservamos nues-
tra vision?

Planifica -y realizate- un examen ocular
completo. Este garantizard que el licenciado
en optometria obtenga un historial médico
y familiar detallado para comprender tus
factores de riesgo, seguido de un examen
de agudeza visual y revisién ocular.

Priorizar. - Asegurate de que los examenes
oculares formen parte de tu examen médi-
co de rutina. Da prioridad a tu salud visual y
“Ama tus ojos" como una mision de vida y
también educa a tu familia, a tus seres que-
ridos y a la comunidad sobre la importancia
de los ojos y la visidn.
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DONDE MAS ES MENOS

TECNOLOGIA + CALIDAD = BAJOS COSTOS

AUTO REFRACTOR WAVEFRONT

ERK-9100
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-

REFRACTOR DIGITAL
EDR-900

" PANTALLA DE AGUDEZA VISUAL
EDC-2600

Sigue Nuestras Redes Sociales
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US OPHTHALMIC PARA MAS INFORMACION, PUEDES CONTACTARNOS A:
www.usophthalmic.com | infomusophthalmic.com [ Tel: +1.786.621.0521
Argentina; +54 11 5218-0491 | Chile: +56 229455724 | Brazil: +55 11 4118-6375
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10 razones para amar tus ojos que les puedes
explicar a tus pacientes

La primera discapacidad en
Meéxico es la visual’.

El 80 % de la informacion que pro-
cesamos en el dia es visual.

Es posible corregir los errores
de refraccién y recuperar la
vision clara.

Algunos padecimientos oculares pue-
La degeneracién macular rela- den frenarse si se detectan a tiempo.
cionada con la edad (DMAE), el
glaucomay la retinopatia diabé-
tica representan 8.1 millones,
7.8 millones y 4.4 millones de
personas con pérdida de vision,

respectivamente.

Padecimientos no visuales se pueden
<< detectar a través de una buena revi-
sion ocular.

Un examen optométrico a pro- >>
fundidad es el primer paso para

evitar la ceguera. El 80% de las discapacidades visuales

<< se pueden prevenir, de las cuales el
42% corresponden a errores de refrac-
cién no corregidos?®.

No te automediques. >>

Ante cualquier cambio en la visién o sin-
<< toma incomodo, acude con el licenciado
en Optometria

*Eliminating poor vision in a generation, 2019
2INEGI 2020
3Atlas 1APB, 2021 | Reporte Mundial de la Visién 2019, OMS
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2do Encuentro Optomeétrico
|ztacala 2021

.« 2o

OPTOMETRICO .

IZTACALA 2021 .

el 6 al 8 de octubre, La Facultad de
D Estudios Superiores lztacala de la
Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM) organizo el 2do encuen-
tro optométrico, de manera virtual, para

conmemorar el 29 aniversario de la carre-
ra de Optometria.

La inauguraciéon estuvo a cargo de la Dra.
Maria del Coro Arismendi Arriaga, directora
de la facultad de estudios Superiores lzta-
cala, el Dr. Ignacio Pefialoza Castro, secre-
tario general académico, el Dr. Luis Ignacio
Valdez, secretarios de desarrollo de rela-
ciones institucionales, la contadora publica
Adriana Arriola Jesus, jefa de la divisién de
extensidn universitaria, el especialista Oscar
Antonio Ramos Montes, jefe de la carrera
de optometria.

El especialista Oscar Antonio Ramos ofrecié
unas palabras de bienvenida y comento: “La
carrera de optometria cumple 29 afios y ce-
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Zio

OPTOMETRICO

IZTACALA 2021

Zo

OPTOMETRICO

ristas en America en
ormales

La formacién de optom
INSIHUCIONES &

lebramos a los mdas de 1700 egresados de esta facul-
tad. Esperamos que el desarrollo de las ponencias sea
benéfico para su desempefio profesional”.

La contadora publica Adriana Arriola Jesis comen-
té: “Desde la division de la extensidon universitaria
nos da mucho gusto que nos acompafien a este
segundo encuentro optométrico. Estd por demas
destacar los diferentes retos que hemos enfrentado
por la pandemia y es fundamental reconocer que la
carrera de optometria ha logrado congeniar y en-
focar el trabajo académico para que la comunidad
universitaria tenga acceso, de manera virtual, a este
espacio que facilita la convivencia y la comunicacion
con base en el conocimiento”.

El evento contd con interesantes conferencias magis-
trales y conversatorios en los que los asistentes pu-
dieron actualizar sus conocimientos y adquirir herra-
mientas para el ejercicio de su profesion de la mano de
reconocidos expertos en diferentes dreas. Sin duda un
excelente programa académico para conmemorar el
29 aniversario de la carrera de optometria optometria
en el marco del Dia Mundial de la Vision.. EZEd

Zo

OPTOMETRICD

Zo

OPTOMETRICO

Zo

OPTOMETRICO

I

ALTERACIONES EN LA RETINA

¢ £

= Disminucion en el ERG
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Diciernbre 202






DiA MUNDIAL DE LA VISIC')N>

Jornadas

de

optometria UVAC

4Qué tanto saben de
Vasco de Quircaa?

¢Cuadl es tu vision de
este personaje?  uvaa

Tata Religioso

Laico

el 18 al 22 de octubre, la Universidad Vasco de Quiroga (UVAC), desarrollé una jor-
nada de optometria para conmemorar el Mes de la Salud Visual y el aniversario de
la escuela de optometria.

Como parte del programa académico, el Mtro. José Nery Orddfiez Butrén,director de la
carrera de Optometria de la UVAC, impartio la conferencia magistral: La importancia de
cuidar y prevenir la salud visual y comenté: “Alrededor del 80% de nuestras emociones,
sensaciones e informacion que nos llegan del entorno lo hacen por la ruta visual, de ahi
gue sea considerado el sentido mas importante y haya que cuidarlo muy bien.

56

Un elevado porcentaje de la poblacion no
se realiza revisiones periédicas o tan solo
lo hace cuando existe algun problema, por
lo que las afecciones oculares que pueden
causar deficiencia visual y ceguera son cata-
rata, tracoma y errores de refraccion.

Segun las previsiones, la necesidad mundial
de atencion ocular aumentard notablemen-
te en las proximas décadas, lo que supon-
dria un reto considerable para los sistemas
de salud. La atencion ocular integral y cen-
trada en la persona consiste en servicios de
atencion ocular que se gestionan y prestan
a fin de asegurar un proceso continuo de
intervenciones: promocién, prevencion,
tratamiento y rehabilitacion”.

El maestro Orddfiez concluyd que los re-
tos a futuro son mejorar la cobertura de
los servicios de salud ocular y que se debe
de trabajar en la desigualdad en el acceso
a los servicios de salud ocular, nuevas me-
todologias de evaluacién clinica, datos de
la poblacién con padecimientos oculares
desactualizados, aumento demografico de
la poblacion y aumento de envejecimiento.

Nelson Merchan, gerente de educacidon
Vision Care Johnson & Johnson México,
impartio la conferencia: “El profesional de
la salud visual después de una pandemia”,
en el que explicd que durante la pandemia
hay cambios significativos en el ejercicio de
la optometria y la piramide de éxito en la
adaptacion segura de los lentes de contacto
blandos, de uso y reemplazo frecuente.

La jornada retomd temas como: una mirada
de Don Vasco de Quiroga a la academia, el
porqué de la investigacion en optometria y
baja visién entre otros.
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Convox,

una empresa con vision

uestro concepto se basa en la
N fabricacion de productos de alta
calidad, nuestra linea cuenta
con maquinaria de revestimiento de
vacio, producimos 50 mil pares de lentes
de diferentes resinas de alta calidad dia-
riamente, y la producciéon anual alcanza
los 18 millones de pares en las diferentes
lineas. Somos uno de los fabricantes de
lentes a gran escala en el mundo con tec-
nologia de punta.

Convox estd especializada en la fabrica-
cién de 1.49 fotosensibles, 1.56, 1.61,
1.67 y 1.74 esta serie con alta calidad, la
empresa puede producir una gran varie-
dad de productos para poder satisfacer
todas las exigencias del mercado.

Nuestra tecnologia garantiza que la em-
presa es capaz de tener un desarrollo
constante y de ofrecerle al publico pro-
ductos de disefio innovador para disfru-
tar de una vision perfecta.
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XV CONGRE S UNCIONAL

60

rery ACADEMICO
ESC ACADE! A

s T gL 821

XXV Congreso
Académico Internacional,
COMOF 2021

Procesos implicados en la

lectura

La “¢aja de letras del cerebro” localizada en b regidn
occipitotemporal trquierds identifica ls forma risual
de las letras,

Luege distribuye e informacian visual 3 numeross

s exparcen en el hemudferio rquiendo,
que codifica ¢l agnificado de las palabeas, lor
patromes de sonido y Lo articulacidn.

Aprimder 4 loer conpiste im devarroilar wna
imprwcamirion dfcenie e L deedi Fiawaled § dreds
del famguaye. Todas lay ionsxioncs ron bdireciondden

ilisn aribau

cional, A. C., organizé del 22 al 24 de oc-

tubre el XXV Congreso Académico Inter-
nacional, COMOF, evento que se adaptd a las
exigencias de esta época y por lo tanto se llevo
a cabo de manera virtual.

EI Consejo Mexicano de Optometria Fun-

El Lic. Opt. Jaime de Loera Cervantes, miembro
de la mesa directiva del Consejo Mexicano de
Optometria Funcional, A. C, les dio la bienve-
nida a los asistentes y recalcd: “hemos prepa-
rado para ustedes un programa académico con
conferencistas de gran renombre a nivel mun-
dial, todos ellos son expertos sus areas clinicas
de competencia; deseamos sea de su agrado
y lleven conocimientos y nuevos aprendizajes
para su practica diaria”.

El programa académico se desarrolld con el li-
derazgo de especialistas internacionales como:
Suelen Abril, directora en Estereoptik, Elisa Ari-
bau, O. D., especializada en optometria com-
portamental y del desarrollo; Roberto Benites,
optdmetra, especialista en entrenamiento vi-
sual deportivo; Kevin Alexis Neuta, optémetra,
Ms.C Ciencias de la Visién; Lucila To Garcia,
optometrista optometria pediatrica; José Mai-
quez Lépez, optometrista Visual Coach a través
del Método S.V.V.T en Espafia; Mariano Cane-
gallo O.D. optdmetra especializado en optome-
tria comportamental; el Dr. Alfredo Hernandez,
médico neurocirujano; Anyella Ivette Malburg,
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optdmetra Master en Avances en Terapia Visual; Jarrod Davies. O.
D. — FCOVD, Master en Avances en Terapia Visual, Tamara Petros-
yan, O. D., el Dr. en Optometria por SUNY College of Optometry,
e Ifaki Pastor Pons, fisioterapeuta experto en desarrollo infantil y
neurodesarrollo. Los participantes nacionales fueron: M. en C. Hé-
ctor Esparza Leal, maestro en Ciencias Biomédicas y la Dra. Ariadna
Silva-Lepe, Neuro-Oftalmdloga.

Actividades en la caja de luz y opciones que tenemos para valorary
entrenar el locus retiniano. Preferente en pacientes con baja vision
en la rehabilitaciéon de la lectura fueron los dos talleres que comple-
mentaron la agenda académica.

Gracias a la tecnologia y al esfuerzo de todos los participantes, el
evento COMOF unié a los profesionales de la salud visual en un
evento sin precedentes.

El contacto visual es el que nos
hace real y directamente
conscientes de la presencia del
otro como ser humana con
consciencia @ intenciones
propias
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N

Johnson & Johnson y la UNAM
ofrecen el diplomado de

62

lentes de contacto blandos

| sdbado 16 de octubre, Johnson &

Johnson y la FES lIztacala de la Uni-

versidad Nacional Auténoma de Mé-
xico (UNAM) inauguraron el diplomado para
estudiantes: “introduccién de lentes de con-
tacto blandos de reemplazo programado”.

La Lic. Paola Cavazzani Silva, gerente gene-
ral de Vision Care Johnson & Johnson Mé-
xico, comentd: “Quiero retomar la frase
“Siempre parece imposible hasta que se
hace”, de Nelson Mandela. Estamos aqui
reunidos viendo posible la creacién de un
diplomado que puede favorecer la salud
visual en México. Esto es realmente mo-
tivador. No hay nada mejor que inaugurar
este curso en la semana que se celebra el
Dia Mundial de la Vision”.

Por su parte, Nelson Merchan, gerente de
educacion Vision Care Johnson & Johnson
México, explicd: “En estas épocas de pan-

demia la sensibilidad social por trabajar
por la comunidad y el apoyo y cooperacion
entre todos es lo importante y esta dando
frutos. Hoy, estamos marcando un hito
historico en donde Johnson & Johnson vy la
FES Iztacala estan trabajando por construir
una comunidad profesional. Somos los pri-
meros en ejercer un diplomado de lentes
de contacto de reemplazo diario”.

El especialista Oscar Antonio Ramos, jefe
de la carrera de optometria, ofrecid unas
palabras de bienvenida y comentd: “Esta-
mos inaugurando una puerta de actuali-
zacién en lentes de contacto. Si nosotros
cultivamos, en las mentes jévenes, el uso,
manipulacion y conocimiento de los lentes
muchas personas se veran beneficiadas”.

El Lic. Opt. Reynoso Castro Marco Antonio
fue el encargado de desarrollar el primer
tema de este diplomado.
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