A CREATIVE LATIN MEDIA PUBLICATION
QUINTA EDICION /OCTUBRE 2020

Siganos en:

f /visionyoptica
@visionyoptica
3 @visionyoptica

w www.visionyoptica.com

¢Como tratar a
un paciente
con miopia
progresiva?

Impacto de
redes sociales
en el mercado

¢Esta aprovechando
al maximo los lentes
de contacto blandos?

\ o

[®] 7T [a] ANTI(BLU-RAY * MU LT
:_r:l:;j:: &
A

1 ASPHERIC s 3
F
S 3 [FDY
I .‘ = n o — ] A
E.'u'.rlﬂ' SETO Mexico

\V) Setomexico ’ Setomexico




&
40

LA ESPERA SE TERMINO

Transiti@ns -
Signature” (G E

POLICARBONATO COMPUESTO
LENTES FLAT TOP EN GRIS, MARRON DISPONIBLE PROXIMAMENTE

Bifocales FT28 y FT35
7 x 28 trifocales

N/

. .I.F )
Superficie frontal fcg'ocromética Trivex®

Esta delgada capa de Trivex®

5 especialmente adaptada, ha sido
> ' ; optimizado para un excelente
: rendimiento fotocromatico.

Policarbonato )

RAPIDO EN ACTIVARSE Y DESACTIVARSE, COMPLETAMENTE CLARO EN INTERIORES

Sus pacientes usuarios de Flat Top quieren y\r"ﬁerecen el insuperable rendimiento
fotocromatico de los lentes Transitions Signature® Gen 8 ™. Ahora puede
recomendar estas prescripciones en material policarbonato compuesto!

DISPONIBLE EN TODOS LOS LABORATORIOS OPTICOS

) & @ @
Transitions y Signature son marcas comerciales registra el Iogotlp de Transitions es una m comercial de Transitions Optical, Inc., usada OPTICS
bajo licencia de Transitions Optical Ltd. GEN 8 es una Transitions Optical Li rivex es una marca registrada de PPG
Industries Ohio, Inc. El rendimiento fotocromatico estd i nciado por la temperatura, la exposi a los rayos UV y el material de la lente. Los Innovadores De Los Lentes Opticos

4 N



Lrl-0Zolg




INDICE )

México

0

= [
== X
o> = -— =
= ;. < -~ = -
. = > X L
Publirreportajes
“La Pareja Perfecta”
con Essilor Prescriba Multienfoque
para la prevencién y Lens Best
8 “La Pareja Perfecta” con Essilor control de la miopia compromel‘ido conla
8 La frecuencia de parpadeo disminuye iCOmo tratar a R A
durante un examen visual < a actualizacién constante
un paciente con
8 Lentes de contacto pueden retrasar la . . PR
miopia en nifios miopia progresiva? Impacto de las redes 18 Lens Best
9 Nifios autistas con mayor riesgo de sociales en el mercado 24 Luxottica
trastornos oculares
40 Bk frames
42 Essilor
46 Transitions
56 Convox
58 Bausch+Lomb

2 Octubre 2020



2@/ 20 Mexico

5 2 Asociaciones y

Contactologia Universidades 60
Optica Oftalmica Memorias de un Eventos

S Optometrista: una

¢éEstd aprovechando al . :
Sea un héroe para maximo los lentes de vida dedicada a la

f > profesionalizacién de la
sus pacientes contacto blandos: optometria en México Class 2020

Colecciones

26 Lucy's Optical

28 Safilo

29 Yiwu Importaciones
30 Marchon

32 Furuikang

36 Optica Beijing

Octubre 2020 3



EDITORIAL

./

sta dura pandemia que nos ha afectado, tanto

en nuestras familias como en nuestros negocios

nos ha dejado una clara ensefianza sobre la im-
portancia de buscar nuestra esencia en todo lo que
hacemos. Para terminar este afio, decidimos hacer un
evento que apoyara en esta bldsqueda al gremio 6p-
tico: “cdmo buscar la esencia de su negocio por medio
de la diferenciacion”.

Con tal fin, después de meses de trabajo y reflexion,
nuestro equipo de 20/20 América Latina les presenta:
la “Diferenciacion de la dptica como herramienta de
venta”, que se llevara a cabo, de manera virtual, los
dias 11 y 12 de noviembre. ¢{Por qué este evento es
diferente? Tratamos de enfocarnos en aspectos que
consideramos son claves para que las épticas indepen-
dientes puedan crear diferenciacion con respecto a su
competencia buscando su propia identidad y teniendo
como resultado la fidelizacién de sus clientes. Por otra
parte, hemos visto la necesidad de ofrecer a los par-
ticipantes materiales de apoyo que vayan mas alld de
las conferencias. Es por esto que los asistentes no solo
tendran acceso al evento “On Demand”, por 30 dias
después, sino que, ademas, tendran las memorias del
evento en forma de e-books o presentaciones para
que, de esta manera, puedan tener acceso a toda la
informacién ofrecida.

El evento consta de cuatro modulos en los que exper-
tos lideres en: Marketing Digital, “storytelling”, punto
de venta y diferentes especialidades de la optometria
como: visién deportiva, miopia, contactologia y éptica
oftdlmica compartirdn su experiencia, ofreciéndoles
interesantes materiales como el disefio de una cam-
pafia en medios digitales y un libro de Optica Oftal-
mica del Dr. Plata, nuestro editor clinico de la revista
en el drea andina.

Agradecemos, de manera especial, a los patrocina-
dores quienes, en un clima de dificultad, apuestan
por el gremio Optico con esta nueva propuesta y es-
peramos gue este sea el inicio de un nuevo proyecto
gue les permita capacitarse para permanecer y so-
bresalir en tiempos de crisis como el que estamos
atravesando actualmente.

Por favor, escribanos sus inquietudes a
nuestro correo editorial:
ccastillo@clatinmedia.com o por medio de
nuestras redes sociales.

f /visionyoptica
© ¥ @visionyoptica

B www.visionyoptica.com
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COLUMNA EDITORIAL)

Tomemos conciencia

Por Guadalupe Vergara Rojas, editora clinica

s muy importante considerar que el Consejo Mun-

dial de Optometria (WCO) en respuesta al Plan de

Accion Global de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) para prevenir la Ceguera y la Discapacidad
Visual, ha redactado un documento titulado: “El Porqué
de la Optometria”, que provee argumentos para sumi-
nistrar un servicio optométrico de calidad, equitativo y
avanzado de la salud ocular y el cuidado visual.

Para apoyar el desarrollo de la educacion en Optome-
tria, el WCO ha desarrollado un modelo de competen-
cias globales para su ejercicio, el cual, muestra el perfil
de una carrera profesional para quienes buscan expan-
dir sus responsabilidades clinicas.

Competencias del Optémetra por WCO
e Refraccion

e Despacho de anteojos y L. C. ambos son dispositi-
vos médicos

e Dx.y Tx. de problemas visuales:

e Examen oculary del sistema visual

e Evaluacién de la vision binocular

e Enfermedad sistémicas y sus manifestaciones
e Glaucoma

e Retinopatia Diabética

e Hipertension

e (Catarata

¢ Manejo de medicamentos de Dx. y Tx.

e Adaptacionde L. C.

e Remision a oftalmologia y a otros profesionales de
la salud

Este documento tiene el objetivo de proporcionar a los
profesionales de la salud, gremios gubernamentales y
al publico en general el panorama de la practica de las
actividades de los optometristas y como se relacionan
con las necesidades de la poblacién. Destaca sus retos,
requerimientos educativos y estandares, tanto en mar-
co legislativo y regulatorios.

Se reconoce que, a nivel mundial, las principales causas
de ceguera son las cataratas, la degeneracion macular,
glaucoma, opacidad corneal y defectos refractivos sin
corregir, mientras que las principales causas de disca-
pacidad son las cataratas y los defectos refractivos sin
corregir (estos dos constituyen el 76 % de las causas
globales de discapacidad). En los paises en vias de de-
sarrollo predominan las ametropias no corregidas, asi
como las cataratas mientras que en los paises desarro-
llados prevalece la degeneracién macular en forma hu-
meda o seca.

La adopcion del defecto refractivo como una de las
prioridades cred la oportunidad para el reconocimiento
de la optometria como un jugador clave en la ecuacidn
de la salud ocular. Adicionalmente, la atencién centra-
da, recientemente, en las enfermedades no transmisi-
bles como la retinopatia diabética ha creado también
otra oportunidad para que la optometria adopte su rol
en el co- manejo y apoyo a pacientes con diabetes alre-
dedor del mundo.

En la actualidad, los optometristas trabajan en mu-
chos contextos y sectores, por ejemplo, el publico, el
privado, la industria y la academia.

El éxito de la profesidn en el sector privado necesita ser
movilizado para apoyar la expansion en el sector publi-
co. La fortaleza de recursos del sector privado puede
estimular el desarrollo del programa en el sector publi-
co. Las instituciones académicas necesitan incorporar la
salud publica a sus programas y asegurarse de que los
egresados direccionen los desafios correspondientes.

Siendo que la OMS y WCO han identificado la importan-
cia y validez de nuestra participacion dentro de la salud
publica, su interés por obtener el reconocimiento y vali-
dacidon gubernamental. Es indispensable ahora mas que
nunca, permanecer agremiados a los respectivos Cole-
gios y Asociaciones de Optometria de nuestra localidad
para continuar en el camino del pleno reconocimiento
gubernamental y social. EZE2
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NOTICIAS

LA PAREJA
PERFECTA

COMPRA tus Lentes . y LLEVATE

+Transitidns‘
Crizal

o par de
REGALO

“La Pareja Perfecta”
con Essilor

Con la imagen de las actrices Zuria y Ma-
rimar Vega, Essilor México continla rea-
lizando la campafia: “La Pareja Perfecta”
con el objetivo de promover una buena
salud visual, fomentar la cultura del se-
gundo par de lentes e incentivar a la po-
blacion a que acuda con un especialista en
la salud visual y conozcan la dindmica que
les permitird tener a su alcance la mejor
tecnologia y proteger o corregir su vision.

La campafia estd acompafiada de una pro-
mocion que consiste en adquirir unas len-
tes Transitions® + Crizal® para que se pue-
dan llevar el segundo par de regalo. La pro-
mocion comenzé el 01 de agosto y durara
hasta el 30 de noviembre de 2020, en las
principales opticas del pais.

La frecuencia

de parpadeo
disminuye durante
un examen visual

Una reciente investigacion ha determinado
que los profesionales de la salud visual
deben tener en cuenta cuanto tiempo ha
estado un paciente en su silla frente a una
ldmpara de hendidura. El parpadeo espon-
taneo de los pacientes disminuyd cuanto
mas tiempo permanecieron sentados de-
tras de la ldmpara de hendidura. Sin em-
bargo, no esta relacionado con la visién bo-
rrosa en individuos amétropes.

La variabilidad entre participantes en la tasa
de parpadeo espontaneo también disminuyd
progresivamente con el tiempo. El estudio
no observd diferencias detectables en los
valores promediados ni en la variabilidad en
la tasa de parpadeo espontaneo en relacién
con el error refractivo.

Lentes de contacto
pueden retrasar la
miopia en ninos

Un reciente estudio de la Journal of the Ame-
rican Medical Association, afirma que el uso
de lentes de contacto bifocales puede retra-
sar la progresion de la miopia en nifios.

El resultado del estudio arrojé que, la vision
en aquellos nifios que usaban lentes norma-
les se deteriord mas, y habia poca diferen-
cia entre ellos y los nifios que usaban lentes
de potencia media, pero en comparacion
con los demas nifios que tenian lentes bi-
focales de alta potencia, podian ver el equi-
valente a dos lineas mas abajo de la tabla
optométrica estandar.

El estudio también determind que, los nifios
gue usaban lentes de contacto bifocales
fuertes, tenian el menor alargamiento del
globo ocular, mientras que los que usaron
los lentes de contacto regular, tenian mas.

Octubre 2020
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Ninos autistas con mayor
riesgo de trastornos oculares

Un nuevo estudio en el American Journal of Ophthalmology sugiere que los nifios autistas tienen un mayor riesgo de problemas oculares adversos.

El estudio de cohorte retrospectivo basado en la poblacién incluyé reclamaciones de mas de 10 millones de nifios entre 2007 y 2013. Los partici-
pantes tenian 18 afios 0 menos en el momento de la primera reclamacion. Los investigadores buscaron un diagndstico de trastorno generalizado
del desarrollo (TGD) o trastorno autista y evaluaron la prevalencia de diagnosticos oculares que incluyen ambliopia, estrabismo, neuropatia dptica,
nistagmo o retinopatia del prematuro en un grupo de control con desarrollo normal y nifios con PDD o trastorno autista.

La prevalencia de cualquier diagndstico oftalmoldgico fue de 3,5% en los controles, pero mucho més alta, 12,5% en nifios con PDD y 13,5% en
nifios con trastorno autista.

“Nuestro estudio proporciona apoyo epidemioldgico para una asociacion entre el autismo y los trastornos oftalmoldgicos, que incluyen amblio-
pia, estrabismo, nistagmo y atrofia 6ptica”, dice la investigadora Melinda Chang, MD. “Este es el primer paso para comprender la relaciéon entre
el autismo y los trastornos visuales”.

EYE CARE SOLUTIONS

Las soluciones PREMIUM de AVIZOR
para tus lentes de Hidrogel de Silicona

alvera

Solucién Multipropésito + acido hialurénico Especialmente disenado para lentes de hidrogel silicona.
Limpia y desinfecta el lente. Accién mejorada de eliminacion de lipidos.
Lubrica y protege el ojo. Mejora la viabilidad celular,

Especial para ojos sensibles Previene infecciones y mejora proteccion UV



DESDE LA PORTADA

Prescriba Multienfoque para
la prevencidén y control de la miopia

SCTO))

egun datos de la OMS, alrededor de 2,600 millones de personas en el mundo sufren de Miopia, de las cuales 312 mi-
S llones son menores de 19 afios y, este afio, las cifras podrian ser mucho mayores a lo esperado, ya que la pandemia

originada por COVID-19, ha generado un crecimiento exponencial del uso de dispositivos digitales y una disminucion
del tiempo al aire libre, que de por si ya venia en descenso. Esto implica para el profesional de la salud visual redoblar sus es-
fuerzos para ofrecer la mejor opcion que se adapte a las expectativas y necesidades de sus pacientes.

cPor qué prescribir las lentes
Multienfoque de SETO?

A través de la lente, la imagen del

objeto es captada en la superficie
de la retina lo que asegura

una vision clara, corrigiendo

la vision del centro dptico y

al mismo tiempo eliminando Seguridad.: .
el desenfoque hipermétrope méyorreswtenua ante
alrededor de la retina, lo que el impacto.

previene el alargamiento axial del

0jo y proporciona comodidad al

usuario evitando la fatiga ocular.

Tecnologia Anti Blu-Ray: eficaz Disefio Freeform: corrige el 7

para proteger y disminuir el dafio proble'ma, de la distorsion

ocular causado por la radiacién de de las imagenes. Tratamiento antirra-
alta potencia de la luz azul (Longo- yas, facil de limpiar.
tudes de Onda 400-500nm) emi-

tida por los dispositivos digitales,

ofreciendo mayor protecciény re-

duciendo la fatiga visual. )
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Esta linea se adapta a las necesidades propias de los usuarios de tecnologias digitales ofreciendo productos con
tecnologia NC (lentes de inyeccion) que contrarresta la luz azul perjudicial (de 400nm a 500nm) y protege 100%
contra los rayos UV y la radiacion electromagnética.

Si usted busca para sus pacientes:

Lentes con alta transmitancia distintiva.

Disefio de revestimiento hidrofébico que asegura lentes con mayor resistencia.
Disefio asférico que reduce la aberracion y optimiza los efectos visuales.
Lentes con tratamiento antirrayas y maxima proteccion anti polvo.

Mayor comodidad en cualquier momento del dia.

Pregunte a nuestros distribuidores por las diferentes opciones que la linea Anti Blu-Ray ofrece:
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Nuestro certificado de garantia

Para SETO México, es importante brindar tanto a los profesionales de la salud visual como a las dpticas
y usuarios, productos con garantia sustentada por diferentes estudios clinicos realizados tanto en China
como en México. Por esto, contamos con un equipo de asesores e investigadores expertos, que se han
dado a la tarea de confirmar la veracidad de los datos que ofrecemos. EZEd
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MIOPIA

¢Como tratar
a uh paciente
con miopia
progresiva?

(Este articulo fue traducido, adaptado
e impreso con autorizacion del grupo

de revistas de Jobson Publishing).
Por Weizhong Lan, MD, PhD

s bien sabido que la miopia suele aparecer en la infancia y

continua progresando hasta la adolescencia o edad adulta

temprana. El cambio estructural primario en la miopia es el
alargamiento axial mas alla de la longitud del ojo. Como resultado
de la longitud del ojo mas larga de lo normal, se corre el riesgo de
desarrollar complicaciones tales como rotura y desprendimiento de
retina, maculopatia por miopia, neovascularizacién coroidea y glau-
coma, especialmente en la edad adulta, y el aumento exponencial-
mente con el grado de miopia. [ 1, 2] Por lo tanto, un objetivo clave
para el control es retrasar la progresion para reducir el riesgo.

En un ojo miope, existe una buena correlacion entre la longitud axial
y el grado de miopia. Por lo tanto, ambos son buenos indicadores
para evaluar la tasa de progresion. Ahora se sabe bien que el ascenso
de la miopia es mas rapido en los nifios mas pequefios y disminuye
con la edad. [3] Cuanto mas joven es la edad de inicio mayor es el
riesgo. Ademas, el origen étnico, la miopia de los padres y la escolari-
dad son factores que influyeron en la progresion.

¢Como identificar un miope que progresa rapidamente? Segun los
factores de riesgo establecidos, se puede esperar que un nifio de
etnia asiatica, una edad temprana en la presentacidn y factores de
riesgo relacionados con la miopia parental progrese mas rapido.
Ademas, el metandlisis de los ojos con gafas de vision Unica ha
encontrado que el ojo asidtico avanza mas rapido a un promedio
de -0.82D para un nifio de 9.3 afios de edad, y en comparacidn, un
caucasico progresa a -0.55D. [4]




Por lo tanto, una progresion anual de aproximadamente 0,75D
o superior puede considerarse rapida. Mas alla de eso, es dificil
predecir la tasa de un ojo individual con cierta certeza. Calcu-
ladoras como la BHVI puede ayudar a comprender la tasa en
funcién de la edad y el origen étnico, ya que estos se derivaron
de un metanalisis de las tasas en tratamientos con gafas en 0jos
asiaticos y caucasicos.

¢Como tratar a un paciente con miopia progresiva? El objetivo
del tratamiento es frenar o controlar la progresion vy, por lo
tanto, reducir la carga del cambio frecuente de dispositivos co-
rrectivos / de tratamiento que restauran la vista, asi como redu-
cir el riesgo de complicaciones futuras. Es necesario un plan de
tratamiento claro que tenga en cuenta: a) la estrategia de con-
trol, b) un cronograma de seguimiento para monitorear el pro-
greso, y ¢) la instrumentacion para monitorear el avance. Ade-
mas, es importante comunicarles a los padres que el objetivo
es controlar la miopia. Aunque el propdsito del tratamiento es
ralentizar / reducir la progresion, se deben tener en cuenta fac-
tores como la variacion estacional que puede influir.

Actualmente, hay lentes oftalmicos, lentes de contacto y te-
rapias farmacolodgicas que pueden retrasar la miopia. En nifios
pequefios, por ejemplo, menores de 6 afios de edad, la aplica-
cion de un enfoque basado en lentes de contacto puede plan-
tear problemas para la debida seguridad e higiene y, por lo
tanto, un tratamiento basado en gafas o farmacoldgico puede
ser la opcién predeterminada. Varias soluciones estableci-
das en los lentes oftdlmicos basados en el disefio de adicion
progresiva, de modificacion de desenfoque periférico y bifo-
cal prismatico estdn disponibles [5], y mas recientemente, un
disefio de lente con multiples segmentos ha mostrado resul-
tados prometedores. [6] De los enfoques farmacoldgicos, la
atropina, un antagonista muscarinico, es el mas utilizado y se
encontro que es efectivo a concentraciones de 0.05% vy supe-
riores. [7] En nifios mayores.

En las visitas de seguimiento, es importante evaluar la progre-
sion utilizando los mismos procedimientos que se emplearon
en la visita inicial. También es significativo usar técnicas que
brinden mayor precision en el registro de la progresion. Por
ejemplo, una autorefraccion ciclopléjica o una mediciéon de

Referencias
Barth, T., et al., Caracteristicas clinicas y r

del despr
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longitud axial es mas precisa que la refraccion no ciclopléjica
o del sujeto. Ademas, en el transcurso de la gestion es impor-
tante utilizar la misma técnica o procedimiento de medicion
para evaluar y seguir el progreso del individuo. Si el aumento
continuda al mismo ritmo o es mas rapida que las normas rela-
cionadas con la edad, seria aconsejable revisar el historial del
paciente, el cumplimiento y los efectos estacionales, etc. antes
de cambiar el enfoque de gestidn. Por ejemplo, una direccién
farmacoldgica puede ser mas propensa al incumplimiento
como con uno basado en los lentes. Un nifio se le presentara
un plan de tratamiento en verano, seria prudente tener en
cuenta una mayor progresion en los meses de invierno. Si se
reconoce que el nifio continla progresando a pesar de estos
factores, entonces el profesional puede necesitar considerar
cambiar de enfoque o terapias combinadas. Por ejemplo, se
observo que la combinacion de lentes OK 'y dosis bajas de atro-
pina produce una mayor eficacia. Ciertas intervenciones pue-
den reducirse con el tiempo. Es aconsejable controlar activa-
mente la tasa de aumento (al menos una vez al afio).

(CGomo 1dentificar un miope que pro-
gresa rapidamente? Segtn los factores
de riesgo establecidos, se puede esperar
que un nifo de etnia asiatica, una edad
temprana en la presentacion y factores
de riesgo relacionados con la miopia pa-

rental progrese mas rapido.

En resumen, el punto clave para controlar la miopia es evitar
que se desarrolle en un alto grado vy, por lo tanto, evadir el
deterioro visual irreversible. Aunque no existe una solucién
Unica para detener la progresion, es posible y manejable dis-
minuir la tasa de para que la miopia termine en un grado rela-
tivamente seguro.

Weizhong Lan, MD, PhD, Aier School of Ophthalmology, Cen-
tral South University, China, es un cientifico del Brien Holden
Vision Institute.

de retina pedidtrico. Oftalmoldgica, 2017.

Chen, SJ, et al., Prevalencia y factores de riesgo asociados de maculopatia miope en chinos de edad avanzada: el estudio del ojo Shihpai. Invest Ophthalmol Vis Sci, 2012. 53 (8): pag. 4868-73.
Sankaridurg, PR y BA Holden, Aplicaciones prdcticas para modificar y controlar el desarrollo de la ametropia. Eye (Lond), 2014. 28 (2): pag. 134-41.
Donovan, L., et al., Tasas de progresion de la miopia en nifios urbanos que usan gafas de vision tnica. Optom Vis Sci, 2012. 89 (1): pag. 27-32.

Wildsoet, CF, et al., IMI - Intervencione. it de la

Lam, CSY, et al., Lentes de anteojos Defocus Incorporated Multiple S (DIMS) ral

iopia: Intervenciones para controlar el inicio de la miopia y el Informe de progresion. Invest Ophthalmol Vis Sci, 2019. 60 (3): pag. M106-m131.
la progresion de la miopia: un ensayo clinico aleatorizado de 2 afios. Br ) Ophthalmol, 2019.

Yam, JC, et al., Estudio de baja concentracidn de atropina para la progresion de la miopia (LAMP): un ensayo aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo de gotas oftalmicas de atropina al 0.05%,
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Diferenciacion de la optica
como herramienta de venta

Conozca los elementos
claves para lograr sobresalir

Algunos lo tratan Otros lo hacen, dando iPero hay formas practicas

de hacer con un vuelco total a lo que y creativasde destacarse en
el mercado éptico! frente a la competencia

sin morir en el intento

grandes inversiones... ya han logrado...

Evento Virtual los dias 11y 12 de noviembre

El objetivo principal de este curso es el de ofrecer algunas herramientas que le permitirdn a los 6pticos de
diversas partes de Latinoamérica, crear experiencias y diferenciarse de la competencia. Seran dos dias en los
que los asistentes podran disfrutar via Online de diversas conferencias ofrecidas por expertos de diversos
paises. Como una forma de garantizar el aprendizaje, las conferencias estaran disponibles en la plataforma
durante un mes y ademas, los asistentes contardn con E-books en los que podran encontrar los conceptos

basicos de cada modulo.
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DIiA 1 DIiA 2
Médulo 1 12 de Noviembre de 2020
Diferenciacion qué, como y por qué
Modulo 3
(Qué es diferenciarse? Punto de venta: la experiencia del cliente crea la
Kelly Hurtado diferencia
8:30 A 9:00 AM
) Creando una experiencia en mi punto de venta.
Charla comercial Pendiente
9:05a9:20 AM 8:30a39:00 AM
¢Comoyy por qué diferenciarme? Colores y formas de rostro como herramientas de apoyo en
Jose Nery Ordofiez mi punto de venta.
9:30a 10:10 AM Melissa Acosta
9:10 A 9:40 AM
Encuentre su foco
Fanny Rivera. Mesa redonda
10:20a 11:00 AM 9:40a10:10 AM
Charla comercial Charla Comercial

11:10a 11:25 AM 10:10a 10:25 AM

Médulo2 ) Médulo 4
Marketing digital, el vehiculo para contar

\ J Diferenciandose a través de las especialidades
sus historias.

. - . . ) ) Lentes de contacto especiales
Marketing Digital - Existe vida mas alld de las redes Opt. Ricardo Mojica

sociales? 10:35A 11:05 AM
Hector Serna

11:35312:15PM Optometria deportiva

Opt. Fanny Rivera

Contando historias que atraigan al cliente. 11:15 A 11:45 AM
Margarita Londono
12:25 3 1:00 PM Charla Comercial

11:45a312:00 M
Mesa redonda

1:00a 1:30 PM M|op|'a
Opt. Maria G. Vergara
12:10a 12:40 PM

[ ".:.l:i.' » Lentes oftalmicos calidad peso y espesor cual lente
es el mejor

= RegiStI'ese en Opt. Jose Maria Plata

www.asesorvyo.com/taller-virtual 12:50 a 1:35 PM

Mesa redonda
1:35a3 2:00 PM
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PUBLIRREPORTAJE - LENS BEST )

h Lens Best comprometido con

T la actualizacidn constante
Best
Academy

n el marco de la celebracidn del Dia Mundial de la Vision, queremos destacar
la labor que llevamos a cabo como empresa al promover y favorecer al gremio
Optico con eventos presenciales y, ahora, virtuales.
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La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) refiere que existen mas de dos
mil millones de personas, en todo el
mundo, que presentan discapacidad
visual y al menos un millon de éstas
presentan una discapacidad que
pudo ser prevenida o que aun no ha
sido tratada. Es por esto que la salud
visual requiere ser integrada y promo-
vida en mayor medida.

Los profesionales de la salud visual

deben comprometerse a apoyar

y difundir la necesidad de realizar

revisiones periodicas que permitan

prevenir deficiencias visuales para,

de esta manera, reducir el avance de
las patologias ya existentes.

Nuestros esfuerzos se han visto re-
compensados al contar dia a dia con
mas profesionales interesados en
ser participes de las platicas que
imparten sus colegas. Asimismo,
Lens Best se ha dado a la tarea de
contactar a mas expertos que cola-
boraran en el nuevo proyecto deno-
minado Lens Best Academy.

Para mas informacién entre a: @ facebook/LensBestAcademy

Octubre 2020

Desde hace varios anos, Lens
Best ha llevado a cabo even-
tos en diversas regiones de
la Republica Mexicana con la
finalidad de actualizar a los
profesionales del ramo 6ptico,
ampliar sus capacidades y pro-
porcionar herramientas que favo-
rezcan al paciente.

Durante la emergencia sanita-
ria y, contando con la colabo-
racion y apoyo de profesiona-

les con amplia experiencia, se

han realizado platicas virtuales

que han llegado incluso a profe-
sionales de diferentes paises de
Centro y Suramérica permitiéndo-
les ampliar los conocimientos y des-
pejar dudas en temas de gran interés.

Lens Best Academy se propone
reunir a profesionales del
ramo Optico para que com-
partan su conocimientos y ex-
periencias con otros colegas
con el objetivo de buscar el
bienestar social, en particular,
de los pacientes que necesitan
atencién visual.
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Impacto de
las redes

sociales en
el mercado

Por Margarita Londoiio Osorio

stamos en la era digital. Es un hecho que cada dia se suman nue-

Vos usuarios a las redes sociales, y que éstas, lejos de ser simple-

mente: “redes sociales” se han ido convirtiendo en una impor-
tante herramienta de marketing para las empresas. El marketing digital
es ahora el rey de las campafias publicitarias, utiliza Internet y las redes
sociales como canal para alcanzar un gran numero de visualizaciones y
seguidores, por esto, considero que es especialmente eficaz para que
las dpticas hagan sus campafias, logren generar contenido, ganar repu-
tacion de marca, posicionamiento y reconocimiento.

Las cifras de la penetracién de Internet a nivel global son impresionantes, y lo
mas importante para usted, duefio de dptica, es que este crecimiento se ha
venido dando de manera sostenida en Latinoameérica. Las redes sociales son
ahora parte de la rutina diaria de todas las personas, posibilitando que usted
llegue a sus clientes, de una manera econémica pero contundente.




Si bien es cierto que cada region en el mundo tiene sus propias caracte-
risticas en cuanto a preferencias de uso de redes sociales, llama la aten-
cion la aparente predileccion por Instagram, segun la gréfica de “sharea-
blee” que les mostramos a continuacion, donde tanto en América Latina
como en Europa y Asia, Instagram esta alrededor (por un poco mas, o un
poco menos) del 60% de la participacion, seguido por Facebook y con
una pequefia participacion de Twitter.

Participacién de contenido en redes sociales por regién

LATAM EURCPA ASIA

# comscore

Para que usted pueda analizar el alcance de las redes sociales, tam-
bien quiero compartir las revelacion del informe de la firma Global Web
Index, donde muestra el nimero promedio de cuentas que tienen las
personas segun la regién del mundo: Asia y el Pacifico, tienen un prome-
dio de 9,5 cuentas por persona seguido de cerca por Latinoamérica con
9,4; Oriente Medio y Africa tienen 7,8; Europa, 7,3 y 6,8 en Norte Amé-
rica. En cuanto al tiempo que se estd en el dia en estas plataformas, el
promedio mas alto lo tiene América Latina con 3 horas y 32 minutos dia-
rios, tiempo utilizado por los usuarios de manera intermitente durante
todo el dia.

Si nos concentramos en analizar el promedio por edades de la audicen-
cia que consume las publicaciones de campafias publicitarias de todos
los productos y servicios que se ofrecen por redes sociales, vale la pena
resaltar que, tanto en Instagram como en Facebook, prevalecen las eda-
des entre los 18 y los 34 afios de edad siendo; sin embargo, importante
el crecimiento que esta teniendo en las personas que se encuentran
entre los 35y los 54 afios.

Octubre 2020

S, OFPTIIK

ADVANCING EYECARE"™

Equipe su consultorio
con los mejores
equipos seminuevos y
reacondicionados

R

I BRI R AR B SR

*
"
"o
¢ -
*
*
* -
» 4
(I
.

ARE IR 2a 2 2K 2R 28 2N IR e
CE IR XK

IR X 2R AR K SR SR

TeHeee
R

Haga click en el botén de Me Gusta en nuestra
pagina de Facebook y gane un Protector
Anticontagio para Lampara de Hendidura

S ,DIFPTIIC

MEXICO

Cd. de México - Guadalajara + Monterrey - Tijuana + Puebla - Leén - Mérida « Torredn
Carretera al C.U.C.B.A. #175—3 Colonia Pinar Industrial Ill, Zapopan, Jalisco, México C.P. 45220
Llame sin costo en México al: 01.800 S4OPTIK (01.800.746.7845) | tel: (33) 3627 7059
www.sdoptik.com | info@s4optik.com | S4OPTIK México



PROFILE OF FACEBOOK’S ADVERTISING AUDIENCE

are, . ™| Hootsuite
sochal

El auge de la publicidad digital en México ha tenido un crecimiento sostenido
desde 2018, el cual por supuesto se refleja en mayores ingresos. Colombia
por su parte, de acuerdo con la investigacion realizada por “We Are Social y
Hootsuite”, en 2019, habia 34 millones de usuarios activos en redes sociales,
31 millones, via dispositivo movil. Estos 34 millones corresponden al 68% de
la poblacion del pais, y este afio, 2020, debido a la pandemia del COVID-19,
ha seguido creciendo alin mas.

De las personas que usan redes sociales en Colombia, 57% son hombres y
43% mujeres. De estos, 31% tienen entre 25y 34 afios. Actualmente, Colom-
bia es uno de los paises de Latinoamérica, donde los usuarios tienen mayor
actividad en redes sociales en comparacion con otros paises como: Argen-
tina, Brasil, Chile, México y Peru.

Pero para seguir con las estadisticas, quiero revisar con usted algunas cifras
de Facebook e Instagram, situadas en los primeros lugares de preferencia
entre los usuarios, para usted pueda vislumbrar el impacto que puede tener
su campafia de marketing digital, y la importancia de que inicie cuanto antes.
Estadisticas de Instagram:

e México es el pais con mas usuarios registrados de la regién: 16 millones.

* Instagram ofrece 58 veces mas interaccion por seguidor que Facebook
y 150 que Twitter.

e EI70% de los hashtags en Instagram fueron creados por marcas.

e 15 millones de empresas latinoamericanas tienen un perfil
en Instagram.

e 80% de usuarios de Instagram siguen, por lo menos, a una empresa.

e Estda comprobado que las marcas en Instagram tienen 58 veces mas par-
ticipacién que en otras redes sociales.

e El 32% de los usuarios de Instagram tienen estudios universitarios (o
estan en la universidad).

e Mas del 30% de los adultos estadounidenses usan Instagram.

* A nivel global, hoy cuenta con 700 millones de usuarios acti-
vos mensuales.

e 28 millones son hombres y 32 millones son mujeres. Esto nos permite
inferir que es una red social preferida por las mujeres.

e Mas de 250 millones de usuarios activos utilizan diariamente las histo-
rias de Instagram.

¢ 130 millones de cuentas en Instagram tocan una publicacién de com-
pras cada mes para obtener mas informacion sobre productos.

¢ 500 millones de cuentas visitan Instagram Stories cada dia.

*  36% de los usuarios de Instagram encuestados en Estados Unidos afir-
man que les encanta comprar y lo consideran una aficion.

Estadisticas de Facebook:

e Apartir de 2011, hay 500 millones de usuarios activos en Facebook.

e Aproximadamente 1 de cada 13 personas en el mundo usa Facebook.

¢ Alrededor del 28% revisa Facebook desde sus teléfonos inteligentes
antes de levantarse de la cama.

e Las personas de mayores de 35 afios, representan mas del 30% de la
base total de usuarios.

e Alrededor del 70% de la base de usuarios de Facebook reside fuera de
los EE.UU.

e Hay 206,2 millones de usuarios de Internet en los EE.UU. Esto significa
que 71,2% esta en Facebook.

e 57%de las personas hablan con la gente mas en linea que en la vida real.

¢ 750 millones de fotos se han subido a Facebook el fin de semana de
Afo Nuevo.

Y para que se entusiasme todavia mas y se ponga manos a la obra, le cuento:
segln un estudio publicado por Statista la evolucién del valor de este mer-
cado superara los 140 millones de ddlares estadounidenses a nivel mundial
para el 2020 jEl mercado estd creciendo vertiginosamente! Una buena noti-
cia para quienes tienen empresas pequefias o0 medianas, como por ejemplo
los duefios de una dptica, donde se prestan servicios y se venden productos
para la salud visual. Y le regalo otro dato, que seguramente usted sabe o in-
tuye: el mercado de las dpticas es cada dia mas grande, pues ahora, no solo
se compran gafas para compensar defectos de la vision, sino como tenden-
cia de moda.

Por esto, subrayo e insisto, usted debe tener presente que donde hay una
persona con acceso a Internet, hay un perfil de Facebook o Instagram, y
un posible cliente, de ahi la importancia de estar presente con su dptica en
ambas v utilizarlas como gancho para captar cada dia mas seguidores, un
lugar virtual donde encuentren contendio de valor, informacién de los pro-
ductos, servicio al cliente y un diferencial en lo que usted les ofrece, con un
enlace a su pagina web, porque al final, todo debe estar encaminado a un
mismo fin: que los clientes compren.

Fuentes:

1. https://www.larepublica.co/internet-economy/un-latinoamericano-tiene-en-promedio-nueve-cuentas-en-diferentes-redes-sociales-3020869

2 https://cocktailmarketing.com.mx/estadisticas-de-redes-sociales/

3. https://www.rdstation.com/co/redes-sociales/

4, https://www.juancmejia.com/marketing-digital/estadisticas-de-redes-social ios-de-facebook-instagram-linkedin-twitter-wt pp-y-otros-infografia/#1_Usuarios_activos_de_Facebook
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o3t Luxottica presenta
la campana

VOGUE AT EVERY HOUR

0VO5315S__28035X

0VO5338S__W6565X

Vogue Eyewear lanza en sus canales digitales y redes sociales la campanfa
VOGUE AT EVERY HOUR, la cual invita a todos los consumidores de la marca
a celebrar la vida con estilo y confianza.

A través de las nuevas colecciones, Clear Lenses y Light Tinted lenses, Vogue Eyewear
anima a llevar a cabo las actividades del dia a dia en su version mas positiva y

divertida y siempre con los armazones puestos.
‘\ | ; i
\ Y

0VO5316S__28168E 0VO5339S__ 282936
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La coleccion Clear Lenses cuenta con un
innovador recubrimiento antirreflejante, con
filtros UVA, UVB y UVC, que bloquean al 100 %
y protegen los ojos de los rayos nocivos.

Cualguier ocasidon es buenay ya no es necesario
renunciar al estilo para salir de casa, el mensaje
de Vogue Eyewear es muy claro: “en cualquier
momento y en cualquier lugar”.

Los lentes transparentes o en tonalidades

claras son parte de cualquier /ook y permiten
lucir lo ultimo en moda.
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PEPE JEANS,

INNOVACION Y TENDENCIA INGLESA

Por Lucy’s Optical

La nueva coleccién de fibra de carbono proyecta tecnologia, moda y comodidad para lucir
un outfit increible.

Armazon con frente rectangular, de acero
inoxidable y color bitono que ofrece un
ajuste perfecto gracias a la tecnologia de
sus varillas anatdomicas de fibra de carbono.

Modelo ligero y con frente redondo en
color carey que ofrece un look actual

y sofisticado. El disefio tecnoldgico de
sus varillas posee superficie de acetato
en las terminales hecho para brindar
comodidad total.

Armazon perfecto para aquellos que buscan
un estilo deportivo. Su frente de acetato
multilaminado con tono azul marino y azul
trasldcido refleja frescura y originalidad.
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POLAROID,

DIVERTIDAS COMBINACIONES

Por Safilo

Concebidas y confeccionadas en el estudio de disefio de Safilo en Milan, las gafas POLAROID han sido creadas para disfrutar, en
todo momento, de perspectivas originales e inusuales.

Modelo ideal para cualquier ocasion.
Ofrecen proteccion y afiade un aire
elegante con sus formas de policarbonato
gue combinan con transparencias.

Gafas de sol de original forma geométrica
rectangular. Disponible en negro/gris con
lentes polarizadas grises, en azul con lentes
polarizadas grises, en habana verde con

lentes polarizadas verdes, en habana beige
con lentes de color bronce y en habana gris
con lentes polarizadas grises.

Este armazon se distingue por su peculiar
forma geométrica de mariposa. Se encuen-
tra en negro/gris con lentes polarizadas
grises, en Habana beige con lentes de
color bronce y en borgofia épalo con
lentes polarizadas grises.
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#HASHTAG,

TENDENCIAS QUE CAUTIVAN

Por Yiwu Importaciones

Mds que una herramienta para corregir la vision las gafas son un accesorio imprescindible, por lo que en esta ocasion #HASHTAG
ofrece una linea de colores neutros, detalles discretos y formas innovadoras.

Un mofio metalico, simbolo de delicadeza
y feminidad, le brinda a este armazdén una
esencia Unica que combina con

cualquier look.

Montura metalizada que mezcla el negro
con el dorado para crear un interesante
contraste. Perfecto para los que buscan

originalidad sin perder de vista lo clasico.

El rosa metalico de este modelo
favorece todos los rostros y combinan
con la personalidad de las mujeres de

gustos sofisticados.
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LACOSTE Y ROLAND-GARROS,

MODA DEPORTIVA

Por Marchon

Lacoste se une con el torneo icdnico Roland-Garros para presentar
una coleccién inspirada en el torneo de tenis francés, creado en 1928.

Modelo unisex, confeccionados con plasti-

co inyectado, que cuenta con el logotipo
doble con las letras clasicas de Lacoste y
una inscripcion dedicada a Roland Garros,
ademas de las iniciales RG en las puntas de
las varillas.

Armazon, de forma redonda, que se carac-

teriza por contar con los colores oficiales .
de Roland-Garros como un homenaje a la

competencia que, cada aio, reune a los

mejores jugadores del mundo.
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ZAC POSEN

SHOP THE NEW COLLECTION AT KENMARKEYEWEAR.COM .

i




MODA 'Y TENDENCIAS )

ELEGANCIA,

TENDENCIAS DE MODA CONTEMPORANEA

Por Furuikang

La destreza artistica y la capacidad innovadora de esta marca se logra con esta linea que retoma las transparencias como una
tendencia que regird la moda.

Modelo que muestra su forma metalica y
gue gracias a sus materiales ofrece maxi-
ma ligereza y ajuste.

E9878C.

Inspirado en el cristal, este armazdn de
varillas delicadas y alma de metal ofrece un

estilo imprescindible para cualquier /ook.

Disefio divertido y ligero, que se caracter-
iza por su forma rectangular. Su tonalidad
neutra es perfecta para combinarse con
cualquier atuendo.
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HONOR MOMENT,

ELEGANCIA ESENCIAL

Por Furuikang

El espiritu innovador esta presente en esta linea que se distingue por sus cdnones estéticos y detalles Unicos.

AM3049.

La combinacion de metal dorado con el
rosa hace que esta montura tenga una
estética decidida. El frente esta adornado
con una serie de ranuras que le dan una
personalidad muy original.

La elegancia moderna y sofisticada com-
binacién de tonalidades clasicas ofrecen
una pieza perfecta para los amantes de
lo sobrio.

18816503.

La atrevida combinacion de dorado
con amarillo le da una personalidad
Unica a este armazon de lineas puras y
formas tradicionales.
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WHARTON,

SILUETAS ICONICAS

Por Furuikang

La coleccidn transmite la estética de la marca con modelos modernos que se pueden llevar a diario.

Esta sofisticada y caracteristica forma semi
rimless proyecta glamour y elegancia con
un detalle sutil en el frente.

34

Modelo clasico que se destaca
por su estructura metalica y ele-
gancia Unica.

Moderno y femenino, este modelo de
estructura metalica cubierta con acetato
transparente, es perfecto para las mujeres
de gustos originales.
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BOSIYAN,

FORMAS SOFISTICADAS

Por Optica Beijing

La nueva coleccién de Bosiyan combina una estética fresca con colores llamativos y formas grandes.

B7007A.

La combinacién del azul con el rosa
proyecta la personalidad juvenil de este
armazon. Perfecto para los adolescentes
de gustos originales.

Armazon cuadrado de color azul que

se distingue por su estampado animal
print, que esta sutilmente colocado en el
interior de las varillas.

B7014A.

Este armazon es el fiel reflejo del innovador
estilo que ofrece esta marca. Ideal para
los que desean un accesorio sobrio con

detalles llenos de originalidad.
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MEDICI,

ELEGANCIA FEMENINA

Por Optica Beijing

Las gafas de la colecciéon de Medici cuentan con atractivos modelos que logran el equilibrio entre modernidad y sofisticacién.

ME2207.

La atractiva forma rectangular de este
modelo se caracteriza por el colorido
estampado de las varillas y el logo resalta-
do en color dorado.

ME2205.

Este modelo posee la elegancia propia de
una mujer con gustos selectos. La combi-
nacion del rojo y el estampado oscuro dan
una personalidad fuerte y Unica.

La versiéon moderna de un clasico que se

distingue por su tono azul y varillas traspar-
entes. Ligero, colorido y original.
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NIKITANA,

COMBINACIONES EXCEPCIONALES

Por Optica Beijing

La coleccidn se centra en brindar disefios accesibles y vanguardistas que se adaptan a la personalidad de las
mujeres contemporaneas.

NK9725B.

Este modelo combina el plateado, negro y
azul para lograr un estilo retro.

NK9792B.

El tono plata de este armazdn otorga una
personalidad tradicional que combina con
cualquier outfit.

NK9812F.

Esta montura derrocha personalidad,

brinda frescura y un estilo a lo ultimo de la

moda porque juega con los tonos clasicos

N,,kmm y estampados animal print.
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ﬁﬂ“inm

optical world DENuivo?

iNuevo lanzamiento! Nos alegra anunciarles que hemos anadido a nuestra linea de productos las nuevas
gafas sm=0z, que poseen una alarma contra el suefio y distraccion de dispositivos moviles.

La alarma se activa cuando el usuario baja la cabeza para mirar el teléfono o se duerme. Esta linea
cuenta con tres tipos de lentes: lente amarillo que aclara la visién nocturna; lente gris, categoria 3, para
uso diurno que absorbe todo tipo de reflejos y el lente foto photogray polarizado que aumenta los con-
trastes lo que permite su uso tanto de dia como de noche. Todos los lentes tienen proteccién UV 100%.

Aumente la seguridad de los conductores en dias lluviosos y con niebla.

También son practicos para deportes al aire libre.

GAFAS DE
CONDUCCION
CON ALARMA

iNO Mire al Celular! Dia y Noche iNO te Duermas!

100% Proteccion 3 Colores Fuertes

40



TENEMOS
COLECCION
COMPLETA
CON LENTE
BLOCK
INCLU

Anteojos Con Lentes Anti-Blue Light Block

R T

Anti-Blue Light Alivie la Fatiga Visual Minimiza Dolor de Cabeza Mejor Dormir Ligeros

Exposicion excesiva y sin cuidado a los aparatos tecnolégicos como tablets, celulares y
televisores puede causar degeneracion macular. Por lo cual hay que considerar el uso de
lentes que filtren la luz azul de las pantallas. Tenemos disponibles anteojos con lentes
anti-blue light para mujer, hombres y nifios. #NOMASLUZAZUL

Compre en Linea 24/7

bkframes.com
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cyezen
START

LA NUEVA GENERACION DE
LENTES DE VISION SENCILLA

Hoy en dia los dispositivos digitales nos permiten re-
alizar una infinidad de actividades a través de la pan-
talla, y estan cambiando la manera en la que vivimos,
como el platicar con un amigo desde el otro lado del
mundo, compartir tu dia a dia en las redes sociales o
asistir a una clase desde casa.

Durante el uso de dispositivos digitales se adquieren nuevas posturas, mismas que

tienen un impacto en el sistema visual, forzando la vista para mirar al nuevo objeto.

Al cambiar de un dispositivo a otro manteniendo la visidn en distancias de traba-
jo intermedias y cercanas provoca facilmente fatiga visual, en combinacién con los
problemas de la visidon como hipermetropia, miopia o astigmatismo pueden ejercer
una tension adicional sobre el ojo. Las lentes monofocales estadndar se calculan con-
siderando la vision de lejos vy los objetos de una distancia infinita y no toman en cuen-
ta el tiempo que pasamos en distancias cercanas frente a los dispositivos digitales.

En la actualidad nuestros ojos se enfrentan a nuevos riesgos potenciales relacionados
con las nuevas fuentes de luz artificial como la luz LED gque la encontramos practica-
mente en la mayoria de los sistemas de iluminacion.

Personas sienten que al Personas sufren de Se quejan de dolor de
usar pantallas digitales Fatiga visual, cuello y hombros.
requieren mas esfuerzo asi como de ojos

visual. secos e irritados.
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ES POR ESO QUE ESSILOR REINVENTO LOS LENTES DE VISION SENCILLA

CREANDO EYEZEN™ START

Eyezen™ Start /a nueva generacion de La nueva tecnologia DUALOPTIM™ ofrece una segunda
lentes de vision sencilla, introduce dos  zona de optimizacion adaptada al nuevo comportamien-
puntos de referencia en la vision de to del usuario, toma en cuenta la distancia de los objetos
lejos vy de cerca para el célculo de las al calcular la potencia y el astigmatismo, de este modo
lentes creado por tallado digital, opti- podemos mantener exactamente la potencia prescrita y
mizando toda la superficie con el fin reducir el astigmatismo no deseado, ofreciendo a los usu-
de mejorar la agudeza visual y reducir  arios una vision relajada especialmente al usar dispositivos
la diferencia respecto a la graduacion  digitales.

segun la ubicacion del objeto.

4 N\
UNA COMBINACION INNOVADORA
e i G BLUE UV BLOGUEQ DELUZ
\ , Junin U
L S\ ELez )
3= En : T )ooaiBorn SR

DIRECCION EN LA LENTE

PROXIMIDAD (1/distancia)

Un nuevo parametro se toma en consideracion: la distancia del objeto dependiendo de la direccion
de la mirada. Gracias a nuestros estudios de I&D sobre comportamiento digital, hemos afadido este
nuevo parametro por primera vez a nuestras lentes vision sencilla.
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+ Misma prescripcio
en ambos puntos
de referencia.

VISION CERCANA

LENTES VISION
SENCILLA ESTANDAR

ERRORES DE POTENCIA + v
ASTIGMATISMO INDESEADO

REDUCCION DE ERRORES DE POTENCIA Y ASTIGMATISMO EN TODA LA LENTE.

» EN VISION CERCANA: 60% DE REDUCCION®

Eyezen™ Start incluye la tecnologia BLUE Todas las lentes Essilor son probadas
UV™ un filtro avanzando contra la luz azul en pacientes reales para conocer tan-
nociva bloqueandola hasta un 20% y of- to su funcionalidad como la satisfaccion
reciendo un 100% de proteccion ante la  de uso, donde los usuarios recomiendan
radiacion UV. ampliamente las lentes Eyezen™ Start
para la vida digital y para las actividades

MEJOR VISION AL USAR DISPOSITIVOS DIGITALES 9@ vidadiaria
QUE CON LENTES VISION SENCILLA ESTANDAR

@ © ¢

MAYOR CONFORT -
VISUAL @ MEJOR CONTRASTE @ MENOR INTENSIDAD

8del0 8del0 2 deax

personas manifiestan ver un

visual en comparacién con sus mejor contraste en comparacién personas manifiestan sentir

lentes actuales. con sus lentes actuales. menos inte‘n’sidad de brillo en
comparacion con sus lentes

actuales

usuarios sienten mas confort

Eyezen™ Start es recomendado para todo usuario de lentes de vision sencilla de
menos de 40 anos con sintomas de fatiga visual moderado, ademds, puedes combi-
narlos con Transitions® Signature Gen 8 y con la gama Crizal®.

Euente

1.- Ndemie Barreto, Bernard Bourdoncle, Sébastien Fricker, Clotilde Haro, Armel Jiménez, Damien Paille, Carlos Rego. (2019). EYEZEN™ START LA NUEVA GENERACION DE LENTES
MONOFOCALES. 2020, de Points de Vue Sitio web: https:/www.pointsdevue.com/sites/default/files/evezenstart-sp.odf

2.- B2B Eyezen™ Start, Essilor.
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Pruebas con usuarios demostraron
que el 89% de los consumidores
prefirieron los lentes Transitions®
Sighature® GEN 8™ sobre los
lentes claros Premium

y

Transiti@ns

lentes inteligentes £ a la luz

tativos de la poblacién de EE. UU. para entender a profundidad lo que las personas esperan
de su experiencia visual.
Para el estudio, se desarrollé un protocolo de investigacién completamente nuevo y Unico utili-
zando un método de prueba en el laboratorio y en la vida. Los usuarios del estudio recibieron dos
pares de gafas, uno con lentes claros premium y los otros con lentes Transitions Signature GEN 8
con exactamente las mismas monturas y material de la mas alta calidad para la prueba.

T ransitions Optical realizé pruebas de usuarios a gran escala con 146 participantes represen-

Durante las pruebas en el laboratorio, el estudio recred las nueve situaciones de luz mas comunes
a las que estamos expuestos dia a dia en un ambiente controlado y las agrupd en tres categorias:
luces interiores, luces intermedias y cambiantes y luces exteriores. Los usuarios probaron ambos
pares (claro premium y Transitions Signature GEN 8) para cada situacion y se les pididé que com-
pletaran una encuesta para evaluar su grado de satisfaccion con su experiencia visual en cuatro
dimensiones: la nitidez, el enfoque, la visual y los colores. Los resultados de las pruebas en el labo-
ratorio incluyen:

Situaciones de luz interior, los lentes Transitions
Signature GEN 8 brindan una excelente vision al
igual que los lentes transparentes premium. .

En exteriores, bajo la luz del sol, las personas calificaron su
experiencia de vision mucho mejor con lentes Transitions
Signature GEN 8 que con lentes claros premium.

En luz intermedia y con constantes cambios, Transitions Signature
GEN 8 marca una diferencia notable ya que los usuarios de lentes
Transitions declaran ver mejor que con los lentes claros premium en
dichas situaciones de luz.
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En la segunda parte, el método de prueba en la vida real, se pidid a los participantes que ex-
perimentaran ambos pares de gafas en su dia a dia durante siete dias cada uno. Cada noche
también se les pidié que completaran una encuesta para documentar su experiencia. Al final de
la prueba se registraron 2.044 dias de resultados. Después de siete dias de prueba en su vida
diaria con cada par de lentes Transitions Signature GEN 8 y claros, los resultados del método de

prueba en la vida real encontraron que:

El 69% de las personas manifestaron una mejor

Octubre 2020

experiencia visual con lentes Transitions Signature
GEN 8, y solo el 14% prefirié su experiencia con

lentes claros.

El 64% de las personas prefiere la forma en que
se ven cuando usan lentes Transitions Signature
GEN 8, y solo el 13% prefiere lentes claros.

Al final de las dos semanas de prueba, a los
usuarios se les hizo la pregunta mas importante:
¢Cudl de los dos pares de gafas desea conser-
var? El par con lentes Transitions Signature GEN
8 fue seleccionado por el 89% de los encuesta-
dos. Ademas de que la mayoria eligié Transitions
Signature GEN 8, el 82% de los encuestados tam-
bién recomendaria y compraria estos lentes.

“La acogida fue tan contundentemente positiva
tanto por parte de los profesionales de la salud
visual como de los usuarios de Transitions Sig-
nature GEN 8 que nos inspird a realizar esta in-
vestigacidn para un profundo conocimiento de
lo que las personas esperan de su experiencia
visual”, dijo Claire Carrara, Gerente de Cono-
cimiento del Consumidor de Transitions Opti-
cal. “Con los resultados obtenidos, los profesio-
nales de la salud visual pueden sentirse sequros
y no dudar en recomendar lentes Transitions a
sus pacientes de todos los grupos de edad como
la mejor solucion para su experiencia visual”.

Puede encontrar informacién y recursos adi-
cionales sobre los lentes Transitions Signature
GEN 8 en TransitionsPRO.com/GENS.

El 69% de los consumidores percibid una

mejor proteccién con lentes Transitions

Signature GEN 8 en comparacion con solo

el 5% con lentes claros.

Durante la semana de prueba, siete de cada
10 usuarios recibieron halagos por sus
lentes Transitions.

Acerca de Transitions Optical

Transitions Optical es el proveedor lider
de lentes fotocromaticos (adaptables inte-
ligentemente) en el mundo, siendo el pri-
mero en fabricar y comercializar con éxito
lentes adaptables de plastico en 1990.
Como resultado de su incansable inversién
en investigacién, desarrollo y tecnologia,
Transitions Optical ofrece una amplia va-
riedad de lentes y productos de protec-
cion, estableciendo nuevos estandares de
desempefio avanzado para proporcionar
un confort visual cada vez mayor y una
proteccién 6ptima contra la luz azul no-
civa, y siempre, bloqueando el 100% de los
rayos UVA y UVB.

El liderazgo del producto, el enfoque en
el consumidor y la excelencia operativa
han convertido a la marca Transitions®
en una de las marcas de consumo mas
reconocidas en Optica. Para obtener mas
informacién sobre la empresa y Transi-
tions® Lentes Inteligente a la luz™, visite
Transitions.com

QO/ 20 Mexico
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Sea un
heroe
para sus
pacientes

(Este articulo fue traducido, adaptado
e impreso con autorizacion del grupo
de revistas de Jobson Publishing).

Primera parte

Aproveche su conocimiento y habilidad 6ptica para crear
una experiencia visual impresionante.
Por Barry Santini

Comience con la posicion
OC correcta

(SV). El objetivo principal de las lentes SV es colo-

car correctamente el centro éptico (OC) frente al
0jo. Hay cinco aspectos a considerar, ya sean monocular o
binocular, que se deben tener en cuenta al determinar la
ubicacién del OC.

| a mayoria de las lentes fabricadas son de visidn Unica

1. Elimine o reduzca el desequilibrio horizontal pris-
matico no deseado en el punto de referencia princi-
pal (MRP), que es en el que el usuario se cruza con
el plano de las gafas. Para lentes simples simétricos
en rotacion, la alineaciéon horizontal de las lentes es
completa para un Rx disefiado para vision de lejos
cuando se hace “en PD”. Las lentes de lectura impli-
can mas consideraciones.

2. Reduzca o elimine cualquier desequilibrio prismatico
vertical creado por una prescripcion de aniso o antime-
trépico el punto de referencia mayor.
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N

3. Alinee correctamente la capa de imagen completa, for-
mada por la lente Rx, con la esfera del punto lejano
o concha en el ojo amétrope. Esto se hace bajando
el OC del MRP 0,5 mm por cada grado de inclinaciéon
del marco pantoscépico (regla de inclinacién de Mar-
tin). Las grandes desviaciones de una distancia de vér-
tice normal (VD) y los poderes de prescripcion mas altos
pueden requerir recalcular cuanto ajustar el OC. La ali-
neacion de la carcasa de la imagen adquiere una mayor
importancia al aumentar la potencia de Rx, el tamafio
de la montura y la sofisticacion de la lente (disefios as-
féricos, atoéricos y de forma libre) junto con la eleccion
adecuada de la curva base para mantener una buena
agudeza periférica.

4. Reduzca los efectos de degradacion de la imagen de
materiales de lentes de bajo valor Abbe / alta disper-
sién, como el policarbonato y el indice 1,74.

5. Obtenga los detalles mas aceptables y agradables en las
gafas terminadas. Esto puede incluir el grosor de la lente
y la cuiia del prisma revelada en la forma del marco ele-
gido. La manera mas sencilla de lograr una buena es-
tética es colocar el punto de referencia OC cerca del
marco, definido como el punto medio en la vertical o el
tamafio B de la forma de la lente en caja.

Para posicionar el centro dptico horizontalmente comience
midiendo el PD: Tradicionalmente, usando regla, pupiléme-
tro o dispositivo de centrado digital, el talon de Aquiles en
todos estos métodos es que el resultado es solo una medi-
cién objetiva. Hay algunas suposiciones que son erréneas de-
tras del uso del centro de la pupila o del reflejo corneal al
determinar hacia donde apunta la fovea del ojo. Por lo tanto,
utilizar el eje visual del ojo es el Unico estandar que se debe
emplear para garantizar que el prisma se manipule correcta-
mente. Consejo: una forma poco convencional de determinar
la separacion del eje visual es con un binocular de bolsillo de 8
x 24 010x24. No se necesita nada sofisticado aqui, estos bino-
culares se pueden encontrar en linea por tan solo 12 ddlares.
Alinee los tubos binoculares para superponer los campos de
visién en un circulo y mida la distancia entre los oculares para
obtener una medicion del eje visual binocular precisa y con-
fiable. Este valor, junto con la determinaciéon de la posicion
del ojo dominante, proporcionara la mejor DP subjetiva que
se puede obtener. Este método también es excelente para ali-
near los pasillos de las lentes progresivas de manera éptima.

Para colocar el centro 6ptico verticalmente comience
por cuidar la pupila: Esta medida se llama altura de la pu-
pila, que es la pupila por encima del contorno mas bajo del
alambre del ojo inferior. Utilice el sistema de recuadro de

50
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medicién del marco como referencia. Recuerde mantener
el plano facial perpendicular al suelo al marcar la pupila
para reducir el paralaje. A continuacion, siga la secuencia
anterior de consideraciones de OC y calcule dénde piensa
colocar el OC. Esta es la altura de ajuste y es el valor que le
da al laboratorio en el cuadro “Altura OC”. Para las lentes
simétricas rotacionalmente, es decir, una lente cuyo di-
sefio no estd personalizado por los valores de ajuste de la
posicion de uso (POW), como el dngulo pantoscopico vy la
envoltura del marco. Especifique la altura de ajuste (OC),
es una de las cosas mas importantes que puede hacer
para garantizar la visibilidad y satisfaccién del usuario.

La determinacion de la alineacion dptima de los lentes mo-
nofocales requiere que se consideren mas factores de los
que normalmente se ven.

El editor colaborador Barry Santini es un Optico con li-
cencia del estado de Nueva York con sede en Seaford, NY
El autor desea agradecer a los dpticos Marisol Rodriguez, Lou Fu-
llagary al optometrista Dr. Peter Shaw por su ayuda e inspiracion
con esta funcion.
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No solo vendemos lentes,
también calidad y servicio.

POLARIZADOS SERIE

49 SERIE

.56 SERIE

.523 CRISTAL SERIE

.56 BLUE CUT MAX SERIE
.56 FOTOCROMATICO SERIE
591 POLICARBONATO SERIE
.56 BLUE CUT MAX SERIE
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CONTACTOLOGIA

cEsta
aprovechando
al maximo

los lentes

de contacto
blandos?

(Este articulo fue traducido,
adaptado e impreso con
autorizacion del grupo de revistas
de Jobson Publishing).

Primera parte

Por Melissa Barnett, OD

na recomendacion especifica de lentes
U de contacto puede marcar la diferencia
en el éxito de su uso. Si bien, existe en el
mercado un arsenal soélido de opciones, el pro-
fesional de la salud visual puede tener dificulta-
des para seleccionar la lente de contacto ade-
cuada para cada paciente. Incluso han surgido
mas opciones en los uUltimos afos, ofreciendo
mas oportunidades. Examinemos algunas de
las tecnologias de ultima generacién disponi-
bles en la actualidad.
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Manténgalo personal

Comience este proceso tomando el historial de su paciente.
Primero, pregunte si hay antecedentes de uso de lentes de
contacto. Si es asi, investigue si estan contentos con sus len-
tes o si hay algo que podria mejorar su experiencia de uso.
Cuestione si les gustaria mejorar su vision, estabilidad visual
y comodidad. Tome nota de cuanto tiempo durante su diay
con qué frecuencia durante la semana usan los lentes.

También es importante conocer sobre un historial de uso o de
interrupcion. Inférmese sobre el problema especifico del em-
pleo previo de lentes de contacto.

Sino hay antecedentes, preguntele al paciente con qué frecuen-
cia planea usar sus lentes, todo el dia o solo ocasionalmente.

Tenga siempre en cuenta la ocupacién y las actividades dia-
rias. Preglntele si estd interesado en usar lentes de contacto
de color.

Expliquele que la eleccion de lentes de contacto puede ayudar
a mejorar su visién y comodidad durante el dia. Sea especifico.

Aseglrese de preguntar si el paciente desea lentes que brin-
den alivio al usar dispositivos digitales o al realizar la transi-
cién entre diferentes condiciones de luz.

Tal vez sea necesario corregir la lectura. También es impor-
tante tomar nota de cualquier historial de ojos secos, alergias
o enfermedades de la superficie ocular.

Sequedad y malestar

La razon principal por la que los pacientes interrumpen
el uso de lentes de contacto se debe a la mala visién
y la comodidad reducida. Ademas, aproximadamente,
el 20% de los usuarios de lentes de contacto nedfitos
dejan de usarlos durante el primer afio. !

En el mercado global, la desercién de lentes de con-
tacto es aproximadamente igual al nUmero de nuevos
usuarios cada afio. 1 La tasa de abandono varia entre el
15% y mas del 20%. >* Estas tasas son increiblemente
altas. En un estudio que evalud el impacto de los mate-
riales y disefios contemporaneos en el abandono de las
lentes de contacto, se encontrd que las razones princi-
pales para dejar de usarlos fueron la incomodidad y la
sequedad; las razones secundarias fueron los ojos rojos
y el costo. *

El taller internacional de la sociedad de la pelicula lagri-
mal y la superficie ocular sobre el malestar de las lentes
de contacto recomienda multiples enfoques para ma-
nejar este problema crdnico. ® Los consejos incluyen eli-
minar el sistema de cuidado de lentes cambiando a una
modalidad de reemplazo diario, cambiar la solucion o el
sistema de cuidado, alterar la frecuencia de reemplazo
de lentes de contacto o cambiar el disefio o material. Se
pueden agregar suplementos como: lagrimas artificia-
les topicas o gotas para los ojos, inserciones lagrimales
y oclusién puntual.
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Para decidir qué lente recomendar para cada paciente,
también considere los efectos de la enfermedad del ojo
seco (EOS). Esto puede afectar negativamente la calidad de
vida, con sintomas como arenilla, sensacién de cuerpo ex-
trafio, dolor ocular debilitante y fotofobia. ® También pue-
den producirse fluctuaciones y distorsiones visuales.

La estabilidad de la pelicula lagrimal es importante en los
usuarios. Si hay una enfermedad de la superficie ocular, la
calidad de la pelicula lagrimal disminuye, lo que aumenta la
incomodidad. El ojo seco acrecienta, significativamente, la
posibilidad de que se abandonen los lentes de contacto. ’

Para los usuarios de lentes de contacto, especialmente
aquellos con ojo seco, es importante preguntar qué pro-
ductos se utilizan para la cara y los ojos. Muchos cosméti-
cos contienen sustancias quimicas que pueden aumentar la
irritacion ocular, la blefaritis, la toxicidad de la glandula de
Meibomio e incluso causar o exacerbar la enfermedad del
ojo seco (EQS). Es pertinente discutir el uso del producto
con el fin de optimizar la superficie ocular, especialmente
para aquellos con ojo seco.

Cambiar a un desechable diario puede resultar en una ex-
periencia de uso mas comoda, limpia y saludable. Estos
lentes son mas delgados y livianos, lo que puede mejorar
la sequedad y la comodidad. Ademas, éstas son conve-
nientes ya que no es necesario limpiarlas o desinfectarlas
cada noche.
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Fotosensibilidad

Muchos pacientes pasan largas horas en sus computadoras, teléfo-  Pido a mis pacientes que prueben estos lentes durante 10

nos y tabletas, ademas de leer, conducir o practicar deportes. Ame-  a 14 dias y luego usen sus lentes habituales durante unos

nudo solicitan formas de reducir los sintomas de fatiga ocular digital. ~ dias. Este proceso permite, a la mayoria, apreciar los bene-
ficios de esta tecnologia.

Aquellos a quienes les molesta la luz y el resplandor en interio-

res o exteriores son buenos candidatos para emplear lentes de £/ Dr. Barnett es optometrista del UC Davis Eye Center

contacto que se adaptan a los cambios en la intensidad de laluz, en Sacramento, CA. Es miembro de la Academia Esta-

filtran la luz azul y brindan proteccion UV. Ademas, muchos de  dounidense de Optometria, diplomado de la Junta Es-

mis pacientes con dolores de cabeza y migrafias han encontrado  tadounidense de Certificacion en Optometria Médica y

alivio con éstos. Para conducir de noche, las lentes reducen el  miembro de la Asociacion Britdnica de Lentes de Con-

resplandor y los halos, algo que aprecian especialmente mis pa-  tacto. También, forma parte de la Junta de la Seccion

cientes con cataratas leves a moderadas. de Lentes de Contacto y Cornea de la Asociacion Ameri-
cana de Optometria.

Aunque estas lentes no estan disefiadas para sustituir las gafas

de sol, mis pacientes que son deportistas también aprecian el  E/ Dr. Barnett es consultor de Alcon, Bausch + Lomb, CooperVi-

ajuste automatico a las diferentes condiciones de iluminacion. sion y Johnson & Johnson Vision Care.
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Convox,

una empresa con vision

uestro concepto se basa en la
N fabricacion de productos de alta
calidad, nuestra linea cuenta
con maquinaria de revestimiento de
vacio, producimos 50 mil pares de lentes
de diferentes resinas de alta calidad dia-
riamente, y la producciéon anual alcanza
los 18 millones de pares en las diferentes
lineas. Somos uno de los fabricantes de
lentes a gran escala en el mundo con tec-
nologia de punta.

Convox estd especializada en la fabrica-
cién de 1.49 fotosensibles, 1.56, 1.61,
1.67 y 1.74 esta serie con alta calidad, la
empresa puede producir una gran varie-
dad de productos para poder satisfacer
todas las exigencias del mercado.

Nuestra tecnologia garantiza que la em-
presa es capaz de tener un desarrollo
constante y de ofrecerle al publico pro-
ductos de disefio innovador para disfru-
tar de una visién perfecta.
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Lentes de Contacto multifocal de
Bausch+Lomb, visidon e innovacion

BAUSCH+LOMB

Por Jill Saxon, O.D. directora de asuntos profesionales y estrategias de

Bausch+Lomb

Kristen Hovinga, ingeniero de diseio de Bausch+Lomb

n la actualidad, los lentes de contacto

multifocales tienen una Optica avan-

zada para ofrecer un campo de visién
mas natural; sin embargo, la mayoria de estos
aun tienen algun grado de compromiso en la
transicion, tanto para présbitas iniciales como
en los experimentados.

En una encuesta, de mas de 700 usuarios de len-
tes para presbicia, mas de una tercera parte de
los pacientes comentaron que es dificil enfocarse
en objetos lejanos, como las sefiales de la calle
mientras conducen de noche. ?

En la era digital actual, la excelencia en la vision
cercana e intermedia es igualmente importante
como ver objetos a distancia. Todavia muchos
présbitas dicen que les cuesta ver objetos de
cerca en el trabajo. !

La adaptacién de lentes de contacto multifocales
es, a menudo, un esfuerzo que consume mucho
tiempo y deja a los pacientes y especialistas igual-
mente insatisfechos.

Bausch+Lomb disefid un lente de contacto multi-
focal para superar estos desafios. Los lentes uti-
lizan un disefio llamado 3-zone Progressive ™,
que ofrece una zona amplia cercana e interme-
dia sin comprometer el poder de la zona lejana.
El disefio ha sido optimizado para proporcionar
potencia constante en cada zona (cercana, inter-
media y distancia), entregando potencia precisa
en cada poder.

El disefio también minimiza cambios notables entre zonas, asegurando una vision y transicion
fluida. Los profesionales del cuidado de la salud visual pueden adaptar mas pacientes con presbicia.

Los lentes multifocales Bausch+Lomb cuentan con solo dos adiciones: ADD Low y Add High.
Con otros lentes multifocales, los especialistas de la salud visual, a veces, tienen que elegir
entre multiples poderes de adicion para mejorar el rendimiento visual.

Bausch+ Lomb desarroll6 el disefio Progressive™ de tres zonas para optimizar el mejor equili-
brio en la vision a todas las distancias, con un rendimiento predecible en su adaptacion.

La tecnologia fue disefiada utilizando un novedoso modelo generado por computadora basado
en datos anatdmicos del ojo, recopilados de 180 ojos, ademas del tamafio de la pupila. Este
modelo por computadora toma medidas de pardmetros adicionales que influyen en el disefio
del lente y desempefio del mismo (por ejemplo, la curvatura corneal y aberraciones de alto
orden, resultando en una prediccion visual precisa para cada individuo).

Para estudiar el disefio del lente, Bausch+Lomb evalto su rendimiento en pacientes durante
sus actividades en el mundo real y entornos clinicos. En un estudio de observacién del disefio 3
zone Progressive ™ de Bausch+Lomb, el 89,9% de los pacientes estuvieron de acuerdo en tener
una visién clara cuando se pusieron las lentes por primera vez, y el 92% de los especialistas de
la salud visual estuvieron de acuerdo en que el guia de adaptacién para los lentes con el disefio
3 Zone Progressive ™ facilitan la adaptacion con solo dos adiciones .* 3

Cuando los especialistas siguieron la guia de adaptacidn, lograron el 80% de éxito en los pacien-
tes en la primera visita y el 96% en la segunda.?

Con un modelo 6ptico avanzado y dos adiciones para que los profesionales elijan (Low y
High), los lentes de contacto multifocales de Bausch+Lomb proporcionan a los pacientes
présbitas una vision clara en el mundo real, con transiciones rdpidas y estables a través de
todas las distancias.

Los lentes de contacto fueron disefiados con una adicién consistente a través de todo el rango
de poderes para hacer la conexion facil e intuitiva, reduciendo asi el tiempo total en consulta y
una adaptacion predecible. EZEd

Referencias:

*Based on a study of patients tted with Bausch + Lomb PureVision®2 For Presbyopia multifocal contact lenses.

References: 1. Data on le. Bausch & Lomb Incorporated. July 2012. 2. Kingston AC, Cox IG. Predicting through-focus visual acuity with the eye’s natural aberrations. Optom Vis Sci 2013;90:N/A. 3. Perceptions of Bausch + Lomb

PureVision® 2 for Presbyopia (Field Observation Study) Final Total Results, 28 January 2013. 4. Data on le. Bausch & Lomb Incorporated. Rochester; NY 2015.

© 2016 Bausch & Lomb Incorporated. ®/™ are trademarks of Bausch & Lomb Incorporated and its a- liates. All other brand/product names are trademarks of their respective owners. PVP.0100.USA.15
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Memorias de un Optometrista:
una vida dedicada a la
profesionalizacion de la
optometria en México

n la autobiografia del Dr. Abraham

Bromberg, se relatan los 56 afios de la

historia de la optometria en México,
desde las primeras generaciones en el IPN
y la UNAM hasta el papel que hoy desem-
pefian los especialistas en salud visual como
primera linea de defensa para la prevencién
de la ceguera y el cuidado, tanto de la salud
visual como de la salud en general.

Desde los afios 70, el autor mexicano —
licenciado en Optometria por el IPN, con
estudios de maestria en la Universidad
de Houston y de doctorado en la Univer-
sidad de California, en Berkeley— ha con-
tribuido, de manera importante, a esta es-
pecialidad en México en los campos de la
educacion, investigacion y profesionaliza-
cién de la disciplina.

Su labor ha sido fundamental para que,
en materia de salud publica, la optome-
tria cobre relevancia seria y responsable
al ser una rama de las ciencias de la salud
gue requiere de titulo y cédula profesional
para ejercer. Accion que repercute directa-
mente en la calidad de los servicios clinicos
—desde evaluaciones optométricas, hasta
estudios a profundidad— los cuales reali-
zados como deben ser son esenciales para
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detectar desde enfermedades cronico-de-
generativas hasta neuroldgicas.

“Hoy, el principal reto de la profesion es
evitar la ceguera de los mexicanos y refe-
rir oportunamente a los pacientes con los
especialistas adecuados, ya que con un co-
rrecto y temprano diagndstico se puede evi-
tar que lleguen a perder la vista”, destacd
el Dr. Bromberg, quien no quita el dedo del
renglon sobre la necesidad de que el pu-
blico en general, pacientes, estudiantes,
especialistas y autoridades conozcan los al-
cancesy el papel del Licenciado en Optome-
tria en el cuidado de la salud.

De acuerdo con investigadores, en el
mundo, mas de mil millones de personas
necesitan anteojos, pero no los tienen.
Una afliccién que durante mucho tiempo
se ha pasado por alto en las listas de priori-
dades de salud publica. Algunas estimacio-
nes acercan esa cifra a 2 mil 500 millones
de personas.

Memorias de un optometrista esta ya dis-
ponible para descarga gratuita en la pa-
gina del Consejo Optometria México en
version en espafol e inglés.
www.optometriamexico.org EZEd
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Class2020

ontamac's
Cocktail

profesional. Un pequefio virus ha provocado grandes cambios

en laforma en que conducimos nuestras vidas y nuestro trabajo.
Un momento histdrico, y como en todos esos momentos, tenemos que
encontrar lo mejor en nosotros, como seres humanos y como profesio-
nales, para poder avanzar, resilientes y seguros. No es facil.

Vivimos tiempos muy desafiantes, tanto a nivel personal como

Asi fue también con Class2020. Teniamos todo planeado: Hoteles y
Centro de Convenciones de Cartagena reservados, 25 conferencistas
ya invitados, decenas de patrocinadores reservando sus stands en la
zona comercial de 1500 metros cuadrados. jLa expectativa de reunirse
con amigos y clientes en la hermosa ciudad histérica de Cartagena de
Indias para el evento de tres dias! El deseo de consolidar el evento en
Colombia, pais que acogid la primera edicion de Class en la ciudad de
Bogota en 2018, fue inmenso. Y de repente todo cambid.
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Afinales de febrero, ya anticipando que no seria una crisis breve, toma-
mos la dificil decision de cancelar Class2020 en Cartagenay en su lugar,
crear Class Online. Todo tuvo que repensarse. Y asi fue: Eliminamos la
zona comercial, ya que no creemos en los stands virtuales. Invitamos
a mas de 70 ponentes internacionales, todos los cuales aceptaron par-
ticipar. iMerecen todo nuestro respeto y admiracion porque tuvieron
gue grabar sus propias conferencias! iY no te imaginas lo estresante
gue es! Reestructuramos el modelo de patrocinio y pese a la ausencia
de stands virtuales, empresas clave del sector apoyaron el evento por-
gue también creen que la formacion de los profesionales de la salud
visual es fundamental. Hemos editado mas de 120 videos de conferen-
cias, cientificas y comerciales, todas accesibles de forma gratuita en la
web del evento. El resultado final: 49 dias de educacion de la mas alta
calidad en lentes de contacto especiales.

Sabemos que estamos atravesando un momento muy dificil, personal y
profesionalmente, y aqui presentamos nuestros respetos a quienes se
han visto afectados de alguna manera. Pero es en los momentos mas
dificiles donde encontramos lo mejor de nosotros y estoy seguro de
gue esto también pasara. El afio que viene creo que aun es demasiado
pronto para un Class presencial. Pero en 2022, estoy seguro de que
nos encontraremos en Cartagenay los abrazos seran aiin mas célidos y
los mojitos mas sabrosos!

jAdelante!

Carlos Mayoral
Gerente de Ventas de Contamac para América Latina EZZ2
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20/20....

AVIZOR

BK FRAMES

BAUSCH + LomB
CONVOX

ESSILOR

GRUNWALDT OPTICAL
H20 SummIT
KENMARK

LENSBEST

Lucy’s OPTICAL
LUMILENT

OPTICA FURUIKANG
OPTICA BEUING
S40PTIK

SETO

YIWU IMPORTACIONES
YOUNGER OPTICS
TRANSITIONS
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19, Portada 4
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23

35

39
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Portada 1, 12, 13
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AVIZOR

ESP

Tel. +34 916564515
Fax: +34 916762757
WWWw.avizor.com

BAUSCH + LOMB
MEX

Tel. 52 55 50624800
(55) 50-62-40-00

(55) 50-62-48-00
01-800-800-83-03
www.bauschmexico.com

CONVOX

MEX

Tel.: 52 555512-7888
Fax.: 52 555512-7886
convox@hotmail.com

ESSILOR

essilor

MEX
Essilor México S.A. de C.V.
Tel.: (55) 5130 7310

OPTICA FURUIKANG
S.A.DECV

Wh éirt() n
(%;///-' o %//affmf

FuRuiKang

T 2z
S pecrarr // Sz

Tel.: 5512 9898
opticafuruikang@hotmail.com

GRUNWALDT OPTICAL
USA

Tel.: 1- 305 889 6476 /
499 9987

Fax: 1- 305 889 6478
info@grunwaldtoptical.com

H20 MICAS
MEX
micas-h2o@hotmail.com

LENS BEST S.ADE C.V

NSBEST OO

daniel@lens-best.com
www.premiumlensbest.com

LUMILENT

Tel.: (55)5566-2222 /
5566-2021
5566-2120/
01800-849-8200
lumilent@lumilent.com
www.lumilent.com

LUXOTTICA GROUP

IWOTTICA

IT

Tel.: 39-0437-62641
Fax: 39-0437-63223
USA

Tel.: 305-477-0070
Fax: 305-477-0075
MEX

Luxottica México
Tel.: (55) 5010 7500

Octubre 2020



DEL 1 DE NOVIEMBRE AL 19 DE DICIEMBRE DE 2020

7 semanas de educacion on-line conlo
ultimo en lentes de contacto especiales.

ONONC

DIAS CONFERENCISTAS CHARLAS Y TALLERES

Usted tendra acceso alas mas recientes tecnologias innovadoras,
educacién profesional y desarrollos de investigacién.

Para mas informacién e subscripcién riceatio e

www.class-symposium.com Centamac

Class 2020. Un hito en la educacion de la salud visual.
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LUCY’S OPTICAL
S.A. DE C.V.

Buda,
BUCO{[PL.

HACKETT

LONDOMN

KAREN MILLEN

¢
PREMIUM

Wsio Fori
Gt oo
TED BAKER

LONDON

Sgphia Loren

EYEWEAR

MEX

Lucy’s Optical, S.A. de C.V.
Tel.: (55) 5363 5947

Fax: (55) 5373 6242

S40PTIK

MEX

Tel.: (52) 664 638 4322
info@s4optik.com
www.sdoptik.com

OPTICA BEIJING DE
MEXICO S.A. DE C.V

<>

OPTICA BEIJING
DE MEXICO

Meor
M’b‘ﬁna

EYEWEAR

POLARIFASHION

Tel.: 5512 1174
obmmexico@hotmail.com

SETO

MEX

Tel. 52 (55) 5521 7800
setomexico@hotmail.com

YIWU IMPORTACIONES,
S.A. DE C.V.

Tel Of: 552944 77

Cel: 5527 1349 49

http://yiwuimportaciones.com

YOUNGER OPTICS
USA

Tel: (305) 740 3458 /
761 6953

Fax: (786) 268 7036
jtambini313@aol.com

TRANSITIONS
Transiti@Gns
MEX

Transitions Optical, Inc.

Tel.: 55 51307310
www.transitions.com

Octubre 2020



Transitirns‘

Disponibles en:

uso DIURNO PLATA AZUL __

ESCANEA EL CODIGO QR
Y PRUEBA VIRTUALMENTE :
TUS TRANSITIONS FAVORITOS TraHSItlonS Com/es -mXx @TranSItlonsMeXIco (

©2020 Transitions Optical Limited. Photochromic performance is influenced by temperature, UV exposure, and lens material. Frames by ic! berlin - Lenses Transitions® Style Mu’r
Transitions Style Mirrors Azul es apropiado solamente para la conduccion diurna de acuerdo con pruebas de transmision de la luz realizadas por TPPG en Pittsburg, Estados Unldos‘l

No se recomienda la conduccion nocturna.
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no te limites:;
BLUEFREE

CARACTERISTICAS:

® Conserva la transparencia gracias a la

pelicula anti empanante en ambos lados de
la lente

Se puede limpiar con alcohol, jabon o
acetona sin danar las caracteristicas de la
lente.

Tecnologia BLUEFREE que bloquea
efectivamente el espectro de luz azul nociva
evitando la fatiga visual y previniendo los
danos a largo plazo por sobre exposicion a
dispositivos electronicos.

www.premiumlensbest.com €@ /LENS.BEST16/

® Tecnologia multicapa que reduce la friccion

de la lente lo cual permitira limpiar con
menor frecuencia sus lentes y una duracion
mayor.

Diseno asférico. La lente adopta un diseno
asférico para reducir las aberraciones y
optimizar el efecto visual. Es mas real ver el
objeto sin reflejos, mayor transmision de luz
y una visién mas clara.

€ /LensBestPremium () PREMIUMLENSBEST



